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   Non-living components ثاٍَا : انًكوَاث غٍز انحٍت 

 ٠ّىٓ رمغ١ّٙب وبلارٟ:  ػٍٝ ِىٛٔبد غ١ش ز١خفٟ اٌخلا٠ب رسزٛٞ اٌّبدح اٌس١خ      

ثبٌصٛد٠َٛ، اٌجٛربع١َٛ، خشٜ اٌّزّثٍخ ِثً اٌّبء ٚ اٌؼٕبصش الا Inorganic ) انلاععوٌت( ععوٌتانغٍز  -

 .  ٚغ١ش٘ب وبٌغ١َٛ، ِغٕغ١َٛ اٌىجش٠ذ ٚاٌفغفٛس

 .     اٌجشٚر١ٕبد ٚاٌىشثٛ٘ذساد ٚاٌذْ٘ٛ ٚالازّبض ا٠ٌٕٚٛخ ٚٔٛارح الا٠طِثً   Organic ععوٌتان  -

% ٚ٘ٛ ِب ٠دؼً الاٚوغ١د١ٓ 96 -66خ اٌىج١شح فٟ رشو١ت اٌخلا٠ب ز١ث رجٍغ ٔغجزٗ زٛاٌٟاٌّبء إٌغج٠ّثً         

  اٌؼع٠ٛخ ، اِب ثبلٟ اٌّىٛٔبد اٚ اٌّشوجبد فٟ اٌخلا٠بالاػٍٝ ِٓ ث١ٓ اٌؼٕبصش ٚا١ٌٙذسٚخ١ٓ رجؼب ٌزٌه ٠سزلاْ إٌغجخ 

 . فزّثً إٌغت اٌّزجم١خ ٚغ١ش٘باٌلاػع٠ٛخ ٚ 

 Waterانًاء 

ٌؼًّ اٌؼذ٠ذ  أٗ ٠ّثً ٚعطب  وّب ، ٚغ١ش٘بٚالاِلاذ  ٌلأ٠ٛٔبد٠ٛخذ اٌّبء ثى١ّبد وج١شح فٟ اٌخ١ٍخ ٠ٚؼًّ ِز٠جب غج١ؼ١ب      

وّب أٗ ٠ذخً  ٚرٕزمً ػجشٖ اٌىث١ش ِٓ اٌّٛاد، ، ِٓ اٌّشوجبد اٌس٠ٛ١خ. فبٌىث١ش ِٓ اٌزفبػلاد الا٠ع١خ ردشٞ فٟ ٚعػ ِبئٟ

  اٌجشٚر١ٕبد ٚاٌىبسثٛ٘ذساد ٚاٌذْ٘ٛ ٚغ١ش٘ب. فٟ رشو١ت ػذد وج١ش ِٓ اٌّشوجبد ِثً 

راد اٌشسٕخ  رشرجػ ثٙب  رسربْ ِٓ ا١ٌٙذسٚخ١ٓ  ١ٓ راد شسٕخ عبٌجخ ثٕبئ١خ اٌزىبفؤرزشوت خض٠ئخ اٌّبء ِٓ رسح اٚوغد     

 ِؤد٠خ اٌٝ رى٠ٛٓ خض٠ئخ اٌّبء راد اٌمطج١خ اٌثٕبئ١خ.اٌّٛخجخ 
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 ء ثؼذح ١ِضاد ٟ٘:فمذ ارصف اٌّب ٔز١دخ ٌٍزشو١ت اٌفش٠ذ ٌدضئخ اٌّبء ٚ 

 لطج١زٗ اٌثٕبئ١خ. اوثش اٌّشوجبد ثجٛرب ثغجت رشو١جٗ اٌى١ّ١بئٟ اٌجغ١ػ ٚ -

 داخً اٌخلا٠ب. ٚزشوزٙب٠غبػذ ػٍٝ أزمبي اٌدض٠ئبد  -

 ٠غبػذ اٌىبئٕبد اٌس١خ فٟ اٌّسبفظخ ػٍٝ زشاسح اخغبِٙب. -

 لاػع٠ٛخ.ٌثغجت اٌمطج١خ اٌثٕبئ١خ ، ٠ؼزجش اٌّبء ِٓ اوثش اٌّز٠جبد ا١ّ٘خ ٌٍّٛاد اٌؼع٠ٛخ ٚا -

اسرفبع اٌزٛرش اٌغطسٟ ٌٍّبء ٠ٕشأ ػٕٗ الاٌزصبق اٌشذ٠ذ ٌدض٠ئبد اٌّبء ٚرٌه ظشٚسٞ ٌثجبد شىً اٌجشٚرٛثلاصَ  -

 ٚزشوزٗ.

 :Inorganic  Cellular Compounds  انلاععوٌت انخهوٌت انًزكباث

بد ٠ئِشوجبد لا ػع٠ٛخ اٚ ِؼذ١ٔخ لذ رىْٛ ث١ٙئخ اِلاذ اٚ ِزسذح ثدضػٍٝ ٛٞ اٌخلا٠ب زرساظبفخ اٌٝ اٌّبء ،        

 +Kاٚ شسٕخ ِٛخجخ ِثً اٌجٛربع١َٛ  -Clرزب٠ٓ الاِلاذ ثؼذ رفىىٙب فٟ اٌّبء ٌٚٙب شسٕخ عبٌجخ ِثً اٌىٍٛس ػع٠ٛخ. 

  ػٍٝ اٌعغػ اٌزٕبفزٞ ٌٍخلا٠ب.ٛٔبد ِّٙخ ٌٍسفبظ رؼذ ٘زٖ الا٠ ، +Mgٚاٌّغٕغ١َٛ 

. ز١ث  -Na+, Ca++, Cl ا٠ٛٔبد ٚ رشاو١ض ٚاغئخ ِٓ  +P-  , K+, Mg ٠ب ػِّٛب رشاو١ض ػب١ٌخ ِٓ ا٠ٛٔبدٌٍخلا

 باٌىبٌغ١َٛ ِّٙوّب ٠ؼذ ،  ثدض٠ئبد ػع٠ٛخ ِثً اٌذْ٘ٛ ٚاٌجشٚر١ٕبد ٚاٌسٛاِط ا٠ٌٕٚٛخ ٚاٌغىش٠بد ٠شرجػ اٌفٛعفٛس

ف١شر١ٓ اٌٚ ِزسذ ثبٌجشٚر١ٓ ِثً ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ، ِزأ٠ٓاٌزٞ ٠ىْٛ غ١ش   Fe اٌسذ٠ذ ا٠عب  ٕٚ٘بن . لاٌزصبق اٌخ١ٍخ

اٌىجش٠ذ اٌزٞ ٠ؼذ ُِٙ اظبفخ اٌٝ غبػذح، وؼٛاًِ أض١ّ٠خ ِ  Cuٚإٌسبط Mn، وّب ٠ؼًّ إٌّغ١ٕض ٚاٌغب٠زٛوشَٚ

 .ٌزد١ٙض الاسرجبغ فٟ خٙبص اٌخ١ػ اٌّغضٌٟ اثٕبء أمغبَ اٌخ١ٍخ

 :Organic Cellular Compoundsععوٌت ان انخهوٌت انًزكباث

 :  Proteinsانبزوتٍُاث 

رؼذ اٌجشٚر١ٕبد ِٓ اٌّىٛٔبد الاعبع١خ ٌٍزشو١ت اٌخٍٛٞ ٚاٌٛظ١فٟ ٚرٌه 

% ِٓ اٌٛصْ اٌدبف ٌٍخلا٠ب. ٠زبٌف اٌجشٚر١ٓ ِٓ علاعً 85 ؤٌفرلأٙب 

٠ٚخزٍف وزٌه رٕظ١ّٙب ٚغش٠مخ ، ِخزٍفخ اٌؼذد رجؼب  ٌٕٛع اٌجشٚر١ٓ 

٠سزٛٞ اٌجشٚر١ٓ ػٍٝ اٌمٛاػذ اٌؼع٠ٛخ ٌٍّبدح  اٌزفبفٙب ػٍٝ ثؼعٙب.

 شثْٛ، ١٘ذسٚخ١ٓ، اٚوغد١ٓ، ٔزشٚخ١ٓ ٚوجش٠ذ. ١ٌخ ٟٚ٘ والاٚ

وّب رزىْٛ خض٠ئخ اٌجشٚر١ٓ ِٓ عٍغٍخ غ٠ٍٛخ ِٓ الازّبض الا١ٕ١ِخ 

Amino acids  ثجز١ذ٠خ ثأٚاصشاٌّشرجطخ ثجؼعٙبPeptide bonds   . 
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 ، ٚ NH2 رشرجػ ثزسح وشثْٛ ِغ ِدّٛػخ الا١ِٓ ( COOH)سثٛوغ١ً زبِع١خ بِٓ ِدّٛػخ وٌسبِط الا١ِٕٟ ٠زشوت ا

  . Rفٟ ِدّٛػخ الاٌى١ً  الا١ٕ١ِخ ػٓ ثؼعٙب رخزٍف الازّبض

اٌجشٚر١ٓ ػجبسح ػٓ ث١ٌّٛشاد ِٓ الأزّبض الأ١ٕ١ِخ اٌّسز٠ٛخ ػٍٝ رسح وشثْٛ ِشوض٠خ ١٘ٚذسٚخ١ٓ ِٚدّٛػخ أٞ اْ 

اْ ٘زا اٌزشو١ت ٠ّٕر اٌجشٚر١ٓ لٛح وج١شح فٟ (. R )وشثٛوغ١ً ِغ ِدّٛػخ أ١ٕ١ِخ ٚعٍغٍخ خبٔج١خ ِزغ١شح رغُّٝ ِدّٛػخ

ِّب ٠غبػذ Hydrophobic  لذ رىْٛ غ١ش لطج١خ ٚوبس٘خ ٌٍّبء  Rػذ٠ذح ِخزٍفخ فٟ اٌخ١ٍخ، فّدّٛػخاٌزبصش ِغ ِشوجبد 

 ٠ّىٕٙب اٌزٚثبْ ف١ٗ. Hydrophilic  ،  اٚ لطج١خ ِٚسجخ ٌٍّبء فٟ رٚثبٔٙب فٟ اٌذْ٘ٛ

 هً:الأشكال انتً تتخذها انبزوتٍُاث  

ػجبسح ػٓ عٍغٍخ :  Primary structureانشكم الأونً   .1

، خ اٌخب١ٌخ ِٓ الاسرجبغبد اٌّؼمذحثغ١طخ ِٓ الأزّبض الأ١ٕ١ِ

 ٚ٘زا اٌشىً ،   Peptide bondsجزب٠ذ ١ٚالأٚاصش رىْٛ أٚاصش اٌج

 . ب  ثً ِشٔ ب  لا ٠ىْٛ صٍج

  :  Secondary Structureانشكم انثاَوي  .2

ٚ٘زا اٌشىً ٌشىً اٌسٍضٟٚٔ ) اٚ اٌٌٍٛجٟ ( ٌٍغلاعً اٌججز١ذ٠خ، ٘ٛ ا

٠ٕزح  ٌىٛٔٗأٌفب  α ٚرغ١ّزٗ ثـ α-Helix٘ٛ الأوثش اعزمشاسا ٠ٚغّٝ 

،ِّٚىٓ اْ ٠ىْٛ ثشىً صف١سخ (  ( α – Cثغجت ٚخٛد وشثْٛ أٌفب 

 ِط٠ٛخ(.ث١زب ) ثشىً صف١سخ 

ِؼظُ اٌجشٚر١ٕبد :  Tertiary structure انثلاثًانشكم  .3

وهو  .راد الأ١ّ٘خ اٌج١ٌٛٛخ١خ رىْٛ ِٓ رشاو١ت ِٓ ٘زا إٌٛع
، وصفائح بيتا المطويَّة لوالب ألفا مط الطي ِّ بينيكون بن

 وهو ما يعطي سلسلة عديد الببتيد شكلًا ثلًثيَّ الأبعاد. 

عة من أنواع الروابط التي  او الاواصر هناك مجموعة متنو ِّ
ن روابط  وهيتثُب ِّت التركيب الثلًثي للبروتين.  تتضمَّ

 .هيدروجينية، وروابط ثنائية الكبريت، وروابط أيونية

 

٘ٛ اٌزسبَ :  Quaternary structure  انشكم انزباعً .4

الأشىبي اٌغبثمخ ِغ ثؼعٙب ػٍٝ شىً غجمبد وّب ٘ٛ اٌسبي فٟ 

فبٔذسفبي فٟ إػطبء اٌشىً ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ ٕٚ٘ب رشبسن أٚاصش 

  اٌشثبػٟ ٌٍجشٚر١ٓ.
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 :اٌٝ ِٓ ز١ث اٌٛظ١فخ ُ اٌجشٚر١ٕبد١رمغ٠ّىٓ 

اٌزٟ رذخً فٟ رشو١ت   Myosinا١ٌّٛع١ٓ ٚ    Actinِثً الاوز١ٓ   Structural proteinsبُائٍت بزوتٍُاث  -1

اٌزٞ ٠ىْٛ   Keratinsٚاٌى١شار١ٓ ، اٌزٞ ٠ذخً فٟ ثٕبء الأغدخ اٌشاثطخ   Collagensاٌؼعلاد، ٚاٌىٛلاخ١ٓ 

 اٌزٞ ٠غبُ٘ فٟ ثٕبء اٌىشِٚٛعِٛبد  Histonesاٌٙغزٛٔبد  ٕٚ٘بن ا٠عب  ١خ اٌٛال١خ وبٌدٍذ ٚاٌشؼش ٚاٌش٠ش، الاغط

 . DNAثغجت شسٕزٗ اٌّٛخجخ اٌزٟ رشرجػ ِغ اٌشسٕخ اٌغبٌجخ ٌدض٠ئخ اٌفٛعفبد فٟ اٌـ

ِثً ) ، اٌٙشِٛٔبد)ِثً الأض٠ّبد اٌّسٍٍخ(  الأض٠ّبدً ٚرشّ  Regulatory proteinsبزوتٍُاث تُظًٍٍت   -2

 . Antibodies ٚالاخغبَ اٌّعبدح  )الأغ١ٌٛٓ

 :Lipidsانذهوٌ 

ٌٚىٕٙب  ،ٟٚ٘ خض٠ئبد راد لطج١خ ِٕخفعخ ٌٚزا فبٔٙب لا رزٚة فٟ اٌّبء

 . رزبٌفىسٛيرزٚة فٟ اٌّز٠جبد اٌؼع٠ٛخ ِثً الاع١زْٛ ٚالا٠ثش ٚاٌ

٠ذخً فٟ ِٓ الازّبض اٌذ١ٕ٘خ اٌذْ٘ٛ ِٓ علاعً ١٘ذسٚوشث١ٔٛخ غ٠ٍٛخ 

ٚلذ رشرجػ ِؼٙب ػٕبصش  اٌىشثْٛ، ا١ٌٙذسٚخ١ٓ ٚالاٚوغد١ٓ،رشو١جٙب 

 اخشٜ ِثً اٌفٛعفٛس ٚاٌىجش٠ذ ٚإٌزشٚخ١ٓ.

  رمغُ اٌذْ٘ٛ اٌٝ ثلاثخ أٛاع ٟ٘: 

س١ٛأٟ اٌ إٌّشأراد  Fatsٚاٌزٞ ٠شًّ اٌذْ٘ٛ  Triglyceridesِثً  :Neutral fats انذهوٌ انًتعادنت او انحقٍقت -1

لا رذخً فٟ رغزخذَ فٟ اغلاق اٌطبلخ ، ٕٚجبرٟ )ص٠ذ اٌص٠ٛب، ص٠ذ ػجبد اٌشّظ( اٌ إٌّشأ)اٌضثذ( اٚ اٌض٠ٛد راد 

 .رشو١ت الاغش١خ اٌخ٠ٍٛخ

: ٠سزٛٞ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌذْ٘ٛ  Phospholipids انذهوٌ انًفسفزة -2

لا رغزخذَ فٟ الاززشاق ٚاْ اٌذْ٘ٛ اٌّفغفشح ِدّٛػخ فٛعفبد. ػٍٝ 

ٚاغلاق اٌطبلخ ثً رذخً فٟ رشو١ت الاغٍفخ اٌخ٠ٍٛخ ٚالاغٍفخ اٌّس١طخ 

ِٓ خٙخ  ِٓ اٌذْ٘ٛ ٠زشوت ٘زا إٌٛعٚ ثبٌؼع١بد اٌغب٠زٛثلاص١ِخ.

  . Hydrophobic ٚخٙخ وبس٘خ ٌٍّبء Hydrophilic ِسجخ ٌٍّبء

 

رشبثٙٙب فٟ اٌصفبد وّب ٘ٛ اٌسبي فٟ  ٌىٕٙبٟ٘ ِشوجبد وس١ٌٛخ لا رشبثٗ فٟ رشو١جٙب اٌذْ٘ٛ : Steroid زوٌذاثٍانست -3

 .ٚغ١ش٘ب اٌغذد اٌىظش٠خ ٘شِٛٔبدِثً  Cholesterol اٌى١ٌٛغزشٚي
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 :Carbohydratesانكزبوهٍذراث 

اُ٘ ِٓ  داٌىشث١٘ٛذسارؼزجش  ِٓ اٌىشثْٛ ٚاٌّبء ٚلذ رسزٛٞ ػٍٝ اٌىجش٠ذ ٚإٌزشٚخ١ٓ. رزأٌفٟٚ٘ ِشوجبد ِؼمذح      

اٌطبلخ فٟ اٌخلا٠ب. رذخً ٘زٖ اٌّشوجبد فٟ رشو١ت الاغش١خ اٌخ٠ٍٛخ ٚلذ رشرجػ ِغ ِشوجبد ػع٠ٛخ داخً  سٚاوثش ِصبد

 اٌخلا٠ب. 

 اػزّبدا ػٍٝ رؼم١ذ٘ب اٌٝ : )اٚ اٌغىش٠بد( داٌىشث١٘ٛذسارصٕف 

 : Monosaccharides الاحادٌتانسكزٌاث انبسٍطت او  -1

رساد وشثْٛ. ِثً اٌغىش اٌش٠جٛصٞ  16-4ٟٚ٘ عىش٠بد ِؤٌفخ ِٓ 

اٌّىْٛ     Deoxyriboseِٕمٛص الاٚوغد١ٓ ٚاٌش٠جٛص   Riboseاٌخّبعٟ

  fructoseٚاٌفشوزٛص  glucoseاٌىٍٛوٛصٚ،  Nucleic acids ا٠ٌٕٚٛخ  ٌلأزّبض

.  

 4-2ٟٚ٘ عىش٠بد ِؤٌفخ ِٓ  : Oligosaccharides انسكزٌاث انقهٍهت -2

( sucroseخض٠ئبد ِٓ اٌغىش٠بد الازبد٠خ وّب فٟ عىش اٌمصت )اٌغىشٚص

( اٌّىْٛ maltoseاٌّىْٛ ِٓ اٌىٍٛوٛص ٚاٌفشوزٛص ٚعىش اٌشؼ١ش )اٌّبٌزٛص

 ِٓ خض٠ئز١ٓ وٍٛوٛص.

 

: ٟٚ٘ خض٠ئبد ِزؼذدح ِٓ  Polysaccharides انسكزٌاث انًعقذة -3

ِغ  اٌغىش٠بد اٌّزؼذدح ِغ اٌجشٚر١ٕبد اٚ اٌغىش٠بد اٌجغ١طخ. لذ رشرجػ

اٌزٞ ٠زُ رخض٠ٕٗ فٟ اٌجلاعز١ذاد    Starchإٌشأِدب١ِغ اٌىجش٠ذ. ِٓ اِثٍزٙب 

  .ٚاٌغ١ٍ١ٍٛص اٌزٞ ٠ىْٛ اٌدذاس اٌخٍٛٞ فٟ إٌجبد

 

 :Nucleic acidsالاحًاض انُووٌت 

ِّٙخ فٟ ٔمً  ٟٚ٘اٌّىْٛ الاعبعٟ ٌٍىشِٚٛعِٛبد،  رؼذ رٛخذ الازّبض ا٠ٌٕٚٛخ فٟ إٌٛاح ٚاٌغ١زٛثلاصَ ، فٟٙ      

 اٌّؼٍِٛبد اٌٛساث١خ ِٓ إٌٛاح اٌٝ اٌغ١زٛثلاصَ ز١ث رزُ ػ١ٍّخ ثٕبء اٌجشٚر١ٓ. رمغُ الازّبض ا٠ٌٕٚٛخ اٌٝ:

  Deoxyribonucleic acid (DNA) انحايط انُووي انزاٌبوسي يُقوص الاوكسجٍٍ  -1

 Ribonucleic acid (RNA)انحايط انُووي انزاٌبوسي  -2



خبِغخاٌّسبظشح اٌ  ػٍُ ثب٠ٌٛـٛخ١ـخ اٌخ١ٍـخ  
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ث١ش١ّ٠ذ١ٕ٠خ جٛص ِٕمٛص الاٚوغد١ٓ ٚلٛاػذ ٔزشٚخ١ٕ١خ ٠جٛص ٚاٌشا٠٠سزٛٞ اٌسبِط إٌٛٚٞ ػٍٝ عىش اٌشا        

Pyrimdine  ٓرشًّ اٌغب٠زٛع١Cytocine (C)  ٓٚاٌثب١ّ٠ Thymine (T)  ًٚا١ٌٛساع١(U)  Uracil  ، ٚث١ٛس١ٕ٠خ

Purines  ٓٚرشًّ اٌىٛا١ٔGuanine (G)  ٓالاد١ٔ ٚ Adenine (A)   . 

٠غّٝ  اْ اسرجبغ خض٠ئخ اٌغىش اٌشا٠جٛصٞ ِغ اٌمٛاػذ إٌزشٚخ١ٕ١خ      

٠ىْٛ ِب دض٠ئخ اٌفٛعفبد ٚاسرجبغ ا١ٌٕٛو١ٍٛع١ذ ث، Nucleosideثب١ٌٕٛو١ٍٛع١ذ 

 . Nucleotideثب١ٌٕٛو١ٍٛر١ذ  ٠ؼشف

  DNA  ٟ٘A, T, G, Cـِٓ اُ٘ اٌمٛاػذ إٌزشٚخ١ٕ١خ فٟ اٌ

 . A, U, G, Cٟٙ ف  RNAـإٌزشٚخ١ٕ١خ فٟ اٌمٛاػذ اِب اٌ

فزىْٛ ػلالزٗ ثزشو١ت  RNAث١ّٕب اٌـ، اٌشفشح اٌٛساث١خ  ٠DNAسًّ اٌـ      

ٔمً اٌّؼٍِٛبد اٌٛساث١خ ِٓ اٌىشِٚٛعَٛ فٟ إٌٛاح اٌٝ ار ٠ؼًّ ػٍٝ اٌجشٚر١ٓ 

ثبعزثٕبء ثؼط اٌشٚاشر  زٛثلاص٠َفٟ اٌغب (ِشوض ثٕبء اٌجشٚر١ٕبد)اٌش٠جٛعِٛبد 

   .ف١ٙب ٘ٛ اٌسبِط إٌٛٚٞ اٌٛز١ذ RNAـ اٌ  )اٌف١شٚعبد( ز١ث اْ 

 

 

 



خبِغخاٌّسبظشح اٌ  ػٍُ ثب٠ٌٛـٛخ١ـخ اٌخ١ٍـخ  
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 DNA RNA انصفت ث

٠خٍك فٟ إٌٛاح ٠ٚخشج اٌٝ  إٌٛاح  اِبوٓ اٌزٛاخذ 1

 اٌغب٠زٛثلاصَ

 شش٠ػ ِفشد شش٠ػ ِضدٚج اٌشىً 2

 ٠ٚؼبد ثٕبءٖ ثبعزّشاس٠ٙذَ  ٠ٛخذ ثشىً ثبثذ اٌسبٌخ 3

٠سًّ اٌشفشاد  اٌٛظ١فخ 4

 اٌٛساث١خ

٠زشخُ اٌشفشاد اٌٛساث١خ 

 )ثٕبء اٌجشٚر١ٓ(

 ,rRNAثلاثخ أٛاع  ٔٛع ٚازذ أٛاػٗ 5

mRNA, tRNA 

اٌغىش  6

 اٌخّبعٟ

عىش خّبعٟ 

س٠جٛصٞ ِٕمٛص 

 الاٚوغد١ٓ

 عىش خّبعٟ س٠جٛصٞ

اٌمٛاػذ  7

 إٌزشٚخ١ٕ١خ

A, C, T, G A, C, U, G 


