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 انتشثىَخ الأهذاف

 

  انهذفتعشَف: 

 

َّٕ ثُٜذف ٣ؼ٢٘: ثُٔش٠ٓ، ٝك٢ نغخ : ٛٞ ثُـج٣ز ثُذؼ٤ذر ثُض٢ صٞؽٚ ثُ٘شجؽ ٝصذكغ ثُغِٞى، كل٢ ُغجٕ ثُؼشح ٗؾذ أ

َّٕ ثُـشع َّٕ ثُـشع ٛٞ ثُٜذف، ٝك٢ ثُِـز ٝث٥دثح ٝثُؼِّٞ ٗؾذ أ ٛٞ ثُذـ٤ز ٝثُقجؽز  ثُوجٓٞط ثُٔق٤ؾ ٗؾذ أ

 (.9781)ثدٖ ٓ٘ظٞس،  .ٝثُوظذ

 : ٛٞ ثُضـ٤٤ش ثُٔشؿٞح ثُز١ صغؼ٠ ثُؼ٤ِٔز ثُضؼ٤ٔ٤ِز إ٠ُ صقو٤وٚ ك٢ عِٞى ثُضلا٤ٓز.انهذف انتشثىٌ

 ٛٞ ٝطق ُِ٘ضجػ ثُضؼ٢ٔ٤ِ ثُقجدط ك٢ عِٞى ثُٔضؼِْ. -

ٛٞ ٝطق ُ٘ٔؾ ٖٓ أٗٔجؽ ثُغِٞى ٣٘ضظش فذٝعٚ ك٢ شخظ٤ز ثُٔضؼِْ ٗض٤ؾز ٓشٝسٙ دخذشر صؼ٤ٔ٤ِز أٝ ٓٞهق  -

 (.6002 -)ثُلضلا١ٝ .٢ٔ٤صؼِ

٣ؼ٢٘: ثُـج٣ز ثُض٢ صغؼ٠ ثُضشد٤ز إ٤ُٜج، ٣ٝؼشف دأّٗٚ ثعضذظجس ٓغذن ُٔج عضٌٕٞ ػ٤ِٚ ثُٜ٘ج٣ز  انهذف:َعشف 

 (. 26، ص6001ثٌُٔٔ٘ز ك٢ ػٞء ثُظشٝف ٝثُٔؼط٤جس ثُٔضجفز. )ػط٤ز، 

 تعشَف الأهذاف انتشثىَخ انعبيخ:

٢ٛ ثلأٛذثف ثُض٢ صضذ٠٘ صقو٤وٜج ثُٔؤعغجس ثُضؼ٤ٔ٤ِز ك٢ ٓشفِز دسثع٤ز ٓؼ٤٘ز، أٝ ٓ٘جٛؼ دسثع٤ز ٓقذدر، 

٣ٝ٘ط١ٞ صقش ٛزث ثُٔغضٟٞ ٖٓ ثلأٛذثف ثلأٛذثَف ثُؼجٓز ُِ٘ظجّ ثُضؼ٢ٔ٤ِ ٝثلأٛذثف ثُؼجٓز ٌَُ ٓشفِز 

 دسثع٤ز، ٌَُٝ طق ٌَُٝ ٓجدر. 

ج ثُض٢ صغؼ٠ ثُضشد٤ز ُِٞطٍٞ إ٤ُٜج، أٝ ٢ٛ ثُ٘ض٤ؾز ثُٜ٘جة٤ز ُِؼ٤ِٔز ٝصؼشّف أ٣ؼجً: )دأّٜٗج ثُ٘ضجةؼ ثُٔشؿٞح ك٤ٜ

 (.62، ص9178ثُضشد٣ٞز أٝ ثُـج٣ز ثُض٢ صغؼ٠ ثُٔذسعز ُضقو٤وٜج(. )ثُخط٤خ، 

 وعشّف انهذف يٍ انُبحُخ انُفسُخ:      

 (.9177ٛٞ ٓج ٣ضذغ ثُذثكغ ٝإ٤ُٚ ٣ضؾٚ ثُغِٞى ٣ٌٕٝٞ ك٢ ثُؼجدر ش٤تجً خجسؽ٤جً. )ٓٞع٠، ثُٜذف:  -

 ثُٜذف: ٛٞ ثُٔٞػٞع أٝ ٓؾٔٞػز ثُٔٞػٞػجس ثُض٢ ٣غؼ٠ ثُلشد إ٠ُ ثُٞطٍٞ إ٤ُٜج. -

 أهًُخ الأهذاف انتشثىَخ 

صؼُذّ ثلأٛذثف ٝصقذ٣ذٛج ٖٓ ثلأٓٞس ثُذجُـز ثلأ٤ٔٛز ك٢ ثُٔؾجٍ ثُضشد١ٞ ك٢ ًَ ٓغض٣ٞجصٚ، ُٝوذ ثٛضْ 

ثُض٢ صغجػذ ػ٠ِ سعْ ثُضخط٤ؾ ٝأٝؽٚ ثُ٘شجؽ ثُٔشدٕٞ دجلأٛذثف ثٛضٔجٓجً ًذ٤شثً دجػضذجسٛج ثُخطٞر ثلأعجع٤ز 

ْٕ صوّٞ دؼِٜٔج ٝصغضٔش دٕٝ ٝؽٞد أٛذثف ُٜج، ٣ٌٖٝٔ د٤جٕ أ٤ٔٛز ثلأٛذثف ٖٓ  ثلأخشٟ، كجُٔذسعز لا صغضط٤غ أ

 خلاٍ ٓج ٣أص٢:

 ( سسى انخطط انتشثىَخ:1)

ّٕ صقذ٣ذ ثلأٛذثف ٣غجػذ ػ٠ِ سعْ ثُخطؾ ثُضؼ٤ٔ٤ِز ثُض٢ ٣ٌٕٞ ٗض٤ؾضٜج صقذ٣ذ ثُطش٣ن ثُظق٤ـ ثُز١  إ

َّٕ ثُلشَ ك٢  ٣ؤد١ إ٠ُ ػذّ ثُضخذؾ ثُذؼذ ػٖ ثُؼشٞثة٤ز، ٓٔج ٣ضشصخ ػ٤ِٚ صٞك٤ش ثُٞهش ٝثُؾٜذ ٝثُٔجٍ، ف٤ظ أ

كٌش٣ز ٓٔج ٣ؼ٤ن خ ثػطشثدجس صقذ٣ذ ثلأٛذثف ثُضشد٣ٞز أٝ ػذّ ثُغؼ٢ إ٠ُ صقذ٣ذٛج دٞػٞؿ ٝدهز هذ ٣غذ

  ٓغ٤شر ثُضوذّ ثُضشد١ٞ ػ٠ِ ٗقٞ خجص ٝثُضوذّ ثُقؼجس١ ػ٠ِ ٗقٞ ػجّ.

 



 اختُبس انخجشاد انتشثىَخ انًلائًخ:( 0)

ُوذ ثصغؼش ثُخذشثس ثُضشد٣ٞز ٝصشثًٔش دطش٣وز أدس إ٠ُ طؼٞدز ثلإُٔجّ دٌَ ثُضلجط٤َ ثُذه٤وز، ُٝزُي 

ْٕ صخضجس دظٞسر ده٤و ز دؼؼجً ٖٓ ٛزٙ ثُخذشثس عٞثء أًجٗش ٓؼشك٤ز أّ ٜٓجس٣ز أّ ٝؽذث٤ٗز صقضْ ػ٠ِ ثُٔذسعز أ

ٝصوذ٣ٜٔج ُطلادٜج، ٝفض٠ لا ٣ضْ ٛزث ثلاخض٤جس دشٌَ ػشٞثة٢ هذ ٣ؤد١ إ٠ُ ٗضجةؼ عِذ٤ز، كئّٗٚ ٖٓ ثُْٜٔ ؽذثً 

ٝػغ خطز ٓضٌجِٓز ٝدسثعضٜج دسثعز ًجك٤ز ٣ٌٕٞ ٖٓ ػٜٔ٘ج صٞػ٤ـ ثلأعذجح ثُض٢ أدس إ٠ُ ثخض٤جس ٛزٙ 

ؽجٗخ ثُٔؼِٞٓجس كوؾ، ٝإّٗٔج صشَٔ أ٣ؼجً ثس ثُضشد٣ٞز ٝٓذٟ فجؽز ثُطلاح إ٤ُٜج، ٝلا صشَٔ ثُخذشثس ثُخذش

ّٕ ٓشٌِز ثخض٤جس ثُخذشثس ثُضشد٣ٞز  ثُٜٔجسثس ٝؽشم ثُضل٤ٌش ٝثلاصؾجٛجس ٝثُو٤ْ ٝث٤ٍُٔٞ ٝثُؼجدثس، ُٝزُي كئ

 ُخذشر.٣ؾخ ٓؼجُؾضٜج دطش٣وز ػ٤ِٔز ك٢ ػٞء أٛذثف ٝثػقز ٓقذدر صشَٔ ًَ ؽٞثٗخ ث

 اختُبس طشائك انتذسَس والأَشطخ انتشثىَخ انًلائًخ:( 3)

ّٕ صقذ٣ذ ثلأٛذثف ٣غجػذٗج ػ٠ِ صقذ٣ذ ؽشثةن ثُضذس٣ظ ثُٔلاةٔز ًٝزُي ثُٞعجةَ ثُضؼ٤ٔ٤ِز  ثُٔغجػذر إ

ْٕ ٗخضجس  لاًضغجح ثُخذشثس، كئرث ًجٕ ثُٜذف ٛٞ صذس٣خ ثُطجُخ ػ٠ِ ٜٓجسر ثعضخذثّ ثُضشٓٞٓضش ثُٔت١ٞ كلا دذّ أ

 أٝؽٚ ثُ٘شجؽ ثُض٢ صغٔـ ُِطجُخ دجعضخذثّ ٛزث ثُضشٓٞٓضش ٝثُضؼٞد ػ٠ِ هشثءصٚ.

 انتمىَى انصحُح:( 4)

ّٕ ٝؽٞد ثلأٛذثف ثُٞثػقز ثُٔقذدر ثٌُٔضٞدز دذهز ٣ؼُذّ أٓشثً ػشٝس٣جً ُضو٣ْٞ ٓذٟ كجػ٤ِز أ١ ٓؤعغز  إ

ُضشد١ٞ ػٖ ؽش٣ن ٓؼشكز عٞثء أًجٗش صشد٣ٞز أّ ؿ٤ش صشد٣ٞز، كجُضو٣ْٞ ٣ٜذف ُلاسصلجع دٔغضٟٞ ثُؼَٔ ث

ًٝزُي ٓؼشكز ػ٘جطش ثُوٞر ٝثُضش٤ًض ػ٤ِٜج ٝثلاعضلجدر ثُٞهٞع ك٤ٜج، ٖ ٓٞثؽٖ ثُؼؼق ٝػلاؽٜج، ٝثلادضؼجد ػ

ٜٓ٘ج، ٣ٌٕٝٞ ثُضو٣ْٞ ك٢ ثصؾج٤ٖٛ ثلأٍٝ ٣وّٞ دٚ ثُٔذسط ُضو٣ْٞ ػِٔٚ ٝٓذٟ ٗؾجفٚ ك٤ٚ ٝرُي ػٖ ؽش٣ن 

 ْٕ  فذدّٛج ك٢ خطضٚ. ٓؼشكز ٓذٟ ثهضشثدٚ ٖٓ صقو٤ن ثلأٛذثف ثُض٢ عذن أ

 أٓج ثُغج٢ٗ ك٤وّٞ دٚ ثُٔذسط أ٣ؼجً ُضو٣ْٞ ٗٔٞ ؽلادٚ ٝصقظ٤ِْٜ ٌُِشق ػٖ ٓذٟ صقو٤وْٜ ثلأٛذثف.

َّٕ ٛ٘جى ػلاهز ثسصذجؽ٤ز ه٣ٞز د٤ٖ ثلأٛذثف ٝثُٔقضٟٞ ٖٝٓ ٛزث ٣ضؼـ ُ٘ج أ٤ٔٛز صقذ٣ذ  ثلأٛذثف ف٤ظ أ

 ٝؽش٣وز ثُضذس٣ظ ٝػ٤ِٔز ثُضو٣ْٞ.

ّٕ ثٌُغ٤ش ٖٓ ثُٔشجًَ ثُض٢ صظٜش ك٢ ثُٔؾجٍ ثُضشد١ٞ  ٣ٌٖٔ إسؽجػٜج ُِؼؼق ك٢ إدسثى ٛزٙ ٝإ

ٝؿٔٞػٜج ٝدجُضج٢ُ ػؼق هذسر ثُؼج٤ِٖٓ ػ٠ِ صٞظ٤لٜج ك٢ ثُؼلاهز، أٝ سدٔج إ٠ُ ػؼق ٝػٞؿ ثلأٛذثف 

 (.62-62، ص9178)ثُخط٤خ،  ثُخذشثس ٝؽشثةن ثُضذس٣ظ ٝثُضو٣ْٞ ثُٔلاةْ.ثخض٤جس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 خالأهذاف انتشثىَ يصبدس اشتمبق 

 َّٕ ٢ٛ ثُض٘ظ٤ْ ُ٘لغ٢ ٝثلاؽضٔجػ٢ ثُز١ ٣ؤد١ إ٠ُ ثػض٘جم ثلإعلاّ ػٖ كْٜ ٝثهض٘جع ثُضشد٤ز ثلإعلا٤ٓز دٔج أ

ٝصطذ٤ن صؼج٤ُٔٚ ك٢ ف٤جر ثُلشد ٝثُؾٔجػز، كجُضشد٤ز ثلإعلا٤ٓز  ػشٝسر فض٤ٔز ُضقو٤ن ثلإعلاّ ًٔج أسثد الله 

َّٕ ثُضشد٤ز ثلإع ْٕ ٣ضقون، ٝدٔج أ ْٕ صٌٕٞ صؼج٠ُ أ لا٤ٓز ٓشصذطز دجُؼو٤ذر ثلإعلا٤ٓز ثسصذجؽجً ٝع٤وجً، كٜزث ٣ؼ٢٘: أ

ٓظجدس ثُؼو٤ذر ثلإعلا٤ٓز ٢ٛ ٗلغٜج ٓظجدس ثُضشد٤ز ثلإعلا٤ٓز ٝأٜٛٔج ثُوشإٓ ثٌُش٣ْ ٝثُغُ٘ز  ثُ٘ذ٣ٞز ثُشش٣لز 

َّٕ ثلأٛذثف ثُضشد٣ٞز دٞؽٚ ػجّ  ٝأهٞثٍ ٝػَٔ ثُظقجدز  ػذر ؽٜجس صشضن ٓظجدسٛج ٖٓ ٓغ ثلإشجسر إ٠ُ أ

:٢ٛ 

 فهسفخ انًدتًع وانتشثُخ: -1

  ّٕ صٔغَ ثُٔشؽغ ُض٘غ٤ن ٝصٞثكن ثلأٛذثف  ٖٓ ثُٔظجدس ثلأخشٟ، كلِغلز ثُضشد٤ز صؼضذش ثٗؼٌجعجً ثُلِغلز  ٛزٙإ

 ُلِغلز ثُٔؾضٔغ، ٝٛزث ٣لغش ُ٘ج ثلاخضلاف ك٢ ثلأٛذثف ثُضشد٣ٞز د٤ٖ ثُٔؾضٔؼجس ٝكوجً لاخضلاف كِغلضٜج.

 :كًصذس نتحذَذ الأهذافدساسخ انًتعهى  -6

ّٕ ك٢ ٗلظ ثُٞهش ٣أخز ك٢ ثػضذجسٙ أ٣ؼجً  –كِغلضٚ ٝظشٝكٚ  –إرث ًجٕ ثُٜٔ٘ؼ ٣أخز ك٢ ثػضذجسٙ ثُٔؾضٔغ   كئ

ْ ٣ؼِٕٔٞ ك٢ ٓؾضٔغ ًٝلاٛٔج ٓضٌجٓلإ ، ٝإرث ًجٕ ثُضؼ٤ِْ ك٢ أدغؾ ٓؼج٤ٗٚ ٛٞ ؽذ٤ؼز ثُٔضؼ٤ِٖٔ، دجػضذجس أَّٜٗ

ّٕ ٛزث ثُضؼذ٣َ لا  ٣أص٢ ٖٓ ثُلشثؽ ٌُٝ٘ٚ ٣أص٢ ٖٓ دثخَ ثُٔضؼِْ إرث ٤ٛأٗج ُٚ ثُظشٝف ثُٔ٘جعذز. صؼذ٣لاً ُِغِٞى، كئ

 انحُبح وانجُئخ انًحهُخ كًصذس نتحذَذ الأهذاف انتشثىَخ: -2

ُْ ٣غذن ُٜج ٓغ٤َ هذلاً، ٛزث ثُضوذّ ثُؼ٢ِٔ ٝثُضٌُ٘ٞٞؽ٢ صظٜش ُوذ ٗٔش ٝصثدس ٝص٘ٞػش ثُق٤جر ٝثُذ٤تز دشٌَ  

ثُٔؾجلاس ٝث٤ُٔجد٣ٖ، ٓٔج ٣ؾؼَ ٜٓٔز ثخض٤جس ٓغَ ٛزٙ ثُٔؼجسف ك٢ ٛزٙ ثُٔ٘جٛؼ طؼذز آعجسٙ ؽ٤ِز ك٢ شض٠ 

ْٕ صقَِ ٓغَ ٛزٙ ثُٔؼجسف ٝكوجً ُلافض٤جؽجس ثُخجطز دٌَ ٜٓ٘ج أٝ صذؼجً ُِشؿذجس  ُِـج٣ز ُٝزُي ٖٓ ثُطذ٤ؼ٢ أ

 .ثُخجطز ٝث٤ٍُٔٞ ثُلشد٣ز

 :انًبدح انذساسُخ كًصذس نلأهذاف -6

َّٕ ٓضخظظ٢ ثُٔٞثد صؼضذش ثُٔجدر ثُذسثع٤ز فض٠ ث٥ٕ ثلأعجط ُضقذ٣ذ   أٛذثف ثُضؼِْ، ٝسدٔج ٣شؽغ رُي إ٠ُ أ

 َّٕ َّٕ ًلاً ْٜٓ٘ ػ٠ِ فذر ٓضظٞس أ ثُذسثع٤ز ْٛ ثُز٣ٖ ٣وٕٞٓٞ دضظ٤ْٔ ثُٜٔ٘ؼ ٖٓ ؽٜز ٗظشْٛ ثُخجطز، ف٤ظ أ

ْٕ ٣ٌٕٞ ٖٓ ثُ  .ضلا٤ٓز ٓضخظظ٤ٖ ك٢ ثُٔجدر ٗلغٜجثُٔوشس ثُز١ ٣ظٔٔٚ لإػذثد ٝصؾ٤ٜض ثُضلا٤ٓز ؿشػٚ أ

 :سُكىنىخُخ انتعهى كأحذ يصبدس اشتمبق الأهذاف انتشثىَخ -5

َّٕ ثلاعضؼجٗز دؼِْ ثُ٘لظ ك٢ ثُٔؾجٍ ثُضؼ٢ٔ٤ِ أٓش ٛجّ ٝف١ٞ٤، ًزُي صل٤ذ ؽذ٤ؼز ثُضؼِْ ك٢ كْٜ   ٓٔج لا شي ك٢ أ

ع٤ٌُٞٞؽ٤ز ثُٔضؼ٤ِٖٔ ٝدجُضج٢ُ ٣قضّْ ٓشثػجصٜج ك٢ صقذ٣ذ ثلأٛذثف ثُضشد٣ٞز، كٔغلاً ٤ُغٞث ٓضغج٣ٖٝ ك٢ هذسثصْٜ أٝ 

ْٕ ٗشثػ٢ ٓج د٤ٖ ثُٔضؼ٤ِٖٔ ٖٓ كشٝم كشد٣ز. )ػ٤غجٕ،  ثعضؼذثدثصْٜ، ٝدجُضج٢ُ ٣٘ذـ٢ ك٢ صقذ٣ذٗج ُلأٛذثف أ

 .(62، ص9116

 

 

 

 

 

 



 تصُُف الأهذاف انتشثىَخ 

ْٕ صظ٘ق ثلأٛذثف ثُضشد٣ٞز إ٠ُ ٓغض٣ٞجس:  ٣ٌٖٔ أ

 عبيخ ثعُذح انًذي:أهذاف  -1

ْٕ صقون ك٢ كظَ دسثع٢ أٝ ع٘ز دسثع٤ز ٝثفذر ٝإّٗٔج  ٢ٛٝ صضغْ دجُؼ٤ٓٞٔز ٝػذّ ثُضقذ٣ذ ٝلا ٣ٌٖٔ أ

 ٣غضـشم ٝهضجً ؽ٣ٞلاً، ٓغَ  

 ص٤ٔ٘ز ثُٔغؤ٤ُٝز ثُٞؽ٤٘ز. -

 ص٤ٔ٘ز ثلاػضضثص دجُؼشٝدز ٝثلإعلاّ. -

 أهذاف تشثىَخ عبيخ يشحهُخ )أهذاف يتىسطخ انًذي(: -0

٣ٌٖٝٔ ؼجٓز دؼ٤ذر ثُٔذٟ، ٌُٜٝ٘ج أًغش ٜٓ٘ج صقذ٣ذثً، ٝأهَ ػ٤ٓٞٔز، ٢ٛ أٛذثف صشصذؾ دجلأٛذثف ثُ

   صقو٤وٜج ك٢ كظَ دسثع٢ ٝثفذ أٝ ع٘ز دسثع٤ز ٝثفذر، ٓغَ:  

 ٓؼشكز خظجةض ٓ٘ظٞدجس ثلأعٔجء ك٢ ثُؼشد٤ز. -

 ثلاؽلاع ػ٠ِ صجس٣خ ثُؼشح هذَ ثلإعلاّ. -

  ٓؼشكز ثُٔؼِوجس ثُؼشش ٝخظجةظٜج. -

 أهذاف خبصخ: -3

ٝأهَ ػ٤ٓٞٔز ٖٓ ٢ٛ أٛذثف صشصذؾ دجلأٛذثف ثُؼجٓز ثُٔشف٤ِز صظ٘ق ٗضجةؼ ثُضؼ٤ِْ ٝصٌٕٞ أًغش صقذ٣ذثً 

ْٕ صقون    ك٢ دسثعضٚ ٝفذر دسثع٤ز ك٢ فظز ٝثفذر أٝ ػذد ٖٓ ثُقظض ٓغَ:ثُٔشف٤ِز، ٣ٌٖٝٔ أ

 ثدسثى ٓلّٜٞ ثُٔلؼٍٞ دٚ. -

 ثعض٤ؼجح ٓؼِوز ثٓشا ثُو٤ظ. -

 ٗوذ ٗض صجس٣خ٢ ٓؼ٤ٖ. -

 سهىكُخ:أهذاف  -4

 ،٢ٛ ثلأٛذثف ثُض٢ صشضن ٖٓ ثلأٛذثف ثُخجطز ٝصظجؽ دؼذجسثس ع٤ًِٞز ٣ٌٖٔ ٓلافظضٜج ٝه٤جعٜج

 ٝصظق ثُ٘ٞثصؼ ثُضؼ٤ٔ٤ِز ثُض٢ ٣٘ضظش ٖٓ ثُٔضؼ٤ِٖٔ صقو٤وٜج ٓغَ:

ْٕ ٣وذّ ثُطجُخ ؽِٔز صقض١ٞ ػ٠ِ ٓلؼٍٞ دٚ ٓ٘ظٞح ػلآز ٗظذٚ ثُلضقز. -  أ

ْٕ ٣وشأ ثُطجُخ ٓؼِوز ثٓشا ثُو -  ٤ظ هشثءر طق٤قز.أ

ْٕ ٣ؼ٤ٖ ٓٞهغ ثُؼشثم ػ٠ِ خجسؽز ثُٞؽٖ ثُؼشد٢.  -  أ

ْٕ صشصذؾ دؼؼٜج دذؼغ، كجُٜذف ثُغ٢ًِٞ ٣شصذؾ  َّٕ ٛزٙ ثُٔغض٣ٞجس ٣٘ذـ٢ أ ٖٝٓ ثُؾذ٣ش دجُزًش أ

٣شصذؾ دٜذف ثُٔشفِز، ٝٛذف ثُٔشفِز ٣شصذؾ دأٛذثف ثُؼجّ دؼ٤ذ ثُٔذٟ، ٝلا دجُٜذف ثُخجص، ٝثُٜذف ثُخجص 

ْٕ صض  (.27-28، ص6001ؼجسع ثُٔغض٣ٞجس هظ٤شر ثُٔذٟ ٓغ ثُٔغض٣ٞجس دؼ٤ذر ثُٔذٟ. )ػط٤ز، ٣ؾٞص أ

 

 

 

 

 

 



 ًٍُانفشق ثٍُ انهذف انتشثىٌ وانهذف انتعه 

 انهذف انتشثىٌ:

٢ٛ صِي ثُضـ٤شثس ثُض٢ ٣شثد فظُٜٞج ك٢ عِٞى ثلإٗغجٕ ٝك٢ ٓٔجسعجس ٝثصؾجٛجس ثُٔؾضٔغ ثُٔق٢ِ أٝ 

 .ثُٔؾضٔغ ثلإٗغج٢ٗ

ْٕ ٣٘شأ ثُٜذف ثُضشد١ٞ: ٛٞ ثُو٤ْ ٝثُٔذجدا  ٝثُٔؼضوذثس ثُؼجٓز ٝثُشجةؼز ك٢ ثُٔؾضٔغ ٝثُض٢ ٣٘ذـ٢ ُِلشد أ

 ػ٤ِٜج ٣ٝؼذؾ دٜج صظشكجصٚ.

صؼ٢ٔ٤ِ ٓؼ٤ٖ: أ١ ٢ٛ ثُٜٔجسثس ثُٔقذدر ثُض٢ ٣شثد ص٤ٔ٘ضٜج ٖٓ أٓج ثلأٛذثف ثُضؼ٤ٔ٤ِز: ٢ٛ ٗضجةؼ ٓٞهق 

 ٓؼ٤ٖ ٖٓ ثُٔ٘جٛؼ.خلاٍ صؼ٤ِْ خ٤شر دسثع٤ز ٓؼ٤٘ز أٝ ٓقضٟٞ 

ّٕ ثُٜذف ثُضؼ٢ٔ٤ِ ٛٞ صِو٤ٖ ٛزٙ ثُٔذجدا ٝثُو٤ْ ٝثُٔؼضوذثس ػٖ ؽش٣ن ثُضؼ٤ِْ، أ١ ثُٔؼشكز  ٝدجُضج٢ُ كئ

 (.6002ثُٔ٘ظٔز ثُٔوظٞدر. )أدٞ ف٣ٞؼ، 

  يًُضاد صُبغخ الأهذاف انسهىكُخ 

جسٛج ك٢ ٓج صض٤ٔض ط٤جؿز ثلأٛذثف ثُغ٤ًِٞز ػٖ ؿ٤شٛج ٖٓ ثلأٛذثف دؾِٔز ٖٓ ث٤ُٔٔضثس ٣ٌٖٔ ثخضظ

 :٢ِ٣ 

صقذ٣ذ ٗٞع ٝٓذٟ  صغجػذ ك٢ صؼش٣ق ثُٔضؼ٤ِٖٔ دٔغض٣ٞجس ثُغِٞى أٝ ثلادثء ثُٔطِٞح ْٜٓ٘، ًٝزُي -9

 .ثلأٗشطز ثُضؼ٤ٔ٤ِز

 صغجػذ ثُٔؼ٤ِٖٔ ك٢ صقذ٣ذ أكؼَ ٝعجةَ ثلاصظجٍ ثُضشد١ٞ ك٢ ٝػغ إؽجس ػ٢ِٔ ده٤ن ُِٜٔ٘ؼ أٝ ُِذسط. -6

 (.9177ثُضؼ٤ٔ٤ِز ًٝزُي صقذ٣ذ أعظ صو٣ْٞ ثدثء ثُٔضؼِْ. )ٓٞف٢، صغجػذ ػ٠ِ ثخض٤جس ٝصشص٤خ ثُخذشثس  -2

  عُىة صُبغخ الأهذاف انسهىكُخ 

ؿجُذجً ٓج صٜضْ ثلأٛذثف ثُغ٤ًِٞز دجُؾٞثٗخ ثُٔؼشك٤ز ٝثُٜٔجس٣ز ٓغ صؾجَٛ ًجَٓ ُِؾجٗخ ثلاٗلؼج٢ُ ُظؼٞدز  -9

 ه٤جعٚ.

 ٞػ٤ز ثُٔخشػ ثُضؼ٢ٔ٤ِ.ك٢ دؼغ ثلأف٤جٕ ٗؾذ طؼٞدز ك٢ ط٤جؿز أٛذثف ع٤ًِٞز ك٢ ٗطجم ٗ -6

َّٕ أؿِخ ثلأٛذثف ثُغ٤ًِٞز ٣ٜضْ دجُٔغض٣ٞجس ثُذ٤ٗج ُِغِٞى ٣َٜٝٔ ثُٔغض٣ٞجس ثُؼ٤ِج. -2  ؿجُذجً ٓج ٗؾذ أ

 .هذ صقذ ٖٓ فش٣ز ثُٔؼِْ ٝثدضٌجسثصٚ ٝصلجػِٚ ٓغ ثُٔضؼ٤ِٖٔ ٝك٢ إطذثس أفٌجّ ػ٠ِ ثُضؼِْ ثلإٗغج٢ٗ -6

  خطىاد ويعبَُش صُبغخ الأهذاف انسهىكُخ 

 كؼَ ع٢ًِٞ + ثُٔضؼِْ + ٓقضٟٞ ثُٜذف + ٓؼ٤جس ثلأدثء إٔ +

ده٤وز دذأ ثُٜذف دجُلؼَ ثُغ٢ًِٞ ثُز١ ٣ظق ثُغِٞى ثُٔشؿٞح أٝ ثُ٘شجؽ ثُٔطِٞح ٖٓ ثُٔضؼِْ دطش٣وز  -

 ٝٝثػقز.

 .ٝػغ ٓقضٟٞ ثُٜذف دؼذ ثُلؼَ ثُغ٢ًِٞ ٝك٤ٚ ٣ضْ ٝطق ثُٔجدر ثُضؼ٤ٔ٤ِز ثُض٢ ع٤قجٍٝ ثُٜذف ػلاؽٜج -

 لأدثء، ٝك٤ٚ ٣ش٤ش إ٠ُ ثُقذ ثلأد٠ٗ ُِغِٞى دطش٣وز ٣ٌٖٔ ه٤جعٜج أٝ ٓلافظضٜج.ٝػغ ٓغضٟٞ ث -

ّٕ ثُغِٞى ثُٔضٞهغ عِٞى ٓغضوذ٢ِ. - ْٕ ٣ظجؽ ثُٜذف ثُغ٢ًِٞ دِـز ثُٔغضوذَ؛ لأ  ٣ؾخ أ

ّٕ ثُٜذف صقون أّ لا. -  ٝػغ ششٝؽ ٣ٌٖٔ ك٢ ػٞةٜج ثُقٌْ دأ

ْٕ ٣ظجؽ ثُٜذف ثُغ٢ًِٞ ٖٓ ٝؽٜز ٗظش ثُٔضؼِْ ٗلغ -  ٙ(.9691ٚ. )ػج٣َ، ٣ؾخ أ



ٓغجٍ ٌُضجدز 

 ٛذف ع٢ًِٞ

٣ذذأ ثُٜذف 

 دٌِٔز ثٕ

ٖٓ د٤ٖ ثلأكؼجٍ 

ثُغ٤ًِٞز 

ثُٔذ٤٘ز أٝ ٓج 

 ٣شجدٜٜج

ًضجدز ًِٔز 

 ص٤ِٔز أٝ ٓضؼِْ

أ١ ػ٘ظش ٖٓ 

ثُؼ٘جطش ثُض٢ 

٣ق٣ٜٞج 

 ثُٔٞػٞع

ػذؾ ثُٜذف 

 دأ١

 ثُٔضؼِْ ٣غضخشػ ثٕ ٛذف ٓؼشك٢

ثُلجػَ ٓغ 

ػذطٚ دجُشٌَ 

أٝ صقذ٣ذ 

 ثػشثدٚػلآز 

ػجدؾ أٝ 

صقذ٣ذ ثُٞهش 

ُلْٜ ثُٔؼِٞٓز 

دجُذه٤وز أٝ 

ثُغجػز ٝٛٞ ٓج 

٣ؼشف دجُٔؼ٤جس 

ث٢ٌُٔ أٝ 

ث٤ٌُل٢ أٝ 

 ثُظشك٢ 

ٛذف 

ٗلغقش٢ً 

 )ٜٓجس١(

  ٣شعْ ثٕ

خش٣طز 

ثُلضٞفجس 

ثلإعلا٤ٓز ٓغ 

ًضجدز ثُذ٤جٗجس 

ػ٠ِ ثُشعْ ك٢ 

 ده٤وز

 ثُٔضؼِْ ٣وذس ثٕ ٛذف ٝؽذث٢ٗ
ه٤ٔز ثُؼِٔجء ك٢ 

 ثُؼِّٞصط٣ٞش 

 ًَبرج نكتبثخ أهذاف سهىكُخ

 

  ششٝؽ ط٤جؿز ثلأٛذثف ثُغ٤ًِٞز 

 ٛ٘جى ػذر ششٝؽ أعجع٤ز ػ٘ذ ط٤جؿز ثُٜذف ثُغ٢ًِٞ: 

ْٕ ٣ٌٕٞ ثُٜذف  -9 ْٕ ٣لٜٔٚ ثُؾ٤ٔغ أ ٝثػـ ثُٔؼ٠٘ هجدلاً ُِلْٜ، ٝلا صقضَٔ ًِٔجصٚ صأ٣ٝلاس ٓضؼذدر دٔؼ٠٘ أ

 .دجُٔؼ٠٘ ٗلغٚ

ْٕ ٣شًض ػ٠ِ عِٞى ثُطجُخ لا -6  ػ٠ِ عِٞى ثُٔذسط. أ

ْٕ ٣ٌٕٞ هجدلاً ُِٔلافظز ٝثُو٤جط. -2  أ

ْٕ ٣ٌٕٞ ثُٜذف ٓ٘جعذجً ُٔغضٟٞ ثُطِذز ٤ُٝظ ػ٠ِ ٓغضٟٞ ٖٓ ٣ؼغ ثُٜذف. -6  أ

ْٕ ٣شد ك٢ ثُٜذف ثُقذ ثلأد٠ٗ ٖٓ ثلأدثء. -2  أ

ْٕ ٣ٌٕٞ هجدلاً ُِضقو٤ن ٖٓ خلاٍ ثُؼ٤ِٔز ثُضؼ٤ٔ٤ِز هش٣ذجً ٓج أٌٖٓ ٌٖٓ ثُٞثهغ ٖٝٓ ثلإٌٓج -2 ٗجس ثُٔضٞكشر ك٢ أ

 ٓض٘جٍٝ ثُ٘جط.

ْٕ ٣ش٤ش إ٠ُ ٗٞع ثُغِٞى )ثلأدثء(  -8 ْٕ صقض١ٞ ػذجسر ثُٜذف ػ٠ِ كؼَ ع٢ًِٞ )أدثة٢( ٝٛزث ثُلؼَ لادذّ أ أ

 ٝٓغضٞثٙ.

ْٕ ٣شَٔ ثُٜذف ثُغ٢ًِٞ ػ٠ِ ٗجصؼ صؼ٢ٔ٤ِ ٝثفذ. -7  أ

ْٕ ٣شثػ٠ ػ٘ذ ط٤جؿز ثلأٛذثف ثُغ٤ًِٞز ػذّ صٌشثسٛج ٝصذثخِٜج. )ٓٞف٢،  -1  (.9177أ

 

 



 تصُُف الأهذاف انتشثىَخ : 

   :صظ٤٘ق ثلأٛذثف ثُضشد٣ٞز إ٠ُ علاعز ٓؾجلاس

  :انًدبل انًعشفٍ: انًدبل الأول

٣ؼْ ٛزث ثُٔؾجٍ ؽ٤ٔغ أشٌجٍ ثُ٘شجؽ ثُلٌش١ ُِٔضؼِْ ٝخجطز ثُؼ٤ِٔجس ثُؼو٤ِز ٝٛٞ ٓذ٢٘ ػ٠ِ أعجط 

ٝهذ ثشضَٔ صظ٤٘ق دِّٞ ك٢ ٛزث  ٓؼ٤جس ثُظؼٞدز ثُٔضذسؽز ٖٓ ثُغَٜ إ٠ُ ثُظؼخ ٖٝٓ ثُذغ٤ؾ إ٠ُ ثُٔؼوذ،

 ثُٔؾجٍ ػ٠ِ عضز ٓغض٣ٞجس ٓشصذز صشص٤ذجً ٛش٤ٓجً ًٔج ٛٞ ٓٞػـ ك٢ ٓج ٢ِ٣:

 

 ثُضو٣ْٞ       

 ثُضش٤ًخ                  

 ثُضق٤َِ                       

 ثُضطذ٤ن                                      

 ثُلْٜ                                                   

 ثُضزًش                                                

 

 

 

                                             ٓلافظز: ٣ؼط٢ ٛزث ثُضذسػ ف٘ٞء ُِٜٔجسر ٝثُوذسر ثلأػ٠ِ ُِٔوذسر أٝ ُِوذسثس ثُغجدوز ُٜج.

  :أو انتزكش أولاً: انًعشفخ

أ١ ٓؾشد ثُضزًش، ًإٔ ثُٔؼشكز ًٔج ٢ٛ ٓقذدر ك٢ صظ٤٘ق دِّٞ صؼ٢٘ ثعضذػجء ٝصزًش ثُٞهجةغ ثُؼجٓز ٝثُخجطز، 

٣قؼش ثُٔضؼِْ ؽضة٤جس ثُٔؼِٞٓز ٤ًِٝضٜج، كغِٞى ثلاعضذػجء ٝثُضزًش لا ٣ضطِخ إلّا ثدشثص ثُٔٞثد ثُٔخضٝٗز ك٢ 

 ٤ٚ ػ٤ِٔز ثُضزًش.ثُزثًشر، ٝرُي ػ٘ذ صض٣ٝذ ثُٔضؼِْ دذؼغ ثُوشثةٖ ثُض٢ صغَٜ ػِ

٣ٝؼْ ٛزث ثُٔغضٟٞ علاط كتجس ٗٞػ٤ز صضذسػ دذٝسٛج ٖٓ ثُذغ٤ؾ إ٠ُ ثُٔؼوذ، أ١ صذذأ أٝلاً دٔؼشكز ثُٔؼط٤جس 

  ثُؾضة٤ز ُضظَ ك٢ ثُٜ٘ج٣ز إ٠ُ ٓؼشكز ث٤ٌُِجس ثُٔؾشدر، ٝٛزٙ ثُلتجس ثُلشػ٤ز ٢ٛ:

، دضقظ٤َ ٝصزًش ػ٘جطش ٓؼشكز دهجةن ثلأٓٞس ٝثُٔؼط٤جس ثُخجطز: صشَٔ ٛزٙ ثُلتز أٛذثف خجطز -أ

 ٓؼِٞٓجس، ٝٓؼجسف ٓقذدر هجدِز ُلاٗلظجٍ ػٖ ؿ٤شٛج ٓغَ: فلع صٞثس٣خ أعٔجء شخظ٤جس ٝأٓجًٖ،

 .ٓظطِقجس، أسهجّ

ٓؼشكز ثُٞعجةَ ثُض٢ صغٔـ دجعضؼٔجٍ ثُٔؼط٤جس ثُخجطز: صٜضْ ٛزٙ ثُلتز دجُضٌٖٔ ٖٓ ثُٞعجةَ ثُٔضؼِوز  -ح

ك٢ ثُضٖٓ، ثُؼلاهجس ثُ٘غذ٤ز، ٓؼشكز ثُِـز أٝ ثُِـجس ًَٝ ٓج ٣ٌٖٔ دض٘ظ٤ْ ثُضؼ٤ِْ ٓغَ: ٓؼشكز صغِغَ ثلأفذثط 

ْٕ ٣غضؼَٔ ك٢ صٞػ٤ـ ثُلتز ثُغجدوز.  أ

ٓؼشكز ث٤ٌُِجس ثُٔؾشدر ك٢ ٤ٓذثٕ ٓج: صضؼٖٔ ٛزٙ ثُلتز ٓؼشكز ثلأكٌجس ثُشة٤غ٤ز ثُذ٠٘ ثُٔغضؼِٔز ُض٘ظ٤ْ  -ػ

 ٝثُ٘ظش٣جس ٝثعضؼٔجُٜج.ثُظٞثٛش ٝثُٔلج٤ْٛ، ٣ٝضؼِن ثلأٓش دجُضٌٖٔ ٖٓ ثُذ٤جٗجس ثٌُذشٟ 

 ْٕ ْٕ صغضخذّ ُظ٤جؿز ثلأٛذثف ثلإؽشثة٤ز ك٢ ٓغضٟٞ ثُٔؼشكز صضٔغَ ك٢: أ ٝثلأكؼجٍ ثُغ٤ًِٞز ثُض٢ ٣ٌٖٔ أ

ْٕ ٣خضجس،  ْٕ ٣ضزًش، أ ْٕ ٣قذد، أ ْٕ ٣قظ٣.٢ؼشف، أ ْٕ ٣ذ٤ّٖ، أ ْٕ ٣ؼذ، أ ْٕ ٣زًش، أ ْٕ ٣ضخشػ، أ  أ

ْٕ ٣ؼشف ثُض٤ِٔز ثُخ٤ِز ثٗطلاهجً ٖٓ ٗض  ْٕ لا ٣ضؾجٝص ده٤وض٤ٖ ٝدٕٝ خطأٓغجٍ: أ  .ثُ٘ظش٣ز ثُخ٣ِٞز ُشٞثٕ، ػ٠ِ أ



 :ثبَُبً : انفهى 

صؼ٢٘ ك٢ صظ٤٘ق دِّٞ : هذسر ثُض٤ِٔز ػ٠ِ إدسثى ثُٔؼج٢ٗ ، ٝثُضظٞس ثُز٢٘ٛ ُلأكٌجس ٝثُٔؼجسف ثُض٢ ٣ضِوجٛج ، 

  ٝدجعضطجػضٚ ثعضؼٔجٍ ٛزٙ ثُٔؼجسف دٕٝ إٔ ٣٘غذٜج إ٠ُ عٞثٛج ٖٓ ٓٞثد كٌش٣ز أٝ ٗظش٣ز .

٢ٛ هذسر ثُٔضؼِْ ػ٠ِ ثُضؼذ٤ش ثُِلظ٢ ػٖ ش٢ء ٓؼ٤ٖ، ًإٔ ٣ضٌٖٔ ٖٓ صق٣َٞ ٓؼِٞٓجس انتحىَم أو انتشخًخ: -أ

 ٖٓ ط٤ـز إ٠ُ أخشٟ، دجُٔقجكظز ػ٠ِ ًجكز ثُؼ٘جطش ثُض٢ ص٘ط١ٞ ػ٤ِٜج ط٤ـز ثُٔؼِٞٓجس ثلأط٤ِز.

ػ٘جطشٛج، ٝثعضخلاص ٗضجةؼ  ثُوذسر ػ٠ِ إػجدر ص٘ظ٤ْ ثلأكٌجس ٝإدسثى ثُؼلاهجس ثُٔٞؽٞدر د٤ٖ انتفسُش: -ة

 ٣ٌٖٔ صوذ٣ٜٔج دشٌَ ٓخجُق أٝ ٝؽٜز ٗظش ؽذ٣ذر ٓغَ: هذسر ثُٔضؼِْ ػ٠ِ صق٣َٞ أسهجّ إ٠ُ سعْ د٤ج٢ٗ.

دسؽز سثه٤ز ٖٓ ثُلْٜ ٣ضطِخ ثُٞطٍٞ إ٤ُٜج دق٤ظ صٌٖٔ ثُض٤ِٔز ٖٓ ثُضق٣َٞ ٝثُضلغ٤ش، ٣ٝؼ٢٘ انتعًُى:  -ج

س ٝثعض٘ضجػ ٓج ٣ضشصخ ػٜ٘ج ٖٓ آعجس، ٝثٗضوجٍ دٔلّٜٞ أٝ ٗظش٣ز ثُضؼ٤ْٔ ثُوذسر ػ٠ِ صؾجٝص ثُٔؼِٞٓجس، ٝثُٔؼط٤ج

 ٖٓ ثعضؼٔجُٚ ثلأط٢ِ إ٠ُ صٞع٤غ ثعضؼٔجُٚ ك٢ ٓظجٛش أٝ ٓؾجلاس أخشٟ.

ْٕ ٣قٍٞ،  ْٕ صغضخذّ ُظ٤جؿز ثلأٛذثف ثلإؽشثة٤ز ك٢ ٓغضٟٞ ثُلْٜ: أ ٝٛزٙ لاةقز ثلأكؼجٍ ثُغ٤ًِٞز ثُض٢ ٣ٌٖٔ أ

ْٕ ٣ض٘ذأ،  ْٕ ٣ظٞؽ، أ ْٕ ٣ضٌٜٖ، ثٝٝ ٣ٞػـ، أ ْٕ ٣ششؿ، أ ْٕ ٣وذّ أٓغِز، أ ْٕ ٣ؼْٔ، أ ْٕ ٣لغش، أ ْٕ ٤ٔ٣ض، أ ْٕ ٣ضشؽْ، أ أ

ْٕ ٣ؼَِ.  ْٕ ٣ِخض، أ  أ

 أٓغِز ػ٠ِ أٛذثف إؽشثة٤ز:

ْٕ ٣ٌٕٞ ثُض٤ِٔز - ْٕ ٣خطب ك٢  أ هجدسثً ػ٠ِ صق٣َٞ ظجٛشر ك٤ض٣جة٤ز ٖٓ ط٤ـز ُلظ٤ز إ٠ُ ط٤ـز س٣جػ٤ز دٕٝ أ

 .ًضجدز ثُشٓٞص

ْٕ ٣ض٘ذأ ثُض٤ِٔز دج٥عجس ثُض٢ ص٘ؾْ ػٖ صِٞط ثُذ٤تز ثٗطلاهجً ٖٓ ثُٔشجٛذر ُشش٣ؾ ك٤ذ٣ز ٓذ٤ّ٘جً رُي ك٢ ٗض ػ٢ِٔ  - أ

 ده٤ن.

 

 ثبنثبً: انتطجُك: 

ك٢ فجلاس ٝظشٝف ٓٞػٞػ٤ز ٝثهؼ٤ز،  ٣وّٞ دٜج ثُٔضؼِْ صوضؼ٢ ثعضخذثّ ثُٔؾشدثس ٝث٤ٌُِجس ػو٤ِز٢ٛ ػ٤ِٔز 

 هذ صٌٕٞ ٓذجدا ٝآسثء ٝٗظش٣جس لادذ ٖٓ رًشٛج أٝ صطذ٤وٜج.

 ْٕ كجُضطذ٤ن ٛٞ ثعضغٔجس ثُض٤ِٔز ُِٔؼِٞٓجس ثٌُٔضغذز ك٢ ٓٞثهق صؼ٤ٔ٤ِز ؽذ٣ذر، ٝثلأكؼجٍ ثُغ٤ًِٞز ثُض٢ ٣ٌٖٔ أ

 ثلأٛذثف ثلإؽشثة٤ز ك٢ ٛزث ثُٔغضٟٞ ٢ٛ:  صغضخذّ ُظ٤جؿز

ْٕ ٣ذغّؾ،  ْٕ ٣وذّ، أ ْٕ ٤ٜ٣ب، أ ْٕ ٣ضظشف، أ ْٕ ٣ـ٤ش، أ ْٕ ٣ؼجُؼ، أ ْٕ ٣ٌضشق، أ ْٕ ٣ذشٖٛ، أ ْٕ ٣غقخ، أ ْٕ ٣طذن، أ أ

 ْٕ ْٕ ٣٘ضؼ، أ ْٕ ٣ؼذٍ، أ ْٕ ٣قؼش، أ ْٕ ٣شدؾ، أ ْٕ ٣ظ٘ق، أ ْٕ ٣٘ظْ، أ ْٕ ٣طٞس، أ ْٕ ٣غضؼَٔ، أ ْٕ ٣قَ ثُٔغأُز، أ أ

 ٣شعْ.

 ِز:أٓغ

ْٕ ٣طذن خطٞثس ثُض٤ِٔز خطٞثس ػ٤ِٔز ثُٞػٞء دجُضشص٤خ ٝدٕٝ خطأ. -  أ

ْٕ ٣طذن ثُض٤ِٔز هجٕٗٞ  - ُقغجح ثُؼـؾ ثلأعٔٞص١ ثٗطلاهجً ٖٓ ٓؼط٤جس، ٝإٔ لا ٣ضؾجٝص  (كجٗش ٛٞف)أ

 ثلإٗؾجص ده٤وض٤ٖ.

ْٕ دسعٜج ك٢ ثُوغْ ٝد٘غذز ٗؾجؿ صلٞم  - ْٕ ٣طذن ثُض٤ِٔز هٞثػذ ًشر ثُغِز، دؼذ أ  %.70أ

 ساثعبً: انتحهُم: 



٣ضٔغَ ك٢ ثُٔضؼِْ ػ٠ِ صل٤ٌي أٝ صؾضةز ٓؼِٞٓجس أٝ ظٞثٛش أٝ أفذثط إ٠ُ ثلأؽضثء ثُض٢ ٣ضشًخ ٜٓ٘ج، فض٠ 

صضؾ٠ِ ثُٔؼج٢ٗ ثُٔؼذش ػٜ٘ج، ٣ٝضؼـ صغِغَ ٛزٙ ثٌُٔٞٗجس ٝثلأؽضثء، ًٝزث ثُؼلاهجس ثُض٢ صشدؾ د٤ٜ٘ج ٓٔج 

 ٣غجػذ ػ٠ِ كْٜ د٤٘ضٜج ٝثُلٌشر ثُض٢ ص٘ظٜٔج.

 ػ٤ِٔز ثُضق٤َِ دجُلتجس ثُضج٤ُز: ٝصٔشّ 

 ثُذقظ ػٖ ثُؼ٘جطش: ٝٛٞ صقذ٣ذ ثُؼ٘جطش ٝثلأؽضثء ثٌُٔٞٗز ُِٔجدر. -أ

 ثُذقظ ػٖ ثُؼلاهجس: صقذ٣ذ ثُؼلاهجس ٝثُضلجػلاس ثُٔٞؽٞدر د٤ٖ ثُؼ٘جطش أٝ أؽضثء ٛزٙ ثُٔجدر. -ح

 .د٤٘ز أٝ ثعضخذثّ ٛزٙ ثُٔجدرثُذقظ ػٖ ٓذجدا ثُض٘ظ٤ْ: ثُذقظ ػٖ ثُض٘ظ٤ْ أٝ ثُٔذذأ ثُز١ ٣ضقٌْ ك٢  -ػ

 ٝثلأكؼجٍ ثُغ٤ًِٞز ثُض٢ ٣ٌٖٔ ثعضخذثٜٓج ُظ٤جؿز ثلأٛذثف ثلإؽشثة٤ز ك٢ ٓغضٟٞ ثُضق٤َِ ٢ٛ: 

ْٕ ٣ذ٤ّٖ. ْٕ ٣وجسٕ، أ ْٕ ٣وغْ، أ ْٕ ٣ش٤ش، أ ْٕ ٣ذسى، أ ْٕ ٤ٔ٣ض، أ ْٕ ٣ؼضٍ، أ ْٕ ٣لشم، أ ْٕ ٣ٞثصٕ، أ ْٕ ٣قَِ، أ  أ

 أٓغِز:

ْٕ ٣وجسٕ ثُض٤ِٔز د٤ٖ د٤٘ز ثُخِ -  دجُٔجةز. ٤10ز ثُ٘ذجص٤ز ٝثُق٤ٞث٤ٗز ثٗطلاهجً ٖٓ دسثعضٚ ُٞعجةن د٘غذز طٞثح صلٞم أ

َّٕ ثُذثُز صٝؽ٤ز ثٗطلاهجً ٖٓ ٌٓضغذجصٚ ك٢ ثُوغْ ٝد٘غذز طٞثح  - ْٕ ٣ذشٖٛ ثُض٤ِٔز ػ٠ِ أ  دجُٔجةز. 900أ

 : خبيسبً: انتشكُت

ضثء ك٢ ٢ًِ ٓؤصِق، ٝإػجدر د٘جةٜج ك٢ ٣شَٔ ٛزث ثُٔغضٟٞ ثلأٛذثف ثُض٢ ُٜج ػلاهز دؼ٤ِٔز ؽٔغ ثُؼ٘جطش ٝثلأؽ

 ط٤جؿز ؽذ٣ذر ٝٓضٔجعٌز، أ١ ص٘ظ٤ٜٔج ك٢ ٗٔٞرػ أٝ د٘جء ُْ ٣ٌٖ ظجٛشثً أٝ ؽ٤ِجً ٖٓ هذَ.

 ك٢ ٛزث ثُٔغضٟٞ ٗؾذ علاط كتجس ٖٓ ثلأد٠ٗ إ٠ُ ثلأػ٠ِ:

 .إٗضجػ دلاؽ ؽذ٣ذ، ٝف٤ذ: ٛٞ إٗضجػ أكٌجس ٝإ٣ظجُٜج إ٠ُ ث٥خش٣ٖ -أ

 صوش٣ش ُض٣جسر ٤ٓذث٤ٗز ُلإؽلاع ػ٠ِ ثُذ٤تز ٝػ٘جطش ثُضِٞط ك٤ٜج. ٓغجٍ:

 .ٝػغ ٓخطؾ ٖٓ ثلإؽشثءثس: ُضقو٤ن ششٝؽ ص٘ل٤ز ػَٔ أٝ ٝثؽخ ٓؼ٤ٖ -ح

 .-صقؼ٤ش ثُٞعجةَ  –ٝػغ خطز ُض٣جسر ٤ٓذث٤ٗز ك٢ ٓؾجٍ ثُذ٤تز ٓغجٍ: 

٣ذر ثُض٢ صغجػذ ػ٠ِ صلغ٤ش ثعضخشثػ ٗظجّ ٖٓ ثُؼلاهجس ثُٔؾشدر: ثعض٘ذجؽ دؼغ ثُؼلاهجس ثُٔؾشدر ثُؾذ -ػ

 .ثُذ٤جٗجس أٝ ثُظٞثٛش، أٝ صؤد١ فِٞلاً ؽذ٣ذر ُٔشٌلاس ٝثعؼز ٝٓضؼذدر

 ثعضخشثػ صش٤ًخ ٓقٍِٞ ً٘ٞح ٖٓ صق٤َِ ٢ًِ ُِذ٤جٗجس. ٓغجٍ:

ْٕ ثلاكؼجٍ ثُغ٤ًِٞز  ْٕ ٣ؤُق، أ ْٕ ٣شًخ، أ ثٌُٖٔٔ ثعضؼٔجُٜج ُظ٤جؿز ثلأٛذثف ثلإؽشثة٤ز ك٢ ثُضش٤ًخ ٢ٛ: أ

ْٕ ٣وضش ْٕ ٣شدؾ، ٣ظ٘ق، أ ْٕ ٣قشس، أ ْٕ ٣٘ظْ، أ ْٕ ٣٘ضؼ، أ ْٕ ٣ذضٌش، أ ْٕ ٣ظْٔ، أ ْٕ ٣خطؾ، أ ْٕ أ ْٕ ، ٣٘وـؿ، أ أ

ْٕ ٣غضخِض.، ٣شضن     أ

 أٓغِز:

ْٕ ٣ؼغ ثُض٤ِٔز خطز ٌٓضٞدز صضؼٖٔ فِٞلاً ُٔشجًَ إٗؾشثف ثُضشدز ك٢ ثُٔ٘جؽن ثُؾذ٤ِز ٖٓ ثُضشثح ثُٞؽ٢٘  - أ

 د.90ػ٠ِ ػٞء هشثءر خش٣طز ثُضؼجس٣ظ ك٢ ظشف 

ْٕ ٣شًخ ثُض٤ِٔز دثةشر ًٜشدجة٤ز ًجِٓز دجعضؼٔجُٚ ثُٞعجةَ ٝد٘غذز طٞثح لا صوَ ػٖ  -  ٓجةز. 900أ

 :ىسبدسبً: انتمىَ

ٝصؼضٔذ ٛزٙ ثلأفٌجّ ٛٞ إػجكز ثلأفٌجّ ػ٠ِ ه٤ٔز  ثُٔجدر، أٝ ثُطشم ٝثُٞعجةَ ثُٔغضخذٓز ًٔجً ٤ًٝلجً، 

خجسؽ٢ ٣خضض دجُٜذف ٝصٌٕٞ ٛزٙ ثُٔؼج٤٣ش ٓج ػ٠ِ ٓؼج٤٣ش ٓقذدر دؼؼٜج دثخ٢ِ ٣ضؼِن دجُض٘ظ٤ْ ٝدؼؼٜج 

  ٣ضٝد دٚ ثُٔضؼِْ أٝ ٓج ٣٘شتٚ ٛٞ د٘لغٚ.



 كتز ثلأفٌجّ ثُذثُز ػ٠ِ أدُز دثخ٤ِز: ثُقٌْ ػ٠ِ طقز ثلأكٌجس ثٗطلاهجً ٖٓ ػ٘جطش ٓؼ٤٘ز. -أ

 كتز ثلأفٌجّ ثُٔذ٤٘ز ػ٠ِ ٓوٞٓجس خجسؽ٤ز: ٣ٝؼ٢٘ صو٣ْٞ ثلأكٌجس ثٗطلاهجً ٖٓ ٓؼج٤٣ش خجسؽ٤ز. -ح

ْٕ ٣وشس، ثلأ ْٕ ٣قٌْ، أ كؼجٍ ثُغ٤ًِٞز ثٌُٖٔٔ ثعضخذثٜٓج ُظ٤جؿز ثلأٛذثف ثلإؽشثة٤ز ك٢ ٛزث ثُٔغضٟٞ: أ

ْٕ ٣ذثكغ ػٖ.    ْٕ ٣ذغؾ، أ ْٕ ٣ؤٍٝ، أ ْٕ ٣غضذٍ، أ ْٕ ٤ٔ٣ض، أ ْٕ ٣وغْ، أ ْٕ ٣ٞثصٕ، أ ْٕ ٣٘لز، أ ْٕ ٣غض٘ضؼ، أ ْٕ ٣وذس، أ  أ

 أٓغِز:

ْٕ ٣خضجس ثُض٤ِٔز ًضجح ثُق٤ُٞجس ُِذٌِٞس٣ج ث - لأكؼَ ٖٓ د٤ٖ أسدغ ف٤ُٞجس ُٔؤُل٤ٖ ٓخضِل٤ٖ، ٣ٌٝضخ علاعز أ

 .لاخض٤جسٙأعذجح 

ْٕ ٣وجسٕ ثُض٤ِٔز د٤ٖ آعجس ٝٗضجةؼ ثُقشد٤ٖ ثُؼج٤ُٔض٤ٖ  - ػ٠ِ ثُٞؽٖ ثُؼشد٢، ع٤جع٤جً ٝثهضظجد٣جً ػ٠ِ  6ٝ  9أ

 (.9119ػٞء ك٤ِْ ٝعجةو٢. )عؼجدر، 

 

  ٍانىخذاٍَ أو الاَفعبنٍ:  –انًدبل انثبٍَ: انًدبل انعبطف 

ٖٓ ثلأٛذثف ثُض٢ صضؼِن ٓؾٔٞػز  ( ٖٓ ثُٜٔض٤ٖٔ دٜزث ثُٔؾجٍ ٣ٝضؼ٣Krathwoleٖٔؼُذّ ًشثعٍٞٝ )

غَُ ٝثلأخلام ٝثُٔٞثهق ثُ٘لغ٤ز، ٓج ٣غضقغٖ ثُٔشء ٝٓج ٣ٌشٙ، ٝٓج ٣وذس ٝٓج  ُٔ دجلإٛضٔجٓجس ٝثُو٤ْ ٝثُٔذجدا ٝثُ

 دٜزث ثُؾجٗخ ػ٘ذ ثُٔضؼِْ أٓشثً أعجع٤جً ك٢ ػ٤ِٔز ثُضؼ٤ِْ. ٣٘ضو٢، ٣ٝؼضذش ثلإٛضٔجّ

ّٕ ثُقٞثكض ص٢ٔ٘ فُخّ ثلاعضطلاع ٝثُلؼٍٞ ثُؼ٢ِٔ ٝصؼض٣ض ثُقجؽجس ثُٞؽذث٤ٗز أٓش ػشٝس١  إ

 لاًضغجح ثُٔؼشكز، أٓج ٓغض٣ٞجس ٛزث ثُٔؾجٍ ك٢ٜ:

 : ٛٞ ثُٔؾجٍ ثُز١ ٣ظق صـ٤شّثس ك٢ ثلاٛضٔجّ ٝثلاصؾجٛجس انًدبل انىخذاٍَ

  ٝثُو٤ْ، ٖٝٓ ٛزٙ ثُٔغض٣ٞجس:                         

 

 أولاً: انتمجمّ: 

٣ؼ٢٘: صقغ٤ظ ثُٔضؼِْ ٝإعجسر شؼٞسٙ دٞؽٞد دؼغ ثُٔؤعشثس ٝثُٔ٘ذٜجس ٝثُظٞثٛش ثلإٗلؼج٤ُز فض٠ 

 ٣ـذٝ ٓغضؼذثً ُضوذِّٜج.

ثُض٤ِٔز ٝرُي دقغٚ ػ٠ِ ثخض٤جس ٓٞػٞع ثلاٗضذجٙ، ٣ؾؼِٚ ٣ض٣َ ثُؼٞثةن  ٝٛ٘ج ٣ٌضل٢ ثُٔؼِْ دجعضغٔجس إٗضذجٙ

 ٣ٝذؼذ ثُقٞثؽض ثلإٗلؼج٤ُز ثُغجدوز ُضضدثد ػ٘ذٙ هجد٤ِز ثُضِو٢، ٝك٢ ٛزث ثُٔغضٟٞ ٛ٘جى علاط كتجس:

ْٕ ثُٔضؼِْ ٝثػ٤جً دٞؽٞد ثُٔؤعشثس ثُٔؼشٝػز ػ٤ِٚ، ٖٓ ه٤ْ ٝٓٞثهق ٝأخلام ٝكؼجةَ ثُشؼٞس:  -أ ٣ؾخ أ

ً  ٓغضقذز، ْٕ ٣ٌٕٞ دغ٤طج  .ٝثُض٢ صض٣ذ ػ٘ذٙ ثُضشؿ٤خ ك٢ ثلاٗضذجٙ، ٝٛزث ثُشؼٞس ٣ٌٖٔ أ

ْٕ ٣خؼغ ُٚ، ٝصضٔغَ ثُشؿذز ك٢ ثُضوذَ ك٢  -ح ْٕ ٣ٌٕٞ ثُض٤ِٔز ٤ٜٓأ ُضوذَ ٓ٘ذٚ ٓج، دٕٝ أ ثُشؿذز ك٢ ثُضوذَ: ٛٞ أ

 فجُز ٖٓ ثلاعضؼذثد ٣ٌٕٞ ػ٤ِٜج ثُٔضؼِْ ُلاعضٔجع ٝثُضِو٢.

ٔخضجس: صقٍٞ ظجٛش ٣ضْ ك٢ ٓٞهق ثُٔضؼِْ دق٤ظ ٤ٔ٣ض ثُٔؤعش أٝ ثُٔ٘ذٚ ثُٔؼشٝع ٖٓ ثلاٗضذجٙ ثُٔٞؽٚ أٝ ثُ -ػ

ُٝٞ ػشع ػ٤ِٚ دؼغ ثُٔؤعشثس ثُض٢ صقٍٞ عجةش ثُٔ٘ذٜجس ٣ٝ٘ضو٤ٚ، ٝك٢ فجلاس أخشٟ ٣ؼذؾ ثٗضذجٛٚ فض٠ 

 .دٕٝ ثٗضذجٛٚ

 أٓغِز ػٖ ثلأكؼجٍ ثُغ٤ًِٞز ثٌُٖٔٔ ثعضخذثٜٓج ك٢ ٛزث ثُٔغضٟٞ: 

ْٕ ٣غ ْٕ ٣ضوذَ، أ ْٕ أ ْٕ ٣ؼشع، أ ْٕ ٣غؼ٠، أ ْٕ ٣٘غخ، أ ْٕ ٣ؼغ، أ ْٕ ٣ضذغ، أ ْٕ ٣ؾٔغ، أ ْٕ ٣ظَ، أ ْٕ ٣خضجس، أ أٍ، أ

ْٕ ٣٘ضذٚ. ْٕ ٣ذذ١ ثٛضٔجٓجً، أ ْٕ ٣ظٜش، أ ْٕ ٣ؼط٢، أ ْٕ ٣شجسى، أ ْٕ ٣ظـ٢، أ  ٣ؼوخ، أ



 ٖٝٓ أٓغِز ثلأٛذثف ثلإؽشثة٤ز ثُض٢ ٣ٌٖٔ ط٤جؿضٜج ك٢ ٛزث ثُٔغضٟٞ:

ْٕ ٣ضوذَ ثُض٤ِٔز ثخضلاف  - ٝؽٜجس ثُ٘ظش ػ٘ذ ٓ٘جهشز صوش٣ش ص٣جسصٚ ك٢ ػٞء ثُضٞؽ٤ٜجس ثُٔغذوز ثُض٢ هذٜٓج أ

 ثلأعضجر.

ْٕ ٣٘ضذٚ ثُض٤ِٔز ُِضطٞسثس ثُقجدعز ُذزٝس ٓ٘ضششر ك٢ أٝعجؽ ٓخضِلز دؼذ دسثعضْٜ ُذسط ثُضـز٣ز ثُٔؼذ٤ٗز ػ٘ذ  - أ

 ثُ٘ذجس ثلأخؼش.

 ثبَُبً: الاستدبثخ: 

لا ٣وضظش ػ٠ِ شر أٝ ثُٔ٘ذٚ أٝ ثُٔؤعش ٗلغٚ، دق٤ظ ٣ظذـ ثٗذكجػٚ ثُذثخ٢ِ صؾجٝص ثُٔضؼِْ ُقذ ثلاٗضذجٙ إ٠ُ ثُظجٛ

٣٘جٍ ثُٔؾشٟ ثٗضذجٛٚ إسثدر ثُشؼٞس ٝثُٔلافظز، دَ ٣قغّٚ ػ٠ِ دزٍ ٓوذثس ٖٓ ثُٞلاء ٝثلاخلاص ُٔج ًجٕ عجدوجً، 

   ، ٣ٝشَٔ ٛزث ثُٔغضٟٞ علاط كتجس:-إرٕ كٜٞ لا ٣٘ضذٚ إ٠ُ ثُظجٛشر دَ ٣غضؾ٤خ ُٜج دطش٣وز ٓج  –

ْٕ أػجسٛج ثُٔضؼِْ ثُٔلافظز ٝثلاٗضذجٙ،  -أ ثلاٗو٤جد ُلاعضؾجدز: ثلاعضؾجدز ثُلؼ٤ِز ُٔج صغضذػ٤ٚ ثُظلز ثُٔؼ٤٘ز، دؼذ أ

٣ٌٖٝٔ ثعضؼٔجٍ ُلع ثُطجػز أٝ ثلآضغجٍ ك٢ ٝطق ثُغِٞى ثُٔخضض دٜج ٓغَ: ثفضشثّ هٞث٤ٖٗ ُؼذز ٓج دذٕٝ 

 ٓوجٝٓز فض٠ ُٝٞ ًجٕ ؿ٤ش سثعٍ ػٜ٘ج.

 

ْٕ ٣ٌٕٞ ثُٔضؼِْ ِٓضضٓجً دغًِٞٚ، لا لأٗٚ ٣خجف ثُؼوجح، أٝ ؽٔؼجً ك٢ عٞثح،  -ح ثُشؿذز ك٢ ثلاعضؾجدز: صؼ٢٘ أ

ٝثُؾشثةذ ثُٔؼذرّ ٌُٖٝ لأٗٚ ٓوض٘غ دٚ، أ١ ٖٓ صِوجء ٗلغٚ، ٝػٖ ؽٞثػ٤ز، ٖٝٓ ثلأٓغِز: هشثءر ثٌُضخ ٝثُٔؾلاس، 

 .ُذذ٤ٗز ٖٓ صِوجء ثُ٘لظُلأفذثط، هشثءر ؽٞثػ٤ز ٝثُو٤جّ دٜٞث٣ز ٓل٤ذر، أٝ ثُش٣جػز ث

ثلاسص٤جؿ ُلاعضؾجدز: صظطذؾ ٛزٙ ثلاعضؾجدز دظذـز ثٗلؼج٤ُز ًشؼٞس ثُٔضؼِْ دجُشػج ٝثلاسص٤جؿ ٝثُقٔجط  -ػ

ٝثُ٘شجؽ ٝرُي ػ٘ذ ثلاعضؾجدز ُٔٞهق ٓج، ٝٓغجٍ رُي: ثلافغجط دجُغشٝس ٝثلاعضٔضجع ُِوشثءر لأؽَ ثُضشك٤ٚ، أٝ 

 .٣ز أٝ دسثعز ثُذ٤تز ٝٓج ك٤ٜج ٖٓ ٗذجصجس أٝ ف٤ٞثٕثلاعضقغجٕ ُوطؼز ٓٞع٤و٤ز أٝ هظ٤ذر شؼش

 ٖٝٓ ثلأكؼجٍ ثُغ٤ًِٞز ثُض٢ ٣ٌٖٔ ثعضخذثٜٓج ُظ٤جؿز ثلأٛذثف ثلإؽشثة٤ز ك٢ ٓغضٟٞ ثلاعضؾجدز ٢ٛ: 

 ْٕ ْٕ ٣ؾ٤خ، أ ْٕ ٣ٞثكن، أ ْٕ ٣وؼ٢ أٝهجس ثُلشثؽ ك٢، أ ْٕ ٣ضذسح، أ ْٕ ٣ضطٞع، أ ْٕ ٣ضجدغ، أ ْٕ ٣ٌَٔ، أ ْٕ ٣غضوذَ، أ أ

ٔ٣ ْٕ ْٕ ٣وٍٞ.  ٣ط٤غ، أ ْٕ ٣ٌضخ، أ ْٕ ٣وذّ سأ٣ٚ، أ ْٕ ٣ضوذَ، أ ْٕ ٣٘ؾض، أ ْٕ ٣٘جهش، أ  ضغَ، أ

 ٝٛزٙ أٓغِز ػ٠ِ ٤ٛتز أٛذثف إؽشثة٤ز:

َّٕ ٣غجػذ ثُٔضؼِْ ك٢ ؽ٤ٔغ ثُضذشػجس ُٔغجػذر ثٌُٔ٘ٞد٤ٖ أعش صُضثٍ إرث ٓج ؽِخ ٓ٘ٚ رُي.  -  أ

ْٕ ٣ضطٞع ثُض٤ِٔز  - ك٤ٜج، ٝإٔ ٣شؾغ ث٥خش٣ٖ ػ٠ِ رُي دؼذ ثؽلاػٚ ُِٔقجكظز ػ٠ِ ٗظجكز ٓذ٣٘ضٚ ثُض٢ ٣ؼ٤ش أ

 .ػ٠ِ ٝثؽذجس ثلأكشثد ٗقٞ ٓق٤طْٜ ثُز١ ٣ؼ٤شٕٞ ك٤ٚ ك٢ ثُٔشثؽغ رثس ثُؼلاهز

 ثبنثبً: إعطبء لًُخ: 

 ّٞ ٝثلاعضقوجم، ُٜٝزث ثُضو٣ْٞ دٝثكغ شخظ٤ز ٝأخشٟ ثُش٢ء أٝ ثُغِٞى ّ ثُٔضؼِْ ك٢ ٛزث ثُٔغضٟٞ ٣و

٤جس ث٥خش٣ٖ، ٝثُغِٞى ثُز١ ٣وّٞ دٚ ثُٔضؼِْ ٛ٘ج لا لإسػجء ث٥خش٣ٖ، ثؽضٔجػ٤ز؛ ٝرُي ٖٓ خلاٍ صأعشٙ دغًِٞ

 ٌُٖٝ ك٢ ثلاػضوجد ثُشثعخ ُِو٤ٔز ثُض٢ صقذدٙ ٣ٝٔشّ ٛزث ثُغِٞى دغلاط كتجس ٖٓ ثلأد٠ٗ إ٠ُ ثلأػ٠ِ ٢ٛ:

ْٕ ٣ؼط٢ ثُٔضؼِْ ه٤ٔز ُش٢ء ٓج، صوذّ  -أ ُوؼ٤ز هذٞلاً ٣غِْ دجُو٤ٔز ثُٔؼطجر ُٚ، دٔؼ٠٘ هذٍٞ ثُٔضؼِْ َ ثُو٤ٔز: أ

 .ثٗلؼج٤ُجً، دغذخ ػ٢٘ٔ، ٝٓغجٍ رُي: ثُشؿذز ثُٔغضٔشر ك٢ ثًضغجح ثُٔوذسر ػ٠ِ ثٌُلاّ ٝثٌُضجدز ثُؾ٤ذر



صلؼ٤َ دؼغ ثُو٤ْ ػ٠ِ دؼغ: ٣٘ضوَ ثُٔضؼِْ ٖٓ صوذَ إفذٟ ثُو٤ْ إ٠ُ ٓشفِز إُوجء ثُو٤ٔز ٝؽِذٜج، ٝثُغؼ٢  -ح

ٗقٞٙ، ٣ٝؾؼِٚ ٣ذقظ ػٜ٘ج ٣ٝشؿخ ك٤ٜج ًجُشؿذز ٝسثءٛج، ٣ٝضؾ٠ِ رُي ك٢ ثُ٘شجؽ ثُٔضضث٣ذ ثُز١ ٣ظٜشٙ 

 .خجصك٢ ثُضؼشف ػ٠ِ آسثء ٝٓٞثهق ٓخضِلز، ٝثصخجر ٓٞهق 

َّٕ ثلاهض٘جع دؼ٤ذثً ػٖ ثُشي ك٤ٔج  -ػ ثلاُضضثّ دجُو٤ٔز: ثُٞلاء ثُضجّ ُِو٤ٔز ثُٔلؼِز، ٝدزٍ ثُ٘ل٤ظ ك٢ عذ٤ِٜج، أ١ أ

شجسًٚ ٛزٙ ثُو٤ٔز ٝٛٞ ٓغضؼذ ُِذكجع ػٜ٘ج،  ٣ؼضوذ ك٤ٚ ثُٔضؼِْ ٓٔج ٣ؾؼِٚ ٣شؼش د٘ٞع ٖٓ ثلاسصذجؽ دٖٔ

 ٝثه٘جع ث٥خش٣ٖ دٔششٝػ٤ضٜج ٝطقّضٜج، ٝٓغجٍ رُي: ثلاخلاص ُِؾٔجػز ثُض٢ ٣٘ض٢ٔ إ٤ُٜج ثُلشد.

 ْٕ  صغضخذّ ُظ٤جؿز ثلأٛذثف ثلإؽشثة٤ز:ثلأكؼجٍ ثُغ٤ًِٞز ثُض٢ ٣ٌٖٔ أ

 ْٕ ْٕ ٣ظق، أ ْٕ ٣وضشؿ، ٣غجػذأ ْٕ ٣ٌٕٞ، أ ْٕ ٣ضجدغ، أ ْٕ ٣ضأَٛ، أ ْٕ ٣غضذٍ، أ ْٕ ٣ذػْ، أ ْٕ ٣ؾجدٍ، أ ْٕ ، أ أ

ْٕ ٣شجسى، ٣٘جهش ْٕ ٣خضجس، ٖٝٓ ثٓغِز ثلأٛذثف  ،أ ْٕ ٣ذجدس، أ ْٕ ٣شدؾ، أ ْٕ ٣ذػٞ، أ ْٕ ٣ؼَٔ، أ ْٕ ٣ذسط، أ أ

  ثلإؽشثة٤ز ثٌُٖٔٔ ط٤جؿضٜج ك٢ ٛزث ثُٔغضٟٞ ٓج ٢ِ٣:

ز ثُٔق٤ِز ٝثُٞعجةَ ٕ ٣شجسى ثُض٤ِٔز ك٢ ٓ٘جهشز ػجٓز صذٍٝ فٍٞ ٓشجًَ ثُضؼش٣ز ك٢ ثُذ٤تز ك٢ ثُذ٤تإ

 ثٌُٔٔ٘ز ُِضـِخ، دؼذ هشثءر ُِٔشثؽغ رثس ثُؼلاهز أٝ ثُلظَ ثُخجص دجُضشد٤ز ك٢ ثٌُضجح ثُٔذسع٢ ثُٔوشس. 

إٔ ٣ذػٞ ثُضلا٤ٓز ثلاٛضٔجّ دخذٓز ثُٔؾضٔغ ثُٔق٢ِ، ػٖ ؽش٣ن ٓشجسًضْٜ ك٢ ثُؾٔؼ٤جس ثُخ٤ش٣ز، ٣ؼذ 

 ثُٔوشس أٝ ثُٔشثؽغ ثُخجطز دجُؾٔؼ٤جس. هشثءصْٜ ُلٞثةذ ٓغَ ٛزٙ ثُٔشجسًز ك٢ ثٌُضجح ثُٔذسع٢ 

 

 

  :ساثعبً : انتُظُى

ك٢ ٛزث ثُٔغضٟٞ ٣ضْ د٘جء ٗظجّ ثُو٤ْ صذس٣ؾ٤جً، ٣ٝذو٠ خجػؼجً ُِضـ٤ش، ٝك٤ٜج ٣ؼْ ثُو٤ْ ثُؾذ٣ذر ٝثُض٢ 

صشٌَ ٤ُذٙ ٗغوجً أٝ ٓ٘ظٞٓز، ٣ٝضْ صقذ٣ذ ثُؼلاهجس ثُٔٞؽٞدر د٤ٜ٘ج، ًٝزُي صقذ٣ذ ثُو٤ْ ثُغجةذر ٝثلأًغش ػٔوجً 

 ٝشَٔ ٛزث ثُٔغضٟٞ ثُلتض٤ٖ : 

ثُو٤ٔز ٣ٝؼٜٔٔج عٞثء ًجٕ رُي ُلظ٢ أٝ ؿ٤ش ُلظ٢ ٝك٢ ًِضج ثُقجُض٤ٖ  ط٤جؿز ثُو٤ٔز : ٣ؾشد ثُٔضؼِْ-أ

ٛٞ سٓض١، ٝك٢ ػ٤ِٔز ثُضؾش٣ذ ٤ٔ٣ض ثُٔضؼِْ ثُظلجس ثُٔشضشًز ثُض٢ ٣ضظق دٜج ثُٔلّٜٞ ثُٔشثد، ٝدؼ٤ِٔز 

ٖٝٓ ثُضؼ٤ْٔ ٣طذن ٛزث ثُٔلّٜٞ ػ٠ِ ث٤ُٔذثٕ ٝثعغ ٖٓ ثُٞهجةغ ُْ صٌٖ د٤ٖ صِي ثُض٢ صْ أعضخشؽٜج ثُٔلّٜٞ ٜٓ٘ج 

 ثلأٓغِز : ص٤٤ٔض ثُظلجس ثُض٢ صضظق دٜج هطؼز صظ٣ٞش أٝ ٓٞع٤و٠ أفذٜج ثُٔضؼِْ. 

صأ٤ُق ثُو٤ْ ك٢ ٗظجّ : ؽؼَ ثُٔلج٤ْٛ ٝثُو٤ْ ثُٔؼ٤٘ز ك٢ ٗظجّ ٓؤصِق، ٝدِٞؽ ٓغضٟٞ ؽذ٣ذ ٖٓ  -ح

ً ثُض٘ظ٤ْ ك٤ٚ صضقذ ثلأؽضثء ك٢ ٢ًِ أدِؾ   .ٝثصقجدثً  ثٗذٓجؽج

ك٢ ط٤جؿز ثلأٛذثف ثلإؽشثة٤ز ٢ٛ : إٔ ٣٘ظْ إٔ ٣ذذٍ، إٔ ٣٘ض٢ٔ، ٜٓج ثعضخذثثلأكؼجٍ ثُغ٤ًِٞز ثٌُٖٔٔ 

إٔ ٣٘ذٓؼ إٔ ٣ـ٤ش، إٔ دشصخ، إٔ ٢ٜ٣ء، إٔ ٣ذغؾ، إٔ ٣شًخ، إٔ ٤ٔ٣ض، إٔ ٣ؼْٔ، إٔ ٣لغش، إٔ ٣ذثكغ ػٖ 

 ش٢ء، إٔ ٣٘غن، إٔ ٣وجسٕ. 

 ٝأٓغِز ثلأٛذثف ثلإؽشثة٤ز ثٌُٖٔٔ ط٤جؿضٜج ك٢ ٛزث ثُٔغضٟٞ ٓج ٢ِ٣ : 

ػ٠ِ هٞث٤ٖٗ ٝأٗظٔز ٛزث ثُ٘جد١ ٝٓؼشكضٚ  ثؽلاػ٤ٚز ك٢ ٗجد١ ثؽضٔجػ٢ دٔ٘طوضٚ، دؼذ إٔ ٣٘ذٓؼ ثُضِٔ

 ُِطشم ثُذ٤ت٤ز ثُض٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜج. 

 ػ٠ِ هشثءثس ٝٓشثؽغ صضؼِن دشعْ ثُخشثةؾ.  ثؽلاػٚ*إٔ ٤ٔ٣ض خظجةض كٖ ثُشعْ ثُٔؼؾخ دٚ دؼذ 

 



 : خبيسبً : انتًُُض ثمًُخ كهُخ أو َظبو لُى

طذقش ػ٘ذٙ ٗظجٓجً دثخ٤ِجً، ٝهذ ٤ًق ٛزث ثُ٘ظجّ عِٞى طجفذٚ ٓذر ًجك٤ز ٖٓ صٌٕٞ هذ أُلٜج ثُلشد ٝأ 

ثُضٖٓ، فض٠ أٗٚ إػضجد عًِٞج دٔٞؽذٚ ٝك٢ ٛزث ثُٔغضٟٞ ٣غضط٤غ ثُٔشء إٔ ٣ؼشف دجُظلجس ٝثُغؾج٣ج ثُلش٣ذر 

 ثُض٢ ص٤ٔضٙ، ٝثُلِغلز ثُض٢ ٣ضخزٛج ك٢ ف٤جصٚ أٝ ٝؽٜز ٗظشٙ ٝٛزث ثُٔغضٟٞ كتضجٕ ٛٔج طؼٞدث 

ُظٞثٛش ٝثعؼز  ثعضؾجدزثُ٘ظجّ ثُٔؼْٔ : ٣ٞطق ٛزث ثُ٘ظجّ ثُٔؼْٔ ٖٓ ثُو٤ْ ٝثُٔٞثهق دٌٞٗٚ كتز -أ

ثُضؼ٤ْٔ، عجدضز، ٓضؾجٝدز ثلاؽضثء رثس ث٤ٔٛز ًذ٤شر ٖٓ ف٤ظ أٜٗج صؼ٤ٖ ثُٜٔ٘ؼ ثُز١ ٣٘ضٜؾٚ ثُٔشء ك٢ ٓؼجُؾز 

 ُض٘و٤ـ ث٥سثء ٝثلأفٌجّ ثُشخظ٤ز.  ثلاعضؼذثدثُٔشجًَ ٖٝٓ أٓغِز رُي : 

ٛٞ  ثُض٤ٔض : ٣خضض د٘ظشر ثُٔشء ٌُِٕٞ أؽٔغ، ٝكِغلز ثُق٤جر، ٝد٘ظجّ ٖٓ ثُو٤ْ ٣٘جٍ ًَ ٓج-ح

ٝه٤ٔٚ، ٝثُض٢ ص٤َٔ ث٠ُ ثُش٤ُٞٔز ثُلغ٤قز  ٝثصؾجٛجصٚ ثػضوجدثصٚثُٔؼشٝف، ًَٝ ٓج ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼشف دق٤ظ صضٌجَٓ 

 ٝثُض٢ ص٤ٔض طجفذٜج ص٤٤ٔضثً ٤ًِج. 

 ٖٝٓ ثلاكؼجٍ ثُغ٤ًِٞز ثُض٢ ٣ٌٖٔ إٔ صغضخذّ ك٢ ٛزث ثُٔغضٟٞ ُظ٤جؿز ثلأٛذثف ثلإؽشثة٤ز: 

إٔ ٣ذجدس إ٠ُ، إٔ ٣ؤعش ػ٠ِ، إٔ ٤ٔ٣ض د٤ٖ، إٔ ٣ذقظ إٔ ٣٘ؾش، إٔ ٣وضشؿ، إٔ ٣ضأَٛ، إٔ ٣طِخ، إٔ 

 ٣ؼ٤ذ ثُ٘ظش، إٔ ٣قَ ثُٔغأُز إٔ ٣غجػذ إٔ ٣غضؼَٔ إٔ ٣لقض. 

 : ثلأٛذثف ثلإؽشثة٤ز  أٓغِزٖٝٓ 

*إٔ ٣ؼ٤ذ ثُ٘ظش ك٢ آسثةٚ ٣ٝـ٤ش عًِٞٚ ك٢ ثُؼَٔ ثُؾٔجػ٢ ك٢ ػٞء ثُذلاةَ ٝثُٔؤششثس ثُض٢ صضطِخ 

 رُي. 

ً * إٔ ٣ذجدس ثُض٤ِٔز دجُو٤جّ دٔششٝع كشد١ أٝ ؽٔجػ٢ ٣ضؼِن دضض٣ٖ ٓق٤ؾ ٓذسعضٚ  ٖٓ صٞؽ٤ٜجس  ثٗطلاهج

 ٝصٞط٤جس ٓذسع٤ز ٝإٔ لا ٣ضؾجٝص رُي ثلإٗؾجص عجػز ٝثفذر. 

ٝػق٘ج صظ٤٘ق "ًشثصٍٞٝ " ُلأٛذثف ثُٞؽذث٤ٗز، ٝػِٔ٘ج ػ٠ِ صذغ٤طٚ، ٝهذٓ٘ج ٗٔجرػ ًٔج عذن إٔ أ

، Gall 1967صطذ٤و٤ز ػ٘ٚ، إلا إٔ ٛ٘جى صظ٤٘لجس أخشٟ، ع٘زًشٛج ٖٓ دجح ثُٔؼشكز كوؾ ٜٝٓ٘ج : صظ٤٘ق 

Wiliams 1969 ،9180 .... 

  : انًدبل انحسٍ انحشكٍ انًدبل انثبنث 

٣ٜضْ ٛزث ثُٔؾجٍ دجُٜٔجسثس ثُقش٤ًز، ٣ٝشَٔ ٓجٛٞ ٣ذ١ٝ ًجُضؾش٣خ ٝثُخؾ، ٝٗوش ػٞد ثُٔٞع٤و٠، ٝٓج 

 )ًضجدز، ٓقجدعز، ٜٓجسثس ٓخذش٣ز ( ٝثلأُؼجح ثُش٣جػ٤ز ثُٔخضِلز.  دجلأُلجظؿ٤ش ٣ذ١ٝ، ًجُضِلع ثُظق٤ـ 

صثُٞث ه٤ذ ثُذقظ ٖٝٓ  ٝهذ صٌٖٔ ثٌُغ٤ش ٖٓ ثُخذشثء فض٠ ٛزث ثُضجس٣خ ٖٓ ثُذقظ ك٢ ٛزث ث٤ُٔذثٕ، ٝٓج

 ٝعٔذغٕٞ "  "ثُٔض٤ٜٖٔ دٜزث ثُٔؾجٍ " ٛجسٝ "دثك٢ "ؽ٤ِلٞسد " ؽ٤ل٤ش " ؽ٤لش 

، ٓذػٔجً إ٣جٙ دأٓغِز ٖٓ 9186ٝع٘شًض ٛ٘ج ػ٠ِ صظ٤٘ق عٔذغٕٞ ٛ٘ج ػ٠ِ صظ٤٘ق عٔذغٕٞ ُغ٘ز 

 جُز ٝثلإدذثع. ثخض٤جسٗج ٝثُز١ صضذسػ ػ٘ذٙ ٓغض٣ٞجس ٛزث ثُٔؾجٍ ٖٓ ثلإدسثى ٝٛٞ أهَ ثُٔغض٣ٞجس إ٠ُ ثلأط

 أولاً : الإدسان 

ٖٓ ثُٞػ٢  ثدضذثءً ٣ؼ٢٘ دجعضؼٔجٍ أػؼجء ثُقظ ُِقظٍٞ ػ٠ِ ثدٝثس صؤد١ ثُ٘شجؽ ثُقش٢ً، ٝرُي 

 ثُقغ٢ إ٠ُ ثخض٤جس ثلأدٝثس، عْ ثُٞطٍٞ ث٠ُ صشؽٔز، ٢ٛٝ سدؾ ثُذٝس دجُؼَٔ ٝثلأدثء. 

٣ظق، إٔ ٣ٌشق، إٔ ٣لشم إٔ  : إٔ ٣خضجس، إٔ ثعضخذثٜٓجٝٛزٙ لاةقز ثلأكؼجٍ ثُغ٤ًِٞز ثُض٢ ٣ٌٖٔ 

 ٣قذد، ثٕ ٣ؼضٍ إٔ ٣شدؾ إٔ ٣ؼجُؼ. 

 ٖٝٓ ثلأٛذثف ثلإؽشثة٤ز ثُض٢ ٣ٌٖٔ ط٤جؿضٜج ك٢ ٛزث ثُٔغض١ٞ : 



*إٔ ٣خضجس ثلاُٞثٕ ثلأًغش ٓ٘جعذز ُشعْ خش٣طز صٞص٣غ ثلأٓطجس ك٢ ثُؾضثةش، ًٔج ٝسدس ك٢ ثُلظَ 

 ٞصػز ؽذ٤ؼ٤جً ٝدٕٝ أخطجء. ثُخجص دج٤ُٔجٙ ك٢ ثٌُضجح ثُٔذسع٢ ثُٔوشس ػ٠ِ إٔ صٌٕٞ ٓ

 ثبَُبً : انًُم

 ثلاعضؼذثدثُٔضؼِْ ُِو٤جّ د٘ٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ ثُؼَٔ، ًإٔ ٣ٌٕٞ ث٤َُٔ ػو٢ِ ) ثعضؼذثد٣ٝشَٔ ٛزث ثُٔغضٟٞ 

ثُؾغْ ُِؼَٔ ( أٝ ػجؽل٢ )ثُشؿذز ك٢ ثُؼَٔ ( ٝٛزٙ لاةقز ثلأكؼجٍ  ثعضؼذثدثُؼو٢ِ ُِؼ٤َٔ (، أٝ ثُؾغ٢ٔ )

 ثُغ٢ًِٞ ثُض٢ ٣ٌٖٔ ثٕ صغضخذّ ُظ٤جؿز ثلأٛذثف ثلإؽشثة٤ز : 

  ثٕ ٣ٞػـ ُ٘ج ثُض٤ِٔز ثُشؿذز ك٢ صسع ٗذجس ٓج ٝثُؼ٘ج٣ز دٚ إر ٓج ؽِخ ٓ٘ٚ رُي 

 ٘ٓ طوضٚ د٘جءثً ػ٠ِ إٔ ٣شٖٛ ثُض٤ِٔز ػ٠ِ ثُشؿذز ك٢ صظ٤ْٔ ٗٔٞرؽجً ُِظخٞس ثُٔٞؽٞدر ك٢

 دجُٔجةز  70ثُٔؼِٞٓجس ثُض٢ صِوجٛج ك٢ ثُذسٝط دق٤ظ ٣ضطجدن ثُ٘ٔٞرؽ٢ ٓغ ثُٞثهغ د٘غذز 

 انًىخهخ  الاستدبثخثبنثبً : 

٣ٜضْ ٛزث ثُٔغضٟٞ دجُٔشثفَ ثلأ٠ُٝ ُضؼ٤ِْ ٜٓجسثس ثُظؼذز، ٣ٝشَٔ رُي ثُضو٤ِذ، ٓغَ إػجدر ثُض٤ِٔز 

ُٜٔجسثس ٓؼ٤٘ز هجّ دٜج ثُٔذسط، ثُز١ ٣قٌْ ػ٠ِ ٓذٟ طقز ٛزث ثُؼِٔجء ػٖ ؽش٣ن ٓؾٔٞػز ٓ٘جعذز ٖٓ 

 ك٢ ٛزث ثُٔغضٟٞ ٢ٛ :  ثعضخذثٜٓجثُٔؼج٤٣ش. ٝثلأكؼجٍ ثُغ٤ًِٞز ثُض٢ ٣ٌٖٔ 

غ إٔ ٣ذ٢٘، إٔ ٣شدؾ، إٔ ٣٘غن، إٔ ٣ؼ٤ش، إٔ ٣ؼذؾ، إٔ ٣ـ٤ش، إٔ ٣ضقٌْ دجلأٓش، إٔ ٣خِؾ، إٔ ثٕ ٣ؾٔ

 ٣ظقـ، إٔ ٣شٖٛ. 

 ٖٝٓ ثلأٛذثف ثلإؽشثة٤ز ثٌُٖٔٔ ط٤جؿضٜج ك٢ ٛزث ثُٔغضٟٞ : 

*إٔ ٣شٖٛ ثُض٤ِٔز ػ٤ِٔجً ػ٠ِ ٓؼشكضٚ ٤ٌُل٤ز س٢ٓ ثُؾِز ك٢ ػٞء صؾشدز هجّ دٜج ٓؼِٔٚ ك٢ ٝهش عجدن، 

 أٓضجس  2جٝص ٓغجكز ثُش٢ٓ دق٤ظ صضؾ

 ساثعبً : انًُكبَُكُخ وانتعىَذ 

، ف٤ظ صؤد١ ٛزٙ ثػض٤جد٣ز٣ٜضْ ٛزث ثُٔغضٟٞ دجُؼَٔ ثلإؽشثة٢ ػ٘ذٓج صظذـ ثُٜٔجسثس ثُض٢ صْ صؼِٜٔج 

 ثُقشًجس إ٠ُ إ٣ؾجد ٗٞع ٖٓ ثُغوز ٝثٌُلجءر ُذٟ ثُضؼِْ 

 ٔغضٟٞ : ٝٛزٙ لاةقز ثلاكؼجٍ ثُغ٤ًِٞز ثُض٢ ٣ٌٖٔ ثٕ صغضخذّ ك٢ ٛزث ثُ

*إٔ ٣وّٞ ثُض٤ِٔز دجعضخذثّ ؽٜجص سثعْ ثُزدجدجس ثُٜٔذط٢ دشٌَ ػجد١ ُضغؾ٤َ ٗلؼجس ػؼ٤ِز إر ٓج 

 دهجةن.  02ؽِخ ٓ٘ٚ رُي ٝرُي ك٢ ظشف لا ٣ضؾجٝص 

 ثُظجٛش٣ز ثُٔؼوذر  ثلاعضؾجدزخجٓغجً : 

، ف٤ظ صوجط ٣ٜضْ ٛزث ثُٔغضٟٞ دجلأدثء ثُٔجٛش ُِقشًجس ٝثُض٢ صشَٔ ثٗٔجؽج ٖٓ ثُقشًجس ثُٔؼوذر 

ثٌُلجءر ٛ٘ج دجُغشػز ٝثُوز ٝثُٜٔجسر ك٢ ثلادثء ٝدأهَ ؽٜذ، ٝصض٤ٔض ٗضجؽجس ثُضؼ٤ِْ ك٢ ٛزث ثُٔغضٟٞ دجُ٘شجؽجس 

 ثُقش٤ًز ثُذه٤وز ثُض٘غ٤ن. 

٣ٌٖٔ إٔ صغضخذّ ك٢ ٛزث ثُٔغضٟٞ ثلاكؼجٍ ثُغ٤ًِٞز ٗلغٜج ثُض٢ دسعش ك٢ ثُٔغضٟٞ ثُغجدن ثُ٘ذجس كض٢ 

ي ك٢ ثُؾزٝس ٓغ ثلأعضجر، ػ٠ِ إٔ صٌٕٞ ثُٔوجؽغ سك٤ؼز ٣ٌٖٝٔ ٓلافظضٜج دجُٔؾٜش دؼذ ٓج عذن ُٚ ثٕ أٗؾض رُ

 دغُٜٞز. 

 سبدسبً : انتكُُف 

٣ٜضْ ٛزث ثُٔغضٟٞ دجُٜٔجسثس ثُٔضطٞسر دذسؽز ؽ٤ذر، دق٤ظ ٣غضط٤غ ثُٔضؼِْ صؼذ٣َ أٗٔجؽ ثُقشًز  

ٝص٤٤ٌلٜج، ٢ٌُ صضٔجش٠ ٓغ ثُٔضطِذجس ثُخجطز دٜج، ثٝ صض٘جعخ ٝػغ ٓشٌِز ٓؼ٤٘ز. ٝثلأكؼجٍ ثُغ٤ًِٞز ُٜزث 



ذ صش٤ًخ ش٢ء ٓج، إٔ ٣٘وـ. ٖٝٓ ثُٔغضٟٞ صضٔغَ ك٤ٔج ٢ِ٣ : إٔ ٣ض٤ٌق، إٔ ٣ـ٤ش، إٔ ٣ؼ٤ذ ص٘ظ٤ْ ش٢ء ٓج، إٔ ٣ؼ٤

 ثلأٓغِز ثلأٛذثف ثلإؽشثة٤ز ثُض٢ ٣ٌٖٔ ط٤جؿضٜج : 

*ثٕ ٣ؼذٍ ثُض٤ِٔز صظ٤ْٔ ثُذثةشر ثٌُٜشدجة٤ز ٢ٌُ صض٘جعخ ٓغ ثُ٘ٔٞرػ ثُٔشجٛذ ٓغ ثلأعضجر ٝرُي 

 .ٙ(9602)دِّٞ ٝثخشٕٝ،دجعضؼٔجٍ ٗلظ ثُٞعجةَ ك٢ ٓذر لا صضؾجٝص ثُضٖٓ ثُز١ أعضـشهٚ ثلأعضجر 
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