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 الدابعةلمحاضرة ا

 التهازن الاقترادي الدياسة المالية و 

للنفقدددد ت يادزدددد اوات ةددددو ةوالعددددي ال يلددددي ال  ةددددي  قت دددد   م التددددوالم يلددددو ز قدددد  تددددوال  توسددددا   دددد  لقدددد       
علددددد   م ةدددددي ة  ولدددددي ةت  ولدددددي اددددد ل النفقددددد ت ادوا مدددددي النلةدددددي لت ددددد    ة ددددد ل  ال يلدددددي ةدددددل   دددددي ي ددددد ل 

 توالعدددد   مشةدددد    ةسن كشدددد   عدددد  لددددخدددد إن ي عشدددد   رددددشو عن  دددد    ددددو ي  هدددد ادزدددد اوات اليدددد مهةي ةددددل   ددددي  
اددددو  ددددو كةفددددو زن دددد   لدددد  النددددول و دندددد ةي اللاددددو   م ندددد ث التددددوالم و لن دددد ي لنمت دددد و الددددو نو زتش ددددو 
ةدددددو تتق دددددن ت ددددد ول اددددد ل الللدددددو اللالدددددو يال ددددد ل اللالدددددو ةدددددو ندددددو  اليددددد و  ت ا مت ددددد و ي الشت  دددددي 

ةدددددددو   لددددددديش شددددددد   م التدددددددوالم اللالدددددددو  دددددددةا   تهددددددد  ةت دددددددلي لتوالعددددددد ت    ةدددددددي تتف عدددددددو  ةشددددددد  ا ن ددددددد  يالشت
الأسددددددددواة ال ددددددددلعةي يالنق  ددددددددي يال ش لةددددددددين يالتددددددددو زددددددددتو الدددددددد    يالتن دددددددد ن ا ن شدددددددد  ةددددددددو   دددددددد   ال ة سددددددددي 
ا مت دددددد و ي اللالةددددددي  ةشدددددد  سددددددهن زتيدددددد   م ع  مددددددي التددددددوالم ا مت دددددد و  يسدددددد لي ة  لددددددي    ندددددد  عن دددددد  

ال ددددددوا   ا مت دددددد و ي ةددددددل   ددددددي و دندددددد ةي  لدددددد  مدددددد  ت   علدددددد  تت زدددددد   يتتل ددددددوةددددددو ت ددددددشةو النشدددددد  ج 
شجددددد ل الشن سدددددو د ددددد اث ال ة دددددي القومدددددي يةت و ت ددددد  يتو    ددددد  علددددد   ةيدددددو ي ددددد  ةدددددل   دددددي  خددددد إ  ال

ةدددددا تدددددوالم ا مت ددددد و   ولم ة لةدددددي ال يلدددددي وشددددد  زتفدددددن يمدددددتنلدددددةا   ددددد   علددددد  ال ة سدددددي الش لةدددددي  م تدددددوا
ي دددد ن تدددد واو  عواعدددد  كلشدددد  اتج ندددد  ةددددل الن  مددددي اللاشةددددي للتددددوالم الأ  دددد والددددو نو كشدددد    دددد   التددددوالم ةت

   الن  مي النوعةي ل    ل

 التهازن الاقترادي بذكل عام 

ي دددددددول    ق ددددددد  وددددددديالدددددددة  التدددددددوالم ا مت ددددددد و   تل منددددددد  ةدددددددو الشت نددددددد ة ال ددددددد وقي عدددددددل ت  مددددددد    
 ددددددةا ق ا  ادددددد ل الشت  دددددد ات ا مت دددددد و ي ي ا مت دددددد و  لدددددد  الت لددددددي الش  لةددددددي التددددددو ةددددددل خنل دددددد  زددددددتو ا سددددددت

ا مت دددددد و  و ل دددددد وم  يمدددددد  تددددددو و ةلادددددد ة التددددددوالم ادددددد ي س زددددددن  س علدددددد  النشددددددو يالتلددددددو  ا مت دددددد و   
الددددة    زتن سددددو ةددددا الشف ددددوا التدددد زل ل  دددد اى ا مت دددد و ي التددددو ت كدددد  علدددد  التددددوالم الت كددددو الددددة  

  ن  ةا التتل و اللالو لنمت  وزتش 

 

 



 التهازن الخارجي ؟ب اذن ماذا يقرد

آوا سددددددش ل ةددددددل خددددددنل  تشدددددد ا كه دددددد  ةددددددو ةلادددددد  كددددددو ةددددددل ألقدددددد     ددددددز ةلادددددد ة التددددددوالم ال دددددد   و و   
الت  ددددق يتق ددددةو ال شددددون يكددددةلم و ف دددد   م دددد  وي ةددددل خددددنل ع  مددددي الش دددد ة الش ت دددد ي يالتددددو تقتيددددو 
وددددأمت ت ددددتق كددددو ويلددددي ةددددو  عتدددد ج ال ددددلا التددددو تتش دددد  ةددددو  عت   دددد  وأمددددو التلادددد لة  ةشدددد    ددددش  و فدددد  

عشددددد  تدددددتو عدددددل ن ي  دددددو اللانسدددددةم  م ال دددددووة  لددددد  التدددددوالم  ي دددددو ةددددد    ل  ددددد  مددددد  ة تن ة دددددةي  سددددد     
  مدددددن ت   ددددد  يت ددددد زو ة دددددتوم ت الأسددددد    الشت  ةدددددو  ةشددددد  اددددد ل الددددد يلن ي مت كشةدددددي النقدددددوو  دددددو الشددددد    
الو  دددد  ةددددو تلددددم الش ددددتوم ت يالتددددو تدددد و  ادددد ي     لدددد  ت   دددد   جددددو ال دددد و ات يالددددوا واتن ةددددو ا تجدددد س 

 الة    وو و لتوالم ةل   ز   ل  ة  ام الش ةوع ت  

 ق   و لتوالم ال    و تتق ن التوالم ةو الش  ةنت ال    ةي لنمت  و  :التهازن الخارجي تعريف
الو نو يمتتقن  لم عن ة  تت  ول ةجشوعي الت اة ت ا مت  و الو نو تج س ال  لو ال    و ةا  قوم  

تج س  ةا ال  لو ال    و  خنل ةت ة لةنةي ة  ني  يم     ةا ةو ة  ام الش ةوع ت الة    جو  ة  كو 
 لم الش توإ ةل توالم ة  ام الش ةوع ت وت ل    اي  وتت نت يكو الش ةوع ت ةا ال  لو ال    والش

    وم ةو   لي عج  ت و  ل  ع ا م  ة ال يلي عل  ت  ز  وزوع   ي  ةو   لي ة     يا وقةي 
 ال  لو ةو عفس ينعةي ال ج  عل ال  او اتج    

 

  ميزان المدفهعات؟ب اذن ما يقرد

ل ن دددددددي  ة وي ددددددد      تشددددددد  م ددددددد ا    ددددددد ى علددددددد   عددددددد  سدددددددجو ةت سدددددددهو  ي    ددددددد  و ةو دددددددن  سدددددددشة        
الشقهونددددددد ت يالشددددددد ةوع ت اللتددددددد ل تت تدددددددو عل  شددددددد   قدددددددوة وا ندددددددي يالت اةددددددد ت ة زوعةدددددددي للشقةشددددددد ل ةدددددددل 
الأندددد  ط اللهة  دددد ل يالقدددد عوع  ل ةددددل ويلددددي ةدددد  ةددددا ال دددد  ج عتةجددددي للش دددد و ت ا مت دددد و ي يالتتددددو ت 

لةنةددددددي عدددددد وة ةدددددد  تلاددددددوم سددددددني  ك عددددددز ةددددددل  دددددد ى يا دددددد   ي ةددددددل  دددددد ة ل خددددددنل ةتدددددد ةال    ةددددددي سددددددوا  
يمددددددتو ت ددددددج و تلددددددم الش دددددد ةنت ةددددددو  دددددد عه ل ةددددددل ة دددددد ام الشدددددد ةوع ت ي شدددددد  الج عددددددو الدددددد ا ل    يا دددددد ة

يالج عددددو الشدددد زل  ةفددددو الج عددددو الدددد ا ل زددددتو ت ددددج و  شةددددا الش دددد ةنت التددددو تدددد و   لدددد  وخددددول عشلددددي 
و اتن  ةدددد  الش دددد ةنت التددددو تدددد و   لدددد  خدددد يج عشلددددي  لدددد  خدددد  ج   نهةددددي  لدددد  واخددددو الهلدددد  ة ددددو ال دددد 

  الهل  ة تو ت ج ل   ةو الج عو الش زل ةل ة  ام الش ةوع ت 



  دددددل زن ددددد   لددددد  تدددددوالم ة ددددد ام الشددددد ةوع ت ةدددددل عددددد ة ليا ددددد    ددددد إ  دددددةس ال يا ددددد   م  ددددد عهو الش ددددد ام  
كشددددد    ددددد  عتةجدددددي  هةعةدددددي وا شددددد  ةدددددو تدددددوالمن ي دددددو ةددددد    ددددد ى وددددد لتوالم الت ددددد او لش ددددد ام الشددددد ةوع تن 

ل دددددهو   مقدددددي الت دددددج و ةدددددو  دددددةا الش ددددد امن يالتدددددو تت دددددا الق ددددد  الشددددد ويج ةدددددو الشت سددددد ي    ددددد   م  دددددةا 
ي دددددةا ةددددد  ز دددددو ا مت ددددد وز ل ي ددددد ع و ال ة سدددددين يم دددددوم  التدددددوالم الت ددددد او     ندددددو توالعددددد  امت ددددد و    

ل ددددددد ى الأ نهدددددددو ةدددددددا عنددددددد ة  زتتقدددددددن ت ددددددد ي  الللدددددددو علددددددد  ا امت ددددددد و     ة ددددددد ام الشددددددد ةوع ت ةتوالعددددددد   
ال ددددددد ل ةنددددددد ن    تتقدددددددن نددددددد ث التدددددددوالم ال دددددددومو لش ددددددد ام الشددددددد ةوع تن ي دددددددو التدددددددوالم اددددددد ل الللدددددددو 
يال دددد ل ةددددو سددددوة النقدددد  الأ نهددددو ي ددددةا ةدددد   ف دددد   م ةدددد    ددددت للا  الشجتشددددا يم ددددت ش س   دددد ي   عتدددد ج 

ت ياوخدددددد   ي دددددد و ات  لددددددم الشجتشددددددان لأم اخددددددتنل  ددددددةس ال نمددددددي زتدددددد  و ةددددددو عجدددددد  ة دددددد ام الشدددددد ةوع 
ي  لتت زددددد  عجددددد  الش ددددد ام التجددددد   ن يالدددددة     دددددس  قةقدددددي  م الللدددددو الشتلدددددو علددددد  ةنتجددددد ت ال ددددد لو 

 ال    و   ه  ةل  لو ال  لو ال    و عل  ادعت ج الشتلو 

 ميزان المدفهعات: أنهاع الاختلال في

عج  اا تش  اللا    ةل ال يل ةو    ت ع ا التوالم يا ختنل ةو ة  ام الش ةوع ت سوا  ةو    
ة    يم    وو  لم لأس  ب واخلةي اي لأس  ب خ   ةين ةش ن  زوا   ة  ام الش ةوع ت عج ا  ةو   لي 

النقق ةو اعت ج ةت ول   ة و اي ةو و است  ا و ل  يى     ي اي ا تر ى ا ا و  ن عةي ةو 
ة توإ ا س    ال   ج ةل نأع  ت فة  ال  و ات يم و  ال  ال ج ن يم    وم ال ج  و هو ا تف ل 

ن اة  الف    ة تتقن و لو  و ال   ج ةش     مو   كي ال  و ات ةو ال اخو ا   ي اعل  ةل ا تف ع   ةو
ن ي ر و ع ا  ش ل التش   ا ل اة   ع ف ل اس       ي لجووت   الللو ال    و عل  ال لا الو نةين

 عش  ج     ي ةل ا ختنل 

و ات   عل  و   ال لا ال  اعةي الأس سةين يم  تت ث نشل ا ختنل الل  ئ : يمت ث ةو    -1
 لم اختن ت ةوسشةي سهه     وو ال    يث اللاوا ث اللهةعةي ك لفةي ع ت يالجف ى يا نل او ت 

 ال  لشةي ي      اللا    

يمت ث لأس  ب اختنى   يث ال ي ة ا مت  و ي ا ل ال يل اي ال  اختنى   -:ا ختنل ال ي    -2
 يعي الللو ال خلةي عل  ا ست  اوات ويلة    ة  



ا ختنل الن تج عل ة توإ ا س    : ز    ا لو ا مت  وز ل ام تقل  ت الش توإ ال  ا ل س     -3
 و سهو عل ا لو ةر  و الش ةوع ت ال يلةي يةل  و اختنل ة  ام الش ةوع تن ي و ةر لي ا ختنل 

ت و   ل    شةيي يت  زو س   ال  ىن كةلم ةألال  الفجوة التي ةس   شل ةو الالي الفجوة التي شة
ن يكةلم    ل  خف  الللو عل  ا ست  اواتتت ل ةلتوظ ةو ة  ام الش ةوع تن ة ع ف ل ال خو ز و

خفي  عل  ال لا الشتلةي ن يكو  لم زوة  كشةي ا ه  ةل ال لا الشتلةي للت  ز ن كش   م خف  
ك   التي و يت  زو س    مة  ة تن ة ةي اةيو ةو التج  ة ال    ةين ا  ا س    ةتلة    يا الهل  ةو

ال  ىن م  ز و  م ة     ل  التأ    عل    كي الشي   ي التو اس شز ةو تقل  ت س   ال  ى   ل 
   ل  عووة  ؤيس الأةوال الو نةيزتو ا ق ى  لم يةل  و التأ    ع

اس  ب ةن   ن ف الشق  ة ادعت  ةين ا تف ل ة توإ  يمنتج  ةا النول ل  ة -ا ختنل الهن و : -4
تلا لة  ادعت جن ت عو الش توإ الفنون ا تر ى اله ا و ال ن عةي يتتول الللو ال  لشو عل و   الشواو 

 الأيلةي 

 عند كل من الكنزيين والتقميديينن الاقترادي التهاز

ن لشندددددددد وات و و لت مدددددددي ا مت دددددددد و ي عشوةدددددددد    عدددددددد وإ اللانسدددددددةم وت مددددددددي التجدددددددد  ة ال    ةدددددددي ت  دددددددد    لقددددددد    
ي  ددددد ى عقدددددو ات ددددد   الشت ت دددددي عن ددددد ن  لددددد  امت ددددد و  ت الددددد يل الأخددددد إ اسدددددتن  اللانسدددددةم علددددد  ع  مدددددي 
 شةددددددي النقددددددوون   ددددددل ينددددددا  دددددد    ا مت دددددد وزوم ع دددددد مت و ةددددددو التددددددوالم ال دددددد   و ةددددددو  ددددددو سددددددة وة 

ة التدددددوالمن ةشددددد   وإ ا دددددو  لدددددد  م عددددد ة الدددددة و يالتدددددو ت دددددتو و ةدددددل ال دددددلل ت النق  دددددي التددددد خو دعددددد و
و دددددد  ا ةت اندددددد ت الش شلددددددي للن  مددددددي اللاشةددددددين يالشتش لددددددي ةددددددو ا  ت دددددد ث ادددددد ل كشةددددددي النقددددددوو يالددددددة و 

مجشددددددا ا مت دددددد وزوم وردددددد و عدددددد ا علدددددد   م ي  يت دددددد ز ا    كددددددي الددددددة و اسددددددت  اوا  و دندددددد ةي  لدددددد    مددددددي  
 ة سدددددد ت ا مت دددددد و ي لتتق ددددددن التددددددوالم ا مت دددددد و  ال دددددد   و   دددددد  ةددددددل   ددددددو الأ دددددد اى التددددددو ت دددددد   ا

اعتشددددد  ا مت ددددد و  ك نددددد  ةدددددو تتل لددددد  لشوندددددول التدددددوالم ا مت ددددد و  ال ددددد   و علددددد  ي   لددددد  تتقةق ددددد  
ال ة سدددد ت ا مت ددددد و ي د دددد اث ت  ددددد ات ةددددو ة دددددتوإ  عت    ددددد   سدددد س ت دددددشةو و لأةلادددد ة الللدددددو الف لدددد

مت ك ندددد   ددددلت   ادعتدددد ج يالتو ةدددد  الأةدددد  الددددة  زددددن  س علدددد  الونددددا ال دددد   و  يكشدددد     ندددد  سدددد وق   
تجددددد يل  ا  تددددد   علددددد  نددددد ي ة ة ددددد ياة ا وخددددد   ةدددددا ا سدددددت ش   لتتق دددددن التدددددوالم ةدددددو امت ددددد و ة لدددددن ي 

ا سدددددت ش   ا وخددددد   ةدددددن زت دددددوى ك نددددد  ةدددددل  لدددددم   لشددددد   مت اليددددد ا و   هددددد  ةدددددل ادعفددددد ة الت دددددوةو 
 وشق ا  لم وة ا ست ش  ات عل  الش خ ات  



 

 

 

: ا سددددددددددت ش      : ا سددددددددددت ن  : ادعفدددددددددد ة الت ددددددددددوةو اليدددددددددد ا و :: لدددددددددد خو :ا   ددددددددددل  م  

ال دددد و ات  ي  ددددةا عنددددد ة  زتتقددددن ةدددد    ةددددو ة ددددد ام الشدددد ةوع ت ةدددد مت عن دددد  زدددددتو  : الددددوا وات  

 عتددددددد  ةدددددددل ةتددددددد وات ن     مت الددددددد خو ز تفدددددددا ي شددددددد  م ت الددددددد خو يالتو ةددددددد  ةدددددددو الددددددد اخوندددددددشل ة دددددددتو 
الللدددددو اللالدددددون ةددددد م الللدددددو الشتلدددددو علددددد  ال دددددلا الشتلةدددددي يالش دددددتو وة ز تفدددددا ةشددددد  زددددد و   لددددد   ةدددددا 
 جدددو الدددوا وات للادددل ةدددل ع  ةدددي  خددد إ مددد  زددد و  ا تفددد ل الللدددو  لددد  ا تفددد ل الأسددد    ةدددو الددد اخو ةشددد  

لدددددد  زدددددد و   لدددددد  ت ا ددددددا الللددددددو ال دددددد   و علدددددد  ال دددددد و اتن ي  ددددددةا  تدددددد    ددددددو ة دددددد ام الشدددددد ةوع ت  
عقلدددددي التدددددوالم ي دددددةا   دددددو عةشدددددي يةددددد إ ة  لةدددددي ةيددددد عف التجددددد  ة ال    ةدددددين كشددددد   م  ددددد يث عجددددد  
ةدددددددو ة ددددددد ام الشددددددد ةوع ت سددددددد     كدددددددةلم علددددددد  الوندددددددا الددددددد اخلون   دددددددل زدددددددن ف  الددددددد خو يتت ا دددددددا 

علدددددد  الدددددوا وات يةددددددو عفددددددس الومدددددز زت ازدددددد  الللددددددو  الأسددددد    ةشدددددد  زددددد و   لدددددد  عقددددددق الللدددددو الشتلددددددو
 خدددد إ  لدددد  عقلددددي التددددوالم ةددددل   ددددةا  تدددد    ددددو ة دددد ام الشدددد ةوع ت ةدددد ةال دددد   و علدددد  ال دددد و ات ي 

   ز  

ةشدددد  سددددهن زتيدددد   مت ك ندددد  ةددددو تتل لدددد  للتددددوالم ال دددد   و اةتدددد ل ة يعددددي كددددو ةددددل الللددددو الدددد اخلو    
علددددد  الدددددوا وات يالللدددددو ال ددددد   و علددددد  ال ددددد و ات و دنددددد ةي  لددددد  ة يعدددددي عددددد ل عواةدددددو ادعتددددد جن 

ادعتددددد ج ةدددددو الن  مدددددي اللان مدددددي تتدددددو ةتدددددو ت  تددددد ات ة دددددتوم ت الأسددددد    ي  دددددةا ةددددد مت ت  ددددد ات ة دددددتوم ت 
ي سدددددد    الف  دددددد ة عندددددد  اللانسددددددةم ي ش ندددددد  آخدددددد   مت ة  لجددددددي ةونددددددول التددددددوالم ال دددددد   و عندددددد  ك ندددددد  

ةددددد  وش ددددد ل عدددددل ال ة سدددددي النق  دددددي ع دددددس اللانسدددددةم  يع لدددددق ةدددددو الأخ ددددد   مت الش  لجدددددي  تشدددددز عوعددددد   
يال ددددد   و  عتشددددد  تدددددتو ةدددددل خدددددنل ت  تددددد ات الددددد خو الدددددو نون كشددددد   اللان مدددددي لفلاددددد ة التدددددوالم وردددددقة  الددددد اخلو

 م اسدددددتش ا  التدددددوالم ا مت ددددد و  زتومدددددف علددددد  ومدددددي ي دددددتي توم ددددد ت الشن شددددد ل التدددددو ت دددددش  ات ددددد ي  
  و ةل الللو الشتوما يالف لو 

 



و دددددد  است  انددددددن  لشونددددددول التددددددوالم ا مت دددددد و  عندددددد  كددددددو ةددددددل التقل دددددد ز ل ياللاندددددد م ل اتيدددددد   م كددددددو  
ج التدددددوالم الددددد اخلو وش ددددد ل عدددددل التدددددوالم ال ددددد   و ويم الددددد    ا ن شددددد     كشت  ددددد ات ت و دددددي ةن شددددد  عددددد ل

لت  تدددددددد ات ة ددددددددتوم ت الأسدددددددد    يسدددددددد   الف  دددددددد ة عندددددددد  اللانسددددددددةم  ي لت  تدددددددد ات ة ددددددددتوم ت الدددددددد خو عندددددددد  
اللانددددد م ل يعنددددد    زن ددددد  اللانسدددددة  وم و ل ة سدددددي النق  دددددي ةدددددو  ددددد ل  ةشددددد  زددددد ةل اللان مدددددوم و لشوا ةددددد ت 

   ت  دددد ات الدددد خو الددددو نو ي  ددددةا ز شلددددوم الت دددد  ل الددددة  مدددد    ددددوم م  شدددد  ادددد ل ال ة سدددد ت التددددو تتدددد  
التدددددو ت شدددددو علددددد  تتق دددددن التدددددوالم اللالدددددو   دددددل ت قددددد  ال ة سدددددي التدددددو تتقدددددن التدددددوالم الددددد اخلو ةرددددد لي 
التددددددوالم ال دددددد   و كشدددددد   ش ددددددل  م تدددددد و  ال ة سددددددي التددددددو تلدددددد ا لتتق ددددددن التددددددوالم ال دددددد   و  لدددددد  ت ق دددددد  

 ال اخلو   ةر لي التوالم 

ةددددل الشردددد  و ادمت دددد و ي التددددو توا دددد  اللا  دددد  ةددددل الدددد يل ي خ  ددددي الدددد يل الن ةةددددي ةن دددد  كةفةددددي  عدددد وة ي 
تتق دددددن التدددددوالم ال دددددد ا يوخ  دددددي ال ددددد   وبن ي عدددددد وة التدددددوالم  دددددةس تتللددددددو ةجشوعدددددي ةدددددل اد دددددد ا ات 

ع   التددددأ    التددددو تدددد و   لدددد    دددد اث ت   دددد ات علدددد  اللا  دددد  ةددددل الشت  دددد ات ادمت دددد و ين يالتددددو ةددددل نددددأ
علدددددد  التددددددوالم ةددددددو ادتجدددددد س الددددددة  ت  ددددددو  ةدددددد  ال يلددددددي يمددددددتو   دددددد اث  لددددددم ةددددددو   دددددد   ا عدددددد ةج ندددددد ةو 
زتيددددددشل واخلدددددد  ةجشوعددددددي ةددددددل اللاشةدددددد ت ال  ةددددددي لل ة سددددددي ادمت دددددد و ي ك ل ة سددددددي الش لةددددددين يال ة سددددددي 

اددددد ل  ال ة سدددددي الش لةدددددي ة  عدددددي   ةدددددي ةدددددل ا  تتتدددددو ةدددددين يسة سدددددي سددددد   ال ددددد ى   ال  النق  دددددي ياد تش ع
ال ة سدددددد ت الأخددددددد إن لأع ددددددد  ت دددددددتلةا  م تقددددددوا و لددددددد ي  الأ هددددددد  ةدددددددو تتق ددددددن الأ ددددددد اى التدددددددو زنرددددددد    
ادمت دددددد و الددددددو نون ي لددددددم وفيددددددو  ويات دددددد  الشت دددددد وة التددددددو ت دددددد  ةددددددل   ددددددو الأويات ادمت دددددد و ي التددددددو 

 ت ت شو لل ةل ة عل  ادختن ت ال اخلةي يال    ةين ي  لت لو تتق ن التوالم  

 


