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  Windows XPانشاشح الافرراحيح نُظاو انرشغيم 

 

عنددف حددهر خيددمب وتر يقددٌمب أيددٌف حيددفاأم ودددهر اماددم   ددٌ و  ويددم ا دد ب      

حرٌنددم  ً حٌواددم  خيددمب وتر يقددٌمب  حع ٌحددم  عد  وقعدم  مسهددٌٍ ع دَ

 ندسو ثم أيٌف وهس قل نظمف وتهشغقل وت ثيت ع َ ىذو وتديمب .

حههمزقدد  ًاًل اددي أددهم عبظددو عنددف حددهر نظددمف وتهشددغقل ىددَ وتٌوخيدد  وإ     

تذو نيٌف ولآن وشدبذ  ( DESKTOP )وتبئقسق  ً ىَ اما    ر وت رهب 

 ن ح  خزئق  :مدصق َ ت رٌنم  اما    ر وت رهب ً ىٌ أهرٌ

 

 شاشح سطح انًكرة َفسه  - 1

ً ىددَ امادد  ورمحددل زدددم امادد  وتر يقددٌمب ً أ  ددح ع قيددم تددد   دد ر      

وت رهددب زقدده انيددم مشدديو وت رهددب وتعددم ٍ وتددذٍ أسهددٌٍ ع ددَ خ قدد  و  ًو  

وتهَ أهم و هخفوحيم اثنم  وتع ل . ك دم اندو أ رد  ً ظد  ة دقد   بأدد  ح ٌند  

ع دَ وت رهدب وتعدم ٍ ً وتدذٍ أدهم مثيقهدو مسدت  م محم ك م نعد  ادرل خ دمتَ

 وت ٌذ وتزخمخَ .

 

ً  دد ر وت رهددب ع قددو حد ٌعدد  حدد  وتبحددٌب حبميدد  مبمقيددم  ا ددقم ع ددَ      

ىقئ  اع فة ً أهم وتهبمقب ح  اع َ وتق ق  اً اع َ وتقسم  زسب تغ  ًوخي  

 نظمف وتهشغقل ، ًعنفحم أنهيدَ وتع دٌ  و ًل حدَ مبمقدب وتبحدٌب أدهم مردٌأ 

وتع ٌ  وتثمنَ ثم وتع ٌ  وتثمته زسب ومدمه وتهبمقدب ، ً مسد َ ىدذه وتبحدٌب 

وم أيٌنددم  ً ىددذه و أيٌنددم  ىددَ عيددم ة عدد    ددٌحم  اددغقبة معيددب عدد  

 دم وتخدمب ويدم ، ًىندم  غيقع  ىذه و أيٌنم  ً أٌخدف مسدت كدل اأيٌند  وإ

 ة س  اأيٌنم   ئقسق  ع َ   ر وت رهب ىَ : 

 

   أيقىَح انًسرُداخ( My Documents) 

ً ىٌ وت رمن و حهبوظَ وتذٍ أععو نظدمف وتهشدغقل تهخدزأ  وت سدهنفو       

 ً وتٌثمئح وتخما  ومت سهخفف . 

 

  أيقىَح جهاس انكًثيىذز( My Computer )  

تديدددمب  ً ىدددَ وتهدددَ أ رددد  حددد  ة تيدددم وتهعمحدددل حددد  و خدددزو  وت خه دددد     

 بندد  اً وت فحددد  ً تٌزدد  حسبكددم  و اددبوب وتصدد ي  اً وت وتر يقددٌمب حثددل

 وتهسرم اً غقبىم . 



 

  أيقىَح يىاضع شثكح الأذصال ( My Net work Places ) 

و ةددبٍ وت بمي دد   ً وتهددَ حدد  ة تيددم أ ردد  وتٌاددٌل  تددَ و خيددزة     

  ٌو  وت س ق  اً اير  وإنهبنت . ومتشير 

 

    أيقىَح يسركشف الإَرزَد( Internet Explorer ) 

وت خه ددد   (Web)َ أ ردد  حدد  ة تيددم وتددفةٌل ت ٌوادد  وت  دد  ً ىددَ وتهدد     

 إ هعبوض ادسمميم .

 

  سهح انًحذوفاخ( Recycle Ben )  

ً ىَ وت رمن وتذٍ أخزن حقو نظمف وتنٌوحذ حؤاهم وت  دم  وتهَ مم زذحيم ،      

 . ً وتهَ حنيم أ ر  و هعم ة وت  دم  وت سذًح  اً زذحيم نيمئقم  

 

وت رهددددب ع ددددَ وأيٌنددددم   ظددددمحق  اةددددبٍ ً مسدددد َ ً أسهددددٌٍ  دددد ر      

ً ىددَ و ميمغددم   تددَ ح دددم  اً حد ددفو  اً  (Short Cuts)وةهصددم و  

وبوحح حخزن  حَ حرمن آةب ، ً  ذو زذف و ةهصم  ت  مرٌن حَ وتٌوا  ادف 

زذحت وت  ف اً وت د ف اً وتيبنمحح وتذٍ أشقب  تقو و ةهصم  . ً وتعفأف ح  

عنددفحم أددهم مثيقهيددم ، ً أ ردد  ت  سددهخفف ونشددم  وتيددبوحح منشددي وةهصددم و  

 ةهصم و   تَ ح دم  اً حد فو  اً وبوحح اً حٌواد  ًأدب زسدب  غيهدو . 

 ً  ٌف نه بق  تَ كقدق  ونشمئيم لازيم .

 

  ( Task Bar )شزيط انًهاو    – 2

ً ىٌ ادبأػ ا ددل اماد   د ر وت رهدب حد  ااصدَ وتق دق   تدَ ااصدَ      

 وتقسم  اً وتعرس زسب تغ  نظمف وتهشغقل .

 ً ىٌ أسهٌٍ ع َ ا وع  اخزو   ئقسق  ً ىَ :  

 

  سر اتدأ( Start )  

ً ىٌ عيم ة ع  حسه قل اغقب ع َ ارل ب  حرهدٌ  ع قدو ك  د  وودفا      

متعددغػ ع قددو أددهم حددهر وتيمئ دد  وتبئقسددق  زسددب تغدد  وتنظددمف ، ً و (Start)اً 

 ً  ٌف نهعبف ع قيم لازيم .  (Start Menu)وتهَ مس َ امئ   ووفا 

 

  شزيط انرشغيم انسزيع( Quick Lunch Bar )  



ًىٌ وتدز  وتثمنَ حَ ابأػ وت يمف ً أ رد    يدم ه اً  ةددم،ه ،  ً حدَ      

حد ٌعدد  حدد   وتٌظدد  و  م ددَ تنظددمف وتهشددغقل أرددٌن حخهدددَ ً أٌظدد  وددو

ت يبوحح وت بو  مشغق يم وصٌ ة حسهفأ   ً  و و أيٌنم  وتصغقبة كإةهصم 

 حهرب ة . 

 

  انرطثيقاخ قيد انرشغيم( Running Application )  

متيبوحح وتهدَ و وتبحٌب وتخما  خ ق  ٌ وتدز  وتثمته ًوتذٍ أظيب ووًى     

ًخٌ  اٍ وبندمحح اً أهم حهسيم اً مشغق يم ح  ايل وت سهخفف ً حَ زمت  عفف 

 نمحذة حدهٌز  أرٌن ىذو وتشبأػ حم غم . 

   يم أ قنم ً أسم و.مأهم وتهسب   وةل ىذو وتشبأػ و

 

 

 

   رج انُظاو صيُيح أو د( System Tray ) 

ً وتذٍ وو وأيٌنم  اً  حٌب تيبوحح مم مشغق يم اثنم  مس قل نظمف وتنٌوحذ      

وتنظددمف  ً حدد  اادديبىم و أيٌندد   ) نظددمف وتهشددغقل ت  ًمسدده ب اثنددم  مشددغقل

وتخما  ويبنمحح حعم  وتدقبً م  ًوبوحح وت سم ث  ع َ وإنهبنت ، ًوتهَ 

مه  ب غيقعهيم و  ه بو  حَ وتع ل اثنم  ع ل نظمف وتنٌوحدذ . ك دم أٌخدف ودو 

حسه ق  اغقبو حدَ ااصدَ وتق دق   أدهم ودو عدبض وتٌادت . ً أدهم وتهسدب  

   يم أ قنم ً أسم و. ج وتنظمف وم هخفوف و وةل    

 

 

 

ً نظبو ت يقع    و هنم كم ذًٍ وزهقمخم  ةما  نسهخفف وبنمحح نمغح      

وت سددئٌل عدد  ن ددح و حددمك  وت   ددٌ  ن ييددم  ً ىددٌ  (jaws)ً ىددٌ خددٌب 

 ت هعمحل ح  خيمب وتر يقٌمب وسيٌت  ً أسب . 

ىدددٌ وت دهدددمذ و  م دددَ ومتنسدددي  تيبندددمحح خدددٌب  (insert)ع  دددم ودددان حدهدددمذ 

(jaws)  َ أس ً(hotkye)  ًا(jaws key) . 

ًنسهخفف وعط و ةهصم و  ت ٌادٌل  تدب وعدط وتٌ دمئف وتهدَ لا أ رنندم 

 وتنظمف ح  وتٌاٌل  تقيم .

حددبة  (insert + f12) َح دث  ت عبحد  وتسددمع  نيدٌف ومتعدغػ ع ددَ حدهدمز

 ًوزفة.



حددبمق   (insert + f12) ًَ ت عبحدد  وتهددم أو نيددٌف ومتعددغػ ع ددَ حدهددمز

 حههمتقهق  .

 

 

 كيفيح انىصىل إني سطح انًكرة

وةهصم  و ٌز  وت ددممقر ت هعدبف ع دَ  (jaws)أع ب وبنمحح خٌب  أولا    

هٌوخف حقو ع َ نظمف وتهشغقل . ىل وت ؤادبحٌخٌ  ع دَ  د ر موت رمن وتذٍ 

 عفة امام  حدهٌز  . وت رهب اف ىنم  اما  اً

ً ىدٌ  (insert + T) َحدهدمز عدغػ ع دَوت أدهم ً ت هعدبف ع دَ ذتد      

ً ىنددم أن ددح اددم ش وتشمادد    ددمت  ) وتعنددٌون ىددٌ  (Title)وةهصددم  تر  دد  

 title is)  ر وت رهب ت 

 desk top) . 

ندهبض ان ام ش وتشماد  تدم أن دح و دم وتشماد  اً ادمل و دم اماد  اةدبٍ . 

تددذوت  حددإن ىنددم  وةهصددم  أنيددل وت ؤاددب حيماددبة  تددب  دد ر وت رهددب ً ىددٌ 

(windows + m)  ٍىدذو و ةهصدم  تدو ً قدد  اةدبٍ ً ىدَ مصدغقب ا ً

 اما  حدهٌز  ع َ   ر وت رهب  تب ابأػ وت يمف .

ًعندددف نيدددل وت ؤادددب  تدددب  ددد ر وت رهدددب  ًن مصدددغقب وتشمادددم  وت دهٌزددد  

 . (windows + D)أسهخفف و ةهصم  

 

 انرحزك عهى سطح انًكرة 

 -أهم وتهسب  ع َ   ر وت رهب وث ث غبق :

   غبأح و  يم ود ق  و مدمىم  ت ٌاٌل  تب اٍ وأيٌن .ع .1

  endًحدهمذ   homeع  غبأح حدهمذ .2

ًىددٌ وتيفوأدد  ًىددٌ وت سددئٌل عدد  نيددل وت ؤاددب تب اًل  homeحدهددمذ 

ً ىددٌ  endوأيٌندد  حددب اًل ع ددٌ  حدد  اع ددفة و أيٌنددم  ،  ً حدهددمذ 

  أيٌند  حدب آةبع دٌا  تدب آةدب ابوتنيمأ  ًىٌ وت سئٌل ع  نيل وت ؤ  

 . حره ل

حددب زمتدد  بأددم ة عددف  و أيٌنددم  أددهم وتيسدده عدد  و أيٌندد  وت   ٌودد   .3

و عبح  اًل زبف ح  و م ىذه و أيٌن  ثم وتعغػ ع دَ ىدذو وتسدبف 

ًومتهددمتَ أددهم وتٌاددٌل  تددب و أيٌندد  حيماددبة حددمتم أردد  أسدديييم وأيٌندد  

 اةبٍ ميفا وندس وتسبف. 

 

 تيٍ سطح انًكرة وشزيط انًهاو رحزكان



وق    ر وت رهب ًودق  و خدزو  وتخماد  وشدبأػ وت يدمف أدهم وتعدغػ ت هنيل 

 . Tabع َ حدهمذ 

ًحَ زمت  عرس وتهسب  ح  ابأػ وت يدمف وتدَ  د ر وت رهدب اً حد   د ر 

ح  ٌودد  أددهم  ح رندد وت رهددب وتددَ اددبأػ وت يددمف ت ٌاددٌل وتددَ ااددب  ني دد  

 وتعغػ ع َ حدهمزَ 

( shift + Tab )  . 

 
 


