
 

 مفهوم المناعة

ٌتعرض جسم الإنسان لدخول كثٌر من الأجسام الغرٌبة الٌه، والتً ٌشكل بعضها مصدر خطر علٌه مما ٌستوجب وجود نظام 

وخلاٌا الدم البٌضاء والبروتٌنات الوقائٌة اضافة إلى دفاع ضد هذه الأجسام وٌتمثل هذا النظام بالجلد والأغشٌة المخاطٌة 

 جهاز المناعة.

 

 (Immunityالمناعة )

هً عبارة عن مقاومة الجسم ضد الكائنات الممرضة التً ٌتعرض لها الإنسان أو نواتجها السمٌة، وذلك عن طرٌق التعرف 

 لها وتحطٌمها. (Antibody)( وانتاج الأجسام المضادة (Antigenعلى هذه الأجسام الغرٌبة

 (: (Antigensالانتجٌن 

هو أي مادة ذات طبٌعة كٌمٌائٌة بسٌطة أو معقدة مشتقة من أجسام الكائنات الحٌة الاخرى أو خلاٌا المٌكروبات أو من جزٌئات 

ة عن جسم الإنسان ولها القدرة عند دخولها الجسم على تنبٌه الجهاز المناعً لتكوٌن استجابة بروتٌنٌة أو كربوهٌدراتٌة( غرٌب

( أو المناعة الخلوٌة  (Antibodiesمناعٌة نوعٌة نحو ذلك الجسم الغرٌب، وذلك عن طرٌق تكوٌن الأجسام المضادة

 الوسٌطة التً تتفاعل معها أو سمومها لانهاء اثارها الضارة على الجسم.

 

 ((Antibodiesالأجسام المضادة 

تعود إلى بروتٌنات بلازما الدم وجمٌعها من نوع   (Glycoproteins)هً عبارة عن بروتٌنات سكرٌة

 ( التً لها القدرة على التفاعل بصورة نوعٌة مع الجسم الغرٌب الذي استحث تكوٌنها. (Glubulinsالجلوبٌولٌن

 

 : آلٌات المقاومة فً الجسم  

 اولاً : المقاومة غٌر النوعٌة )العامة( :

ة والسوائل الموجودة فً وهً مناعة طبٌعٌة غٌر متخصصة تعمل على حماٌة الجسم من الجراثٌم من خلال الأنسج

الجسم، وهً ممٌزة ومتوارثة لكل نوع من الحٌوانات أو عرق معٌن من نفس النوع وٌبدأ عمل هذه المناعة منذ الولادة 

(م، لذلك 39وهً ناتجة عن اختلافات فسٌولوجٌة، تشرٌحٌة كٌمٌائٌة فمثلاً درجة حرارة جسم الدجاج الطبٌعٌة هً )

وللتعرف (م 37فالدجاج ٌقاوم الاصابة بجرثومة الجمرة الخبٌثة لان درجة الحرارة المثلى لنمو وتكاثر هذه الجرثومة هً )

ضاء على هذه الأجسام الغرٌبة على كٌفٌة حدوث المقاومة العامة عند دخول الأجسام الغرٌبة للجسم وكٌفٌة قٌام الجسم بالق

 لابد من التعرف على العوامل التالٌة :

 

 العوامل الفٌزٌائٌة : -أ 

 وهً الحواجز الطبٌعٌة الخارجٌة فً جسم الإنسان التً أعُدت لمنع دخول الجراثٌم والأجسام الغرٌبة إلى الجسم ومن اهمها :

: وهو خط الدفاع الأول حٌث ٌكون غطاءً خارجٌاً ٌغلف الجسم وٌمنع مسببات الأمراض من اختراقه، وٌعتمد الجلد  الجلد -1

الوقت افرازه العرق بما ٌحتوٌه من فً مقاومته للمٌكروبات على قوة تماسكه ولوجود الطبقة الخارجٌة السمٌكة، وفً نفس 



ى قتل الجراثٌم ومنع (، كل هذه العوامل تساعد عل PH 5-6مواد قاتلة للجراثٌم وأٌضاً درجة الحموضة الخاصة به وهً)

 دخولها إلى الجسم أو منع امتصاص سمومها.

: وهً أغشٌة تبطن التجاوٌف الداخلٌة لأجهزة الجسم المتصلة بالخارج، مثل الجهاز التنفسً والهضمً، الأغشٌة المخاطٌة  -2

والبولً وظٌفتها الأساسٌة هً حماٌة الجسم والأنسجة الداخلٌة لتلك الأجهزة من كل المواد الضارة أو المؤذٌة للجسم. فالغشاء 

ٌفرز المخاط اللزج الذي ٌعتبر بمثابة مصٌدة للجراثٌم أو للاجسام الغرٌبة التً تلتصق بالمخاط، ثم ٌطردها المخاطً السلٌم 

 ثانٌة بواسطة الخلاٌا المبطنة المهدبة فٌه. ومما ٌساعد على ذلك وجود مواد قاتلة للجراثٌم فً المخاط نفسه.

 

ٌساعد  : حٌث تحتوي القصبة الهوائٌة على أهداب فً حالة حركة دائمة من أسفل إلى أعلى مماأهداب القصبة الهوائٌة  -3

 على طرد أي أجسام غرٌبة أو جراثٌم قد تتسلل إلى الداخل.

: حٌث ان الافرازات الشمعٌة الطبٌعٌة فً الاذن والتً تسمى الصملاخ تمنع دخول المٌكروبات إلى الداخل عن شمع الاذن  -4

 تصاق بها والقضاء علٌها.طرٌق الال

 

 العوامل الكٌمٌائٌة : -ب

: ٌوجد على طول الجهاز الهضمً أنواع متعددة من الموانع الكٌمٌائٌة التً لها تأثٌر كبٌر على مقاومة  درجة الحموضة -1

 الجسم لأمراض ومن أهمها:

 

 - الذي ٌعمل على حماٌة الجسم بسبب ارتفاع قلوٌته. اللعاب : 

 -عصارة المعدة( نتٌجة لارتفاع حموضة المعدة بسبب وجود حامض الهٌدروكلورٌك :HCLالمعروف بتأثٌره )  الممٌت لكل

 أنواع المٌكروبات.

 - للجراثٌم كما تقوم الغدد الدهنٌة  : تقوم الغدد العرقٌة فً الجلد بافراز العرق الذي ٌحتوي على مواد قاتلةالافرازات العرقٌة

( مما (PH5-6فً الجلد بافراز أحماض دهنٌة قاتلة للبكتٌرٌا والفطرٌات، ونتٌجة لهذه الافرازات تصبح درجة الحموضة 

 ٌساعد على قتل الجراثٌم ومنع دخولها إلى الجسم.

 2-  ئً منخفض تعمل كانزٌم حال ٌعمل على تكسٌر السكرٌات : وهً مادة بروتٌنٌة ذات وزن جزٌالأنزٌمات الحالة

الموجودة فً جدار الجراثٌم الموجبة لصبعة غرام مما ٌؤدي إلى تحللها، وتصنّع هذه الأنزٌمات الحالة فً الغدة النكفٌة 

 وأغشٌة الجهاز التنفسً والهضمً والطحال والعقد اللمفاوٌة والخلاٌا البٌضاء وحٌدة النواة.

 

 .وتتواجد هذه الأنزٌمات فً الدم واللعاب ومعظم سوائل الجسم باستثناء سائل النخاع الشوكً والبول والعرق 

 3- عدٌدات الببتٌد القاعدي Basic polypeptide) : بٌرمٌن )( وتشتمل هذه المجموعة على الس (spermine) 

 الذي له القابلٌة على التخلص من عصٌات السل وقسم من بكتٌرٌا المكورات العنقودٌة.spermidine) والسبٌرمٌدٌن )

   -4( الانترفٌرون:(Interferonخلاٌا غٌر وهً مادة بروتٌنٌة تفرزها الخلاٌا المصابة بالفٌروسات وتعمل على حماٌة ال

 المصابة من العدوى الفٌروسٌة فهً تتكون نتٌجة رد فعل الخلٌة ضد الفٌروس الغازي الأول.

 



 : ًوقد تم التعرف على ثلاثة أنواع من الانترفٌرون وه 

 -  انترفٌرون الفا(  a.)ٌفرز من الخلاٌا البٌضاء غٌر اللمفاوٌة 

 -  انترفٌرون بٌتاB )   .)ٌفرز من قبل الخلاٌا المصورة للٌف 

 -  انترفٌرون جاما  Y) .)ٌفرز من قبل الخلاٌا اللمفاوٌة 

 .وٌمتاز الانترفٌرون بتأثٌره المنشط للخلاٌا البلعمٌة والخلاٌا الطبٌعٌة القاتلة لذا فإن له تأثٌر مقاوماً للسرطان 

 

 

( وهً مادة نوعٌة بروتٌنٌة تقوم بدور هام بالنسبة لعملٌة البلعمة حٌث تحٌط بالبكتٌرٌا  : (Opsoninالابسونٌن )الهاضمة( -5

 وتجعلها سهلة الهضم وقابلة للبلعمة حٌث تؤثر على عملٌة التوتر السطحً للبكتٌرٌا وتشل حركتها فً الدم.

 

 العوامل البٌولوجٌة : -ج

 وتقسم إلى :

خارجٌة والداخلٌة وهً عبارة عن مجموعة من المٌكروبات تستوطن الاسطح ال  : Normal floraالساكن الطبٌعً  -1

الأمعاء الغلٌظة وتتنافس البكتٌرٌا  .coli   Eللإنسان السلٌم. وتستوطن كل مجموعة منطقة مخصصة فمثلاً تستوطن بكتٌرٌا 

 الساكن الطبٌعً مع مسببات المرض على المغذٌات الاساسٌة.

 وأهم وظائف الساكن الطبٌعً فً الجسم : 

 منع المٌكروبات الممرضة من الاستٌطان. -

 ت.تزوٌد الجسم ببعض الفٌتامٌنا -

 تحوٌل بعض المركبات الضارة إلى مشتقات غٌر ضارة. -

 

 2- البلعمةPhagocytosis):  هً عملٌة تقوم بها كرٌات الدم البٌضاء مع بعض الخلاٌا الباطنٌة بهضم والتهام كل الأجزاء )

فة لبعض خلاٌا الجسم وهً التً تعرف باسم والأجسام الغرٌبة الداخلة للجسم ومنها الجراثٌم وتعتبر عملٌة البلعمة وظٌ

 الخلاٌا البلعمٌة بعد تنبٌهها بواسطة غزو الجراثٌم المرضٌة.

 : أنواع الخلاٌا البلعمٌة 

  الخلاٌا البٌضاء المتعادلة -أ(Neutrophils) :   وهً أكثر أنواع كرٌات الدم البٌضاء وجوداً فً الدم وٌزداد عددها بشكل

 بٌر فً حالة الإصابات المٌكروبٌة الحادة وتكون استجابتها سرٌعة وفورٌة.ك

 الخلاٌا البٌضاء وحٌدة النواة  -ب (Monocytes) : ابات مٌكروبٌة مزمنةوٌزداد عددها فً الدم فً حالة وجود الته 

 الخلاٌا البلعمٌة الكبٌرة  -جMacrophages) :) 

 .: وتقسم إلى نوعٌن 



 1- حٌث تتواجد فً معظم أنسجة الجسم مثل العقد اللمفاوٌة والكبد والطحال ونخاع العظم لعمٌة الكبٌرة الثابتة الخلاٌا الب :

 وفً الجهاز العصبً المركزي وتكون هذه الخلاٌا متأهبة ومتحمسة لكل جسم غرٌب بالقرب منها.

  2-  ه الخلاٌا بواسطة الحركة الامٌبٌة نحو الأجسام الغرٌبة مثل كرٌات الدم : وتنتقل هذالخلاٌا البلعمٌة الكبٌرة الدوارة

البٌضاء المحببة وغٌر المحببة حٌث تحمل المعلومات عن المٌكروبات والأجسام الغرٌبة لتقدٌمها للخلاٌا المناعٌة المتخصصة 

 والموجودة فً الغدد اللٌمفاوٌة المنتشرة فً الجسم.

 

 : )خطوات عملٌة البلعمة )الالتهام 

 1-  الانجذاب الكٌماوي(Chemotaxix):  اء كما أن الأنسجة حٌث تفرز الجراثٌم مادة لها القدرة على جذب خلاٌا الدم البٌض

المصابة فً الجسم تقوم بافراز مواد كٌمٌائٌة لها القدرة على جذب الخلاٌا البٌضاء إلى مكان الاصابة تسمى فلوجستٌن 

Phlogestin)) 

 -2    ان التماس الذي حصل ما بٌن الخلٌة والجسم الغرٌب حٌث تقوم الخلٌة التماس بٌن الكرٌة البٌضاء والجسم الغرٌب :

البلعمٌة بتثبٌت الجسم الغرٌب ضد سطح صلب ثم ٌحٌط سٌتوبلازم الخلٌة بهذا الجسم لٌبتلعه وهذا ما ٌسمى بالبلعمة 

 السطحٌة.

 

 3 -  الغرٌب ٌؤدي إلى تغٌر فً جدار الخلٌة وٌدخل : ان التماس الذي حصل ما بٌن الخلٌة والجسم ابتلاع الجسم الغرٌب

الجسم الغازي إلى داخل الخلٌة حٌث ٌحٌط به السٌتوبلازم وٌلتحم مع نفسه وٌصبح داخل الحوٌصلة البلعمٌة والتً تحاط 

 4بغشاء شفاف وتكون الفجوة فً وسط الخلٌة. 

 4 - لى : حٌث تحدث هذه العملٌة بواسطة الأنزٌمات الموجودة فً الجسٌمات الحالة والتً تنطلق إهضم الجسٌمات المبتلعة

 الفجوة وتحطم المٌكروبات وتختفً. 

 : العناصر المؤثرة على فاعلٌة المناعة الطبٌعٌة 

 1- حٌث ٌكون صغار وكبار السن أقل مقاومة للأمراض. السن : 

  2-  ًحٌث تزداد قوة المناعة لدى الأشخاص الذٌن ٌعٌشون فً مستوى اجتماعً مرتفع، وتقل نتٌجة المستوى الاجتماع :

: ان كثرة الاجهاد نتٌجة صعوبة العمل أو لعدم اخذ القسط الكافً من النوم  الاجهاد-3سوء التغذٌة وانخفاض الوعً الصحً. 

 ن قدرة الجسم على المقاومة.ٌومٌاً والتدخٌن وتعاطً المخدرات تقلل م

 

 

 المناعة المكتسبةAcquired Immunity) :) 

  وهً المناعة التً ٌكتسبها الجسم بعد تعرضه لعدوى معٌنة، أو اخذ التطعٌمات المناسبة، أو تعاطً الأجسام المضادة لبعض

 سري لفترة محدودة بعد الولادة.الأمراض، أو التً ٌكتسبها الجنٌن من امه عبر المشٌمة والحبل ال

 : أنواع المناعة المكتسبة 

 1- : مناعة مكتسبة طبٌعٌة 

 : وتقسم إلى 



 1-  مؤقتةمناعة مكتسبة طبٌعٌة Natural passive Immunity) :  حٌث تمر الأجسام المضادة الجاهزة التكوٌن من دم )

الأم إلى الجنٌن عبر المشٌمة والحبل السري وتستمر هذه الأجسام المضادة فً دم الطفل بعد الولادة لمدة قصٌرة تصل إلى 

 الطفل حدٌث الولادة من الأمراض المعدٌة مثل الحمى الشوكٌة. ستة اشهر تقرٌباً من تارٌخ الولادة وذلك لحماٌة

 

 دائمةمناعة مكتسبة طبٌعٌة  -ب (Natural Active Immunity) :   وٌتم اكتساب المناعة عند تعرض الجسم للعدوي

 قد تستمر طول العمر مثل المناعة المكتسبة بعد الاصابة بمرض الحصبة وشلل الأطفال.بالأمراض و

  2-  ًوتحدث نتٌجة استعمال المطاعٌم للوقاٌة من العدٌد من الأمراض وتنقسم المناعة المكتسبة المناعة المكتسبة صناعٌا :

 صناعٌاً إلى :

  وهً تنقسم إلى الأنواع التالٌة :  المناعة الصناعٌة الاٌجابٌة -أ :- 

   وهً التً تستخدم فً المناعة بحٌث لا ٌنتج عنها مرض ظاهري، ولكنها تنشط فً الجسم بعد اللقاحات من جراثٌم ضعٌفة :

 ذلك لتولٌد اجسام مضادة ومثال ذلك لقاح الحصبة، شلل الأطفال.

 -  وهً التً تتكون من جراثٌم مٌتة مثال ذلك لقاح مرض الكولٌرا والتٌفوئٌد.اللقاحات من جراثٌم مٌتة : 

 -  وهً اللقاحات التً تعطى للإنسان على صورة سموم للمٌكروبات تتكاثر عند الإصابة اللقاحات من سموم المٌكروبات :

 بالمرض مثل : لقاح مرض الدفتٌرٌا.

 

: وهً المناعة الناتجة عن المصل الواقً الجاهز المحتوي على أجسام مضادة حٌث تعتمد على المناعة الصناعٌة السلبٌة   -ب

تحضٌر الأجسام المضادة خارج الجسم ولٌس بداخله، والمناعة الناتجة عن هذه الطرٌقة مناعة منفصلة حٌث لا ٌشترك الجسم 

 ٌستمر لأكثر من ثلاثة أو أربعة أسابٌع فقط.فً صنعها وهذا النوع من المناعة لا 

متى ٌصعب على الجهاز المناعً مقاومة الاصابة : ٌصعب على الجهاز المناعً مقاومة الاصابة بالمرض فً عدة حالات  - 

 من أهمها :

ٌٌز الحاصل فً العائل نتٌجة وجود لقد استعمل مصطلح فرط الحساسٌة لٌعنً التم  : (Hypersenitivity)فرط الحساسٌة  -

الانتجٌن فً الجسم الذي ٌؤدي إلى تخرٌب النسٌج ولٌس إلى التمنٌع، وتحدث هذه التفاعلات لاشخاص لدٌهم حساسٌة للانتجٌن 

 المسبب.

 

 ان تفاعل الحساسٌة ٌتحدد بعدة عوامل من أهمها :

 طبٌعة الانتجٌن. -1

 طرٌقة دخول الجسم. -2

 كمٌته التً دخلت الجسم. -3

 زمن التعرض للانتجٌن. -4

 استجابة الشخص المناعٌة. -5

 


