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المحاضرة  ىمحتو  

 

 

 اولا: مسك الكرة واستقبالها:

هي احدى المهارات الاساسية الهجومية وتعد مهارة مسك الكرة من المهارات التييي 

لييتعهو واتقيياي  الحقيقييية له دايييةالخطييوة الاوليي   وهييييجييا اي يتعهمهييا بييئ م تييد  

المهارات الاخرى والتي عادة مييا تو ييم تهميتهييا عءييد تدار التمريييرات والاسييت   

والط ط ة والتصويا ولضماي تعهيو المهارات الأخرى لابد من التأبيد عهيي  مسييألة 

 مهمة وهي و ع الجسو والذي

 

 

 

 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  الكلية 

  القسم

 Basketball المادة باللغة  الانجليزية 

 كرة السلة   العربية المادة باللغة 

 المرحلة الأولى الدراسية   المرحلة

 م.م محمد مرعي ناصر                                                      اسم التدريسي 

 
 Catch and Receive عنوان المحاضرة باللغة الانجليزية

 مسك الكرة واستقبالها  عنوان المحاضرة باللغة العربية 

 4 رقم المحاضرة

 المصادر والمراجع

 قواعد تحكيم كرة السلة 

 الفرطوسيأ.د علي سموم 

 كرة السلة النظريات والتطبيق 

 أ.د عادل رمضان

 



 

Page 2 of 5 
 

 

 

 التالية:يتلخص في النقاط  

قهييي   تبثييرتكوي الفتحة بين القدمين بمساحة عييرا الصييدر او  .1

 وحسا راحة ال عا.

يكوي اتجاه القدمين ال  الأما  وبخط واحد او يييتو تقييديو الواحييدة  .2

 عن الأخرى بمسافة م ئمة تريم ال عا عءد الأدار.

الكره مع رفييع   حمايةميئ الكتفين قهي  ال  الاما  وذلك لغرا    .3

 الرتس ويكوي الءظر ال  الاما .

ثءي بسيط في مفصئ المرفق وعه  شكئ زاوية قائمة مع مراعاة  .4

قربها ميين الجسييو وبو ييع يهييعر فيييل ال عييا بالراحيية بحرييية 

 الحربة.
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 الأخطاء الشائعة في مسك الكرة:

 و ع راحة اليدين عه  الكرة. .1

 الضغط الهديد عه  الكرة.   .2

 عد  موازنل الكره بين الكفين. .3

 ت اعد المرفقين عن الجسو.   .4

 عد  نهر الاصابع جميعها حول الكره   .5
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 في المحاضرة السابقة تم التطرق الى مهارة مسك الكرة واستقبالها

 :وهيان استقبال الكرة في كرة السلة له طرق متعددة  

 استقبال الكرة باليدين .1

 ان استقبال الكرة باليدين ينقسم الى عدة طرق منها

 استق ال الكرة باليدين في مستوى الصدر •

 استق ال الكرة باليدين من تسفئ مستوى الصدر •

 استق ال الكرة باليدين فوق الراس •

 استق ال الكرة المتدحرجة باليدين •

 استق ال الكرة المرتدة من الأرا •

 استقبال الكرة بيد واحد -2

 ان استقبال الكرة بيد واحدة له عدة طرق منها:

 استق ال الكره بيد واحده في مستوى الصدر وبمساعده اليد الاخرى •

 الكره بيد واحده في مستوى الصدر بدوي مساعده اليد استق ال •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Page 5 of 5 
 

 

 

 وصف الاداء الفني لمهاره استقبال الكره 
 

 التقد  باتجاه الكره سوار من الاما  او من الجانا •

 بانت قادمل من الخهف إذاالدوراي بالراس اتجاه الكره  •

 عاليةبانت الكره  إذا للأعه الوثا  •

 اتجاه الكره مسافة لأطولمد الذراعين  •

 استق ال الكره بطريقل سهيمل مع جذبها اتجاه الجسو •

 التالية المهارة لأدارالاستعداد  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


