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اٌّذبػشح ِٜذزٛ  

 اٌمذساد اٌذشو١خ :

اٌمذساد اٌذشو١خ ٟ٘ طفبد ٠ىزغجٙب اٌفشد ِٓ اٌج١ئخ اٌّذ١طخ ثٗ ، أٚ لذ رىْٛ ِٛجٛدح ثشىً فطشٞ 

ٚرؼزّذ 0، ٚرزطٛس دغت لبث١ٍخ اٌفشد اٌجغ١ّخ ٚاٌذغ١خ ٚالإدساو١خ ، ِٓ خلاي اٌزذس٠ت ٚاٌّّبسعخ

ح اٌجٙبص ٘زٖ اٌمذساد ػٍٝ اٌغ١طشح اٌذشو١خ ثشىً سئ١غٟ،فأْ اٌغ١طشح اٌذشو١خ رأرٟ ِٓ خلاي لذس

اٌؼظجٟ اٌّشوضٞ ٚاٌّذ١طٟ ، ػٍٝ إسعبي إشبساد دل١مخ إٌٝ اٌؼؼلاد ٌٙذف أجبص اٌٛاجت 

  0اٌذشوٟ

ٚرش١ش اٌمذسح اٌذشو١خ إٌٝ ِذٜ وفبءح اٌفشد فٟ أداء اٌّٙبساد اٌذشو١خ الأعبع١خ ،وبٌجشٞ ٚاٌٛصت 

ذسح اٌذشو١خ رش١ش ٚاٌزغٍك ٚاٌشِٟ د١ش ٠ؤوذ ٘زا اٌّفَٙٛ )عىٛد ٚفشٔش(ػٕذِب أشبس إٌٝ إْ اٌم

ٚغ١ش٘ب ث١ّٕب ٠ش١ش آخشْٚ 0إٌٝ اٌزذظ١ً فٟ اٌّٙبساد اٌذشو١خ الأعبع١خ وبٌجشٞ ٚاٌشِٟ ٚاٌٛصت 

إٌٝ إْ اٌمذسح اٌذشو١خ اٌذبٌخ اٌٛظ١ف١خ ٌلأجٙضح اٌؼؼ٠ٛخ ، ٚاٌم١بعبد اٌجغ١ّخ وبٌطٛي ٚاٌٛصْ 

وبٌمٛح ٚاٌغشػخ ٚاٌششبلخ ٚرشو١ت اٌؼظبَ ٚاٌغّٕخ ٚاٌّىٛٔبد اٌذشو١خ اٌلاصِخ ٌلأداء اٌجذٟٔ ، 

 0ٚاٌجٍذ ٚاٌّشٚٔخ ٚغ١ش٘ب

 ٚلذ ٚسدد ػذح رؼبس٠ف ٌٍمذساد اٌذشو١خ ِٕٙب :

اٌمذساد اٌذشو١خ : ٟ٘ طفبد ِىزغجخ ِٓ اٌّذ١ؾ ٠ٚىْٛ اٌزذس٠ت ٚاٌّّبسعخ أعبعب ٌٙب ،ٚرزطٛس 

اٌششبلخ ، دغت لبث١ٍخ اٌفشد اٌجغ١ّخ ٚاٌذغ١خ ٚالإدساو١خ ِٚٓ ٘زٖ اٌظفبد ٠طٍك ػ١ٍٙب اٌّٙبسح ، 

 اٌزٛاصْ ، اٌّشٚٔخ.

 اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ  اٌى١ٍخ

 / اٌمغُ

 Fitness اٌّبدح ثبٌٍغخ  الأج١ٍض٠خ

 ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ  اٌؼشث١خاٌّبدح ثبٌٍغخ 

 اٌّشدٍخ الاٌٚٝ اٌذساع١خ  اٌّشدٍخ

 ٘ذٜ لذطبْ ؽؼّخ  َ.د اعُ اٌزذس٠غٟ 

 Motor abilities ػٕٛاْ اٌّذبػشح ثبٌٍغخ الأج١ٍض٠خ

 اٌمذساد اٌذشو١خ  ػٕٛاْ اٌّذبػشح ثبٌٍغخ اٌؼشثٟ

  اٌضبٌضخ  سلُ اٌّذبػشح

 اٌّظبدس ٚاٌّشاجغ

 ثغط١ٛعٟ ادّذ

 ػٍٟ عٍَٛ جٛاد
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ٚرؼشف أ٠ؼب ثأٔٙب "طفبد ٌٍذشوخ الإٔغب١ٔخ اٌزٟ رؤدٞ ِٓ اٌّزؼٍُ أٚ اٌلاػت ٚخبطخ فٟ 

 اٌّغز٠ٛبد اٌؼ١ٍب .

 اٌششبلخ :

٠ؼذ ِفَٙٛ اٌششبلخ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ ٠ىضش دٌٛٙب اٌجذي ٚالاخزلاف ث١ٓ اٌجبدض١ٓ فٟ ِجبي اٌزشث١خ 

ٌذشو١خ ٌٙزٖ اٌظفخ ٚاسرجبؽٙب ثجؼغ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌمذساد ،ٚلذ ٠ؼضٜ رٌه إٌٝ اٌطج١ؼخ ا

اٌّٙبس٠ٗ الأخشٜ ٠ٚش١ش)جٛٔغْٛ ١ٍٔٚغْٛ(إٌٝ أٗ ٠ّىٓ اػزجبس اٌششبلخ لذسح دشو١خ لأٔٙب رزؼّٓ 

فٟ سأٞ وض١ش ِٓ اٌجبدض١ٓ ِىٛٔبد اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌغشػخ اٌذشو١خ ٚعشػخ سد اٌفؼً ٚاٌذلخ ٚاٌزذىُ 

 0ٚاٌزٛافك

ف اٌششبلخ : ثأٔٙب اٌمذسح ػٍٝ رغ١ش أٚػبع اٌجغُ أٚ عشػزٗ أٚ ارجب٘برٗ ػٍٝ الأسع ٠ّٚىٓ رؼش٠

 أٚفٟ اٌٙٛاء ثذلخ ٚأغ١بث١خ ٚ رٛل١ذ طذ١خ.

٠ٚؼشف ٘شرض اٌششبلخ ثأٔٙب اٌّمذسح ػٍٝ إرمبْ اٌذشوبد اٌزٛافم١خ اٌّؼمذح ٚاٌغشػخ فٟ رؼٍُ الأداء 

اَ اٌّٙبساد ٚفك ِزطٍجبد اٌّٛلف اٌّزغ١ش اٌذشوٟ ٚرط٠ٛشٖ ٚرذغ١ٕٗ ٚأ٠ؼب اٌّمذسح ػٍٝ اعزخذ

 ثغشػخ ٚثذلخ ٚاٌّمذسح ػٍٝ أػبدح رشى١ً الأداء رجؼبّ ٌٙزا اٌّٛلف ثغشػخ.

٠ٚزفك اٌىض١ش ِٓ اٌخجشاء اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ فٟ اٌّذسعخ اٌششل١خ ػٍٝ اٌمٛي ثبٌفشق ث١ٓ اٌششبلخ اٌؼبِخ 

" إِىب١ٔخ اٌفشد ػٍٝ ِذٜ اٌزٛافك ٚالأجبص ٚاٌششبلخ اٌخبطخ ، إر ػشف عز١جٍش اٌششبلخ اٌؼبِخ ثأٔٙب 

 اٌج١ذ ٌٍذشوبد . 

أِب اٌششبلخ اٌخبطخ فؼشفٙب عز١جٍش ثأٔٙب  ِمذسح اٌلاػت ػٍٝ اٌزظشف فٟ أجبص رىز١ه اٌفؼب١ٌبد 

 اٌش٠بػ١خ ثأػٍٝ وفبءح ِّىٕخ .

 ٚرىّٓ أ١ّ٘خ اٌششبلخ ثّب ٠أرٟ :

 بة ٚاٌزٛافك اٌذشوٟ ٚلذسرٗ ػٍٝ الاعزشخبء .اٌششبلخ رىغت اٌلاػت ٚاٌّزؼٍُ اٌمذسح ػٍٝ الأغ١ -1

 الإدغبط اٌغ١ٍُ ثبلارجب٘بد ٚاٌّغبفبد . -2

اٌمذسح ػٍٝ سد اٌفؼً اٌغش٠غ ٌٍذشوبد اٌّٛججخ ششؽ رىْٛ ِظذٛثخ ثبٌذلخ ثبٌمذسح ػٍٝ رغ١ش  -3

 الارجبٖ 

 ٕ٘بن ػذح ػٛاًِ رؤصش فٟ اٌششبلخ ِٕٙب

ٌجظشٞ ،ٚػ١ٍخ فأْ دٚس اٌجٙبص اٌؼظجٟ ٚرذىّٗ فٟ اٌزٛافك اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ ٚاٌزٛافك اٌؼظجٟ ا -1

 اٌّجب١ِغ اٌؼؼ١ٍخ اٌزٟ رٌٛذ اٌمٛح اٌّغئٌٛخ ػٓ دشوخ اٌجغُ ٠ؼذ ِّٙب فٟ ٘زا اٌّجبي .

 ارخبر اٌٛػغ اٌجغّٟ إٌّبعت . -2

 اٌذشوٟ .–الإدغبط اٌذشوٟ الإدسان اٌذغٟ  -3

 اٌذشوخ إٌٛػ١خ أٚ عشػخ الأداء اٌذشوٟ اٌذل١ك . -4

 ح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚصِٓ سد اٌفؼً ٚاٌغشػخ اٌذشو١خ .اٌمٛ -5
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 اصش اٌزذس٠ت ٚرىشاسٖ فٟ ر١ّٕخ أٚ رط٠ٛش اٌششبلخ . -6

 رٕبعك اٌذشوخ ٚ أغ١بثٙب . -7

 ّٔؾ اٌجغُ )ػؼ١ف،ػؼٍٟ،ع١ّٓ( . -8

 اٌؼّش ٚ اٌجٕظ . -9

 الارجبٖ .اٌٛصْ. ٠مًٍ عشػخ رمٍض الأ١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ ٠ٚؤصش فٟ ثطئ رغ١ش  -10

 0اٌزؼت. ٠ؤصش ػٍٝ ِىٛٔبد اٌششبلخ -11

 اٌّشٚٔخ :

رؼذ اٌّشٚٔخ إدذٜ اٌظفبد أٚ اٌمذساد اٌذشو١خ اٌّّٙخ اٌزٟ رؤصش فٟ ِّبسعخ اٌفؼب١ٌبد ٚالأٔشطخ 

 اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ ،فؼلا ػٓ وٛٔٙب طفخ رؼجش ػٓ ِذٜ دشوخ ِفبطً اٌجغُ .

جبص ٚرغّٝ أ٠ؼب اٌمبث١ٍخ اٌذشو١خ،إر رؼذ ادذ أُ٘ ٚاٌّشٚٔخ ِٓ اٌّغزٍضِبد الأعبع١خ ٌلاػجخ اٌجّ

ػٕبطش ا١ٌبلخ اٌجذ١ٔخ،ٚرٌه ٠ؼٛد إٌٝ خظٛط١خ دشوبد ٚرّبس٠ٓ اٌجّجبص.اٌزٟ رزطٍت ِذا ٚاعؼب 

ٚأغ١بث١خ ٚجّب١ٌخ ثبلأداء ٚ٘زٖ اٌظفبد لا ٠ّىٓ إْ رزٛفش فٟ أٞ دشوخ ِب ٌُ رىٓ ٕ٘بن ِشٚٔخ ػب١ٌخ 

 ٚالأ١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ ػٕذ أداء اٌذشوخ اٌّطٍٛثخثّفبطً اٌجغُ ِٚطبؽ١خ ثبٌشثبؽبد 

 رمغُ اٌّشٚٔخ إٌٝ الأٔٛاع ا٢ر١خ:

 اٌّشٚٔخ اٌؼبِخ : ٟٚ٘ اٌّذٜ اٌزٞ رظً إ١ٌخ اٌّفبطً اٌجغُ  ج١ّؼب فٟ اٌذشوخ . -1

 اٌّشٚٔخ اٌخبطخ : ٟٚ٘ اٌّذٜ اٌزٞ  رظً إ١ٌخ اٌّفبطً اٌّشبسوخ فٟ اٌذشوخ . -2

اٌّذٜ اٌزٞ رظً إ١ٌخ اٌّفبطً فٟ اٌذشوخ ػٍٝ إْ رىْٛ اٌؼؼلاد  اٌّشٚٔخ الا٠جبث١خ : ٟٚ٘  -3

 اٌؼبٍِخ ٟ٘ اٌّغججخ ٌٍذشوخ .

اٌّشٚٔخ اٌغٍج١خ : ٟٚ٘ اٌّذٜ اٌزٞ ٠ظً إ١ٌخ اٌّفظً فٟ اٌذشوخ ػٍٝ إْ رىْٛ ٘زٖ اٌذشوخ  -4

 ٔبرجخ ػٓ رأص١ش لٛح خبسج١خ .

 ١خ اٌّفظً فٟ اٌذشوخ صُ اٌضجبد ف١ٗ اٌّشٚٔخ الاعزب٠زى١خ )اٌضبثزخ( : ٟٚ٘ اٌّذٜ اٌزٞ ٠ظً إٌ -5

اٌّشٚٔخ اٌذ٠ٕب١ِى١خ )اٌّزذشوخ(: ٟٚ٘ اٌّذٜ اٌزٞ ٠ظً إ١ٌخ اٌّفظً فٟ إصٕبء أداء دشوخ رزغُ  -6

 ثبٌغشػخ اٌمظٜٛ . 

 ٕ٘بن ػذح ػٛاًِ رؤصش فٟ اٌّشٚٔخ ِٕٙب :

خفبػٙب ٌذٜ ػّش اٌلاػت : ِؼذلاد اٌّشٚٔخ ػب١ٌخ ٌذٜ الأؽفبي ػٓ اٌجبٌغ١ٓ ٚرضداد ٔغجخ أ -1

 اٌجبٌغ١ٓ وٍّب رمذَ اٌغٓ .

 الإدّبء : ٠ؤصش الإدّبء اٌج١ذ فٟ اٌّشٚٔخ ا٠جبث١ب إر رضداد ثٕغجخ ٍِذٛظخ ثؼذ إرّبِٗ . -2

 اٌجٕظ : الإٔبس أوضش ِشٚٔخ ِٓ اٌزوٛس ثشىً ػبَ . -3
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 اٌزٛل١ذ ا١ٌِٟٛ : رمً اٌّشٚٔخ ٚالإؽبٌخ فٟ اٌظجبح ػٕٗ فٟ أٞ رٛل١ذ أخش خلاي ا١ٌَٛ . -4

 اٌزؼت اٌزٕٟ٘ ٚاٌجذٟٔ : ٠ؤدٞ اٌزؼت اٌزٕٟ٘ ٚاٌجذٟٔ إٌٝ إللاي ٔغجخ اٌّشٚٔخ ٚالإؽبٌخ . -5

 اٌزٛافك اٌذشوٟ :

رجشص أ١ّ٘خ ِىْٛ اٌزٛافك اٌذشوٟ ػٕذِب ٠مَٛ اٌفشد ثذشوبد رزطٍت اعزخذاَ أوضش ِٓ ػؼٛ ِٓ 

 فٟ ٔفظ اٌٛلذ.أػؼبء اٌجغُ فٟ ٚلذ ٚادذ،خبطخ إرا وبٔذ الأػؼبء رؼًّ فٟ أوضش ِٓ ارجبٖ 

٠زطٍت ِىْٛ اٌزٛافك رؼبٚٔب فبػلا ث١ٓ اٌجٙبص٠ٓ اٌؼؼٍٟ ٚاٌؼظجٟ لإِىبْ أداء اٌذشوبد ػٍٝ أفؼً 

طٛسح خبطخ اٌّؼمذ ِٕٙب أٞ رٍه اٌذشوبد اٌزٟ ٠غزخذَ فٟ أدائٙب أوضش ِٓ جضء ِٓ أجضاء اٌجغُ 

 . فٟ ٚلذ ٚادذ،أٚ اٌزٟ رزطٍت إدِبط دشوبد ِٓ أٔٛاع ِخزٍفخ فٟ إؽبس ٚادذ 

٠ٚؼشف اٌزٛافك اٌذشوٟ "ػجبسح ػٓ إ٠جبد ػلالخ دشو١خ ِزجبٔغخ ِج١ٕخ ػٍٝ اٌزٛل١ذ اٌظذ١خ 

ػ١ٓ ،وّب فٟ دشوخ سِٟ اٌغُٙ ػٍٝ ٘ذف -ٚاٌذل١ك ث١ٓ أجضاء ِؼ١ٕخ ِٓ اٌجغُ وزٛافك اٌزساع

ِؼ١ٓ،أٚ ٠ىْٛ اٌزٛافك ٠شًّ ِؼظُ أٚ وً أجضاء اٌجغُ وأداء لاػت اٌجّجبص إدذٜ اٌذشوبد اٌّؼمذح 

 ،ػٍٝ ادذ الأجٙضح .

 ٕ٘بن ػذح أٔٛاع ٌٍزٛافك ٟٚ٘:

اٌزٛافك اٌؼبَ:٘ٛ رٛافك اٌّٙبساد اٌذشو١خ ثظٛسح ػبِخ،إِب اٌزٛافك اٌخبص:٘ٛ رٛافك اٌجغُ  -1

 ِٓ ٔٛع ٚؽج١ؼخ اٌفؼب١ٌخ.

 اٌزٛافك ث١ٓ أػؼبء اٌجغُ وىً ٚرٛافك الإؽشاف. -2

 اٌؼ١ٓ.  -اٌؼ١ٓ ٚاٌزساػ١ٓ -رٛافك اٌمذ١ِٓ -3

 اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟاٌزٛافك 

٠ؼذ اٌزٛافك ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚا١ٌذ ٚاٌشجً أوضش اٌؼٛاًِ أ١ّ٘خ ثبٌٕغجخ لأداء اٌش٠بػٟ د١ش أٔخ خلاي الأداء 

٠ىْٛ ٕ٘بن أزمبي  ٌلإشبساد اٌؼظج١خ  ث١ٓ أٌجٙبصٞ اٌؼظجٟ ٚاٌؼؼٍٟ ٌٚزٌه فأْ ج١ّغ اٌذشوبد 

شوبد رشرجؾ ثّجبي الأداء اٌش٠بػٟ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌفشد عٛاء وبٔذ اٌذشوبد اٌؼبد٠خ ا١ِٛ١ٌخ أٚ اٌذ

 إّٔب رزطٍت لذس ِٓ اٌزٛافك ث١ٓ اٌجٙبص اٌؼظجٟ ٚاٌجٙبص اٌؼؼٍٟ


