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المحاضرة  ىمحتو  

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  الكلية 

 - القسم

 Swimming المادة باللغة  الانجليزية 

 السباحة العربية المادة باللغة 

 الاولى الدراسية   المرحلة

 م. عثمان ادهام علي  اسم التدريسي 

  Starting Methods for Swimming Strokes عنوان المحاضرة باللغة الانجليزية

 طرق البدء لطرائق السباحة  عنوان المحاضرة باللغة العربية 

 12 رقم المحاضرة

 المصادر والمراجع
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