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 الإسعافات الأولية  

 

 مفهوم الإسعافات الأولية 

الإسعافات الأولية: هي أول ما يقُدم إلى المصاب أو المريض بمرض مفاجئ من  نااينة ومعناند        

أو هني الإجنراتات  حتى وصول الخبنر  الببينة لإالإسنعاو أو الببينو  أو لنني  إقىنا إلنى المعت نفى 

الببية المقدمة م  المععف لىمصاب لىند م  الإصابة أو الخبر الااجم م  الإصابة، لني  تقديم العلاج 

 م  قبل الببيو المختص 

أن الغاية م  تقديم الإسعافات الأولية هو إإقاذ حينا  المصنابي  لنلال الندقالأو الأولنى من  الإصنابة      

وقبل إقىهم إلى المعت فى أو أقرب مركز صني م  موقع المصاب، ولقد تبي  إن كثينرا  من  المصنابي  

في مختىف النوادث لإالبين  ن المدسسنة ن ال ناس.        الني   يفقندون كمينة كبينر  من  الندم وحصنول 

مضانفات في الإصابة وتىوث الجروح بالمكروبات وسوت إقل المصابي  وقد يفقدون حياتهم بعبو ندم 

 تقديم الإسعاو الأولي لهم في بدت الإصابة 

م  هذا يتضح أهمية تقديم الإسعافات الأولية وبالعرنة الممكاة وتعند رنروس  من  الضنروسيات        

الهامة لىنيا  التي يجو إن يتعىمها كل فرد م  أباات المجتمع  لهذا فأن حركة الك افة والمرشدات تضنع 

رم  مااهجها في مجال التونية الصنية لإالإسعافات الأولية  والتدسيو نىيها لغنرض النصنول نىنى 

 شاس  المععف     

 الغرض من الإسعاف الأولي:   1

 المنافظة نىى حيا  المصاب  -أ

 ماع المضانفات  -ب

 تخفيف الآلام ن  المصاب  -ج 

 تيعير مهمة المعالجة الببية وبالتالي ال فات العاجل  -د

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة الأنبار  الكلية 

 - القسم

 Scout Education المادة باللغة  الانجليزية 

 التربية الكشفية العربية المادة باللغة 

  الأولىالمرحلة  –الدراسات الأولية  الدراسية   المرحلة

   بار ص حسن جيجان إعداد: المدرس  اسم التدريسي 

 First Aid عنوان المحاضرة باللغة الانجليزية

 الإسعافات الأولية  عنوان المحاضرة باللغة العربية 

 15 رقم المحاضرة

 المصادر والمراجع
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 المبادئ العامة في أسلوب المسعف الناجح:     .2

قو  الملاحظة م  للال معرفة العلامات والتغيرات التي تلاحظ نىى جعم المصاب كالتوسم   -أ

 أو ظهوس الدم وغيرها 

 إسعاو الأهم قبل المهم والمنافظة نىى سباطة الجأش   -ب

 تفريو الجمهوس المتجمع حول المصاب لإفعاح نمل المععف    -ج 

المباشر  بالإسعاو الأولي العريع بدون إي تألير أو تردد فقد يكىف فوات دقيقة واحد  حيا   -د

 المصاب  

 التأكد أن المصاب يتافس طبيعيا  وذلك:  -ه

 بإزالة الملابس الضاغبة  •

 إن تكون كمية الهوات الاقي متوفر  حولا  •

 العيبر  وإيقاو الازو وتثبي  الكعوس   -و

إبقات الجعم دافئا ، مع ملاحظة سفع العاقي  ناليا  إذا كان وجا المصاب شاحبا  وبالعكس سفع   -ز

 معتوى الرأس ناليا  إذا كان وجا المصاب أحمرا  

 لا يعبي المصاب أي سوالأل لى رب في حالات:  -ح 

 الإغمات   •

 إذا كاإ  الإصابة في الرلأتي  أو التجويف البباي   •

 ندم القدس  نىى البىع أو الكح   •

 أثاات الت اج  •

 ت جيع وسفع الروح المعاوية لىمصاب دالأما  وتنذيره م  النركة  -ط

إبلاغ اقرب مركز طبي بالنادث ليتعاى إقل المصاب و تعهيل مهمة نلاجا وكذلك إبلاغ   -ي

مع   ال رطة  إلى  الأدلة  وتعىيم  جريمة  بعبو  النادث  يكون  فربما  ال رطة  مركز  اقرب 

 ملاحظة ندم لمعها باليد المباشر  

 الوسائل المستخدمة لأغراض الإسعاف:  .3

 المعقمات: -أ

نباس  ن  مواد كيمياوية يعتفاد ماها في التعقيم كالديتول والكنول نىما  لا تورع نىى المنل المراد     

 تعقيما مد  زماية طويىة لأإها قد تعبو تىف في الأإعجة  

 الضماد: -ب

نباس  ن  غبات م  القماش يعتعمل في تغبية موقع الجرح أو الجزت المصاب م  الجعم والغاية     

 م  استعمالا:

 وقاية الجرح م  التىوث  •

 ب   ماع العدوى أو تقىيل سرياإها إلى باقي الجعم  •

 ج   لىمعاند  في العيبر  نىى جعم المصاب  •

 د   تخفيف الألم   •

 الجبائر: -ج

نباس  ن  قبع م  الخ و بأطوال وأشكال مختىفة حعو إو. الناجة تعتخدم الجبالأر بعد تاظيفها       

 جيدا  بوسالأل م  القماش أو القب  لغرض تثبي  الكعوس وماع حركة الأنضات المكعوس   

 اللفائف والأربطة:  -د

 أن أكثرها تصاع م  القماش والغرض م  استخدامها هو:

 لماع حركة العضو المصاب كما في الكعوس  •

 لتثبي  الضماد أو الجبالأر في مورعها   •
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 العيبر  نىى الازو    •

 لتقىيل الوسم أو ماع حدوثا    •

 المعاند  نىى تعهيل مهمة إقل المصاب   •

 

 أنواع اللفائف والأربطة :  .4

 الرباط المثلث )المنديل الكشفي( لتعليق الذراع:

 يورع الرباط نىى الجعم م  الأمام كالمبي  بالرسم  -أ

 يورع ذسا. المصاب فوق الرباط مع جعل اليد أنىى قىيلا  م  الكو.   -ب

 تربط العقد  الأفقية أمام الكتف القريو م  ذسا. المصاب  -ج

 يثاى الرك  ناد الكو. بدبوس م بك    -د

 كيف تحمل شخصًا مصابا: .5

يمكاك نمل كرسي م  يديك ويدي زميل نىى أن يجىس نىيا المصاب ثم يمعك المصاب بيديا حول    -

 سقبة كل ماكما 

أما إذا كان المصاب غير قادس نىى حفظ توازإا يمك  استخدام ثلاثة أيادي فقط أما اليد الرابعة فتكون    -

 لىف ظهر المريض كمعاد  

أما إذا كاإ  بمفردك قف بجاإو المصاب م  الجهة التي أصيو بها ثم تنيط ظهره بذسانك وتضع    -

 ذسانا حول ناقك مع القبض نىى سسغ هذه الذسا.  

 إسعاف الطفل فاقد الوعي: .6

م       أنىى  لمعتوى  البفل  ساقي  اسفع  ثم  الجاإو  إنو  متجها  ووجها  ظهره  نىى  البفل  بورع  قم 

معتوى الرأس ولا تعبي البفل اي شيت ن  طريو الفم ثم اتصل بالببيو إذا لم يعتعد البفل ونيا  

 للال دقالأو  

 إسعاف الكسور والرضوض: .7

قد        تنريكا  لان  الفقري  العمود  في  أو  العاو  في  بكعر  بإصابتا  ي تبا  الذي  البفل  بتنريك  تقم  لا 

أو  سقوط  لنادث  ما  طفل  يتعرض  نادما  كعر  بوجود  ت تبا  أن  ويجو  ودالأمة  أذية لبير   لا  يعبو 

لىبفل   الما  البرو  الرض كذلك نادما يعبو تنريك  إاحية  في  أو ت وه  الم وتوسم  سض وناد وجود 

وهاا يجو ندم تنريك البرو قبل تثبيتا واطىو الإسعاو بعد تثبي  البرو المكعوس ويمكاك ورع  

 كمادات م  المات الباسد سيثما ينضر الإسعاو 

 إسعاف اللدغات: .8

 لدغات الحشرات: -أ

إسعاو        نىيك  ويجو  الألم  لتخيف  باسد  مات  كماد   ثم رع  الىدغ  مكان  م   الن ر   ذيل  بإزالة  قم 

 البفل المىدوغ إسسالا إلى الببيو أو إلى اقرب م فى إذا كان لديا أي  إنراض مما يىي:  

   فقد لىوني, ميل لىاوم , التلاجات, صعوبة في التافس 

 لدغة العقرب: -ب

تأكد أولا م  ندم وجود العقرب في مكان قريو ثم طبو كمادات المات الباسد مكان الىدغة ثم أسعف       

البفل إلى اقرب طبيو في حالات لدغة الأفعى هاا يجو ندم ورع المات الباسد مكان الىدغة فقط اجعل 

البفل بورعية يكون فيها مكان الىدغة الفض م  القىو وقم بإسعاو البفل إلى اقرب م فى  إسعاو  

 37.5البفل المصاب باستفا. في دسجة النراس  تعتبر دسجة حراس  البفل مرتفعة إذا كاإ  أكثر م 

دسجة مئوية ويكون مىمس جىد البفل نادها حاسا أو يكون البفل مصابا بالق عرير  أو التعرق ويفضل 

ا احد  البفل  بإنبات  قم  أولي  وكإجرات  البفل  حراس   دسجة  قياس  التي دالأما  لىنراس   الخافضة  لأدوية 
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البفل الأسبري   البروفي  ولا تعط  أو شراب  العيتامول  وأفضىها تناميل  يصفها طبيو الأطفال ناد  

لاصة في حالات الكريو وجدسي المات ولا تضع كمادات المات الباسد أو الثىج أو الكنول نىى جعم  

البفل إما إذا كاإ  حراس  جعم البفل مرتفعة بعبو تعررا لأشعة ال مس لفتر  طويىة فقم باقل البفل 

إلى مكان أكثر برود  وأنبا الكثير م  العوالأل وأليرا تذكر دوما أن النراس  ليع  مررا بند ذاتها  

وإإما هي احد إنراض المرض ولابد م  مراجعة الببيو لمعرفة سبو النراس  لاصة اذا كان نمر  

 البفل اقل م  ثلاثة اشهر 

 

 

 إسعاف الطفل بعد تعرضه لضربة على الرأس: .9

لا تقم بتنريك البفل الذي ي تبا بإصابتا بأذية في الرأس او العاو او العمود الفقري لان أي حركة       

لىبفل هاا قد تؤذيا وتعبو أذية لبير  ويجو نىيك فقط طىو الببيو أو الإسعاو لاصة إذا كان لدى  

 البفل أي مما يىي : 

 فقد وني او ميل شديد لىاوم    -أ

 صدا. معتمر او تقيات   -ب

 ندم القدس  نىى تنريك احد الأطراو  -ج 

 سيلان الدم او سيلان سالأل اصفر م  الأإف أو م  الإذن ناد وجود الالتلاجات   -د

 ناد وجود اربراب في الوني أو العىوك أو الكلام   -ه

 إسعاف الطفل المتسمم:  .10

 قم بإسعاو البفل إلى الببيو أو إلى اقرب م فى إذا كان لدى البفل المتعمم أي مما يىي:  

 فقد لىوني, ميل لىاوم , التلاجات, صعوبة في التافس 

 إسعاف الطفل الذي تناول المادة السامة عن طريق الفم: -أ

بمركز       الاتصال  نادها  ونىيك  لبير   تعمم  حالة  تعتبر  الأغذية  غير  البفل  يبتىعها  ماد   كل 

 التعممات ولا تجبر البفل نىى الإقيات الا بعد است اس  الببيو لان الاقيات قد يؤذي البفل 

 إسعاف الطفل المتعرض للغازات والابخرة السامة :  -ب

ألنننرج البفنننل إلنننى مكنننان بعيننند نننن  الننندلان حينننب يوجننند هنننوات إقننني ثنننم اتصنننل بالببينننو     

 وإذا توقننننننف تننننننافس البفننننننل ابنننننندأ بننننننالتافس الاصننننننبااني حتننننننى يصننننننل الإسننننننعاو 

 التعممات نبر الجىد :

اذا تعرض جىد البفل لماد  سامة مثل الاسيد او المبيدات الن رية قم نادها بإزالة هذه الماد  م        

نىى جىد البفل واإز. الملابس المىوثة ثم اغعل الجىد المصاب بكميات كبير  م  المات والصابون ثم 

 اتصل بالببيو  

 قبلة الحياة:  .11

قد يتوقف تافس الإإعان إذا غرق أو حاصره الدلُان أو غاب ن  الونى وقد تكون قبىة النيا  أو        

استمر توقف  إذا  المصاب  التافُس مر  ألرى وإلاّ سيموت  الوحيد لإناد   المُاقذ  الصااني هي  التافس 

 التافس إلى أسبع دقالأو، لذا يجو التصرو بعرنة فالأقة في مثل هذه النالة 

 الخطوات: 

 يورع المصاب نىى ظهره مع ثاى الرأس إلى الوسات بنيب تتجا فتنتي الأإف إلى أنىى  -أ

إدفع الفك العفىى إلى أنىى بنيب تبرُز الذق  لأن هذا يماع الىعان م  إغلاق القعم الخىفي م    -ب

 النىو 

 يتم تفريغ الفم م  كل شيت فيا حتى الأساان الصاانية   -ج 
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باليد اليعرى إضم فتنتي الأإف وجذب الرأس إلى الوسات وباليد اليماى إبو الذق  متجه ا إلى   -د

 أنىى 

 لذ إفعا نميقا وأطبو شفتيك بإحكام حول فم المصاب   -ه

أإفي بىبف وثبات إلى دالل الفم والرلأتي  ثم أدس سأسك لاستا اق هوات جديد والتنقو م  أن   -و

صدس المصاب يرتفع ثم ياخفض مع لروج الهوات م  سلأتيا فإذا لم يك  كذلك فىافنص معالك  

 مرات حتى يتم تزويده بالأكعجي  بأسر. ما يمك    4الهوات مر  ألرى إعتمر في الافي 

 ثوان  5إتابع الافي مر  كل  -ز

حالما يعتعيد المصاب تافعا أقىو المصاب في اتجاهك لورع المصاب في ورع الإفاقة  ولا   -ح 

 إتركا وحده بأي حال م  الأحوال إذ قد يتوقف التافس مر  ألرى 

 تأكد م  إإا جاسى استدنات الببيو أو سياس  الإسعاو   -ط

 وضع الإفاقة:

 إذا كان المصاب معتىقي ا نىى ظهره إضع ذسانا القريو ماك ملاصقة لجعما    −

 ما الذسا. الألرى فيجو ثايها فوق الصدس  −

 أث  العاق البعيد  وابعدها ن  الجعم واجعىها تتصالو مع العاق الألرى  −

يصبح مضجع ا  − بنيب  إنوك  المصاب  اجذب  ثم  قوي ا  إمعاك ا  الوسط  ناد  المصاب  بملابس  أمعك 

 نىى جابا وحاول أن تعاد سأسا وأإ  تدير جعما 

متى قىب  المصاب نىى ورع الإفاقة اسنو الذسا. الذي تنتا برفو حتى تصبح ممدود  بمناذا   −

 الظهر وتأكد م  أن الرأس أدير إلى أحد الجاإبي ، إلى الأنىى قىيلا   

كل هذا بافتراض أن الابض معتمر وكالمعتاد ولك  التافس فقط هو المتوقف أما إذا تبي  أن الابض      

الوق  بمعدل   في إفس  القىو  تدليك  الصااني مع  التافس  يتبىو  فالأمر  مر    15أيض ا غير منعوس 

 مرات تدليك مع تافس لىبفل  5تدليك ثم تافس لىبالغ ومعدل 

اليد        ثم ساحة  الصدسي  القفص  قىيلا  م  ماتصف  اليعاس  إلى  اليعرى  اليد  يتم بورع  القىو  وتدليك 

اليماى نىى اليعرى وشد الذساني  ليصبنا متعامدي  نىى صدس المريض والضغط بقو  نىى الصدس  

 أما في الأطفال فيكفى استخدام كف اليد فقط لىضغط نىى الصدس 

 الاختناق :  .12

الأطفال والأولاد الصغاس تدفع بهم ح ريتهم إلى ورع الأشيات في أفواههم مما يؤدي إلى التااقهم، في  

حي  أن الأولاد الأكبر ساا  والبالغي  قد يختاقون بالبعام الذي يؤكل بعرنة  أيا كان العبو يجو نىيك  

 أن تكون معتعدا  لىتصرو بعرنة، وحتى إلى إإعاش الضنية إذا توقف ن  التافس  

 

 بالنسبة إلى البالغين :   -أ

 ابدأ بالبىو إلى المصاب بأن يععل   −

الوسط، أررب بكفك   − بالععال، قف وساته واجعىا ياناي ناد  ما يخاقا  لم يعتبع إلراج  إن 

 المفتوحة نىى أنىى الظهر بي  لوحي الكتفي ، وكرس ذلك لمس مرات   

مباشر ،   − الصدسي  القفص  تن   يديك  واشبك  المصاب  لصر  بذسانيك  فأحط  هذا،  ف ل  إن 

 أرغط ب د  إلى الدالل والأنىى لمس مرات   

 تابع الضرب بي  الكتفي  والضغط نىى البب ، ب كل متبادل حتى يزول الاإعداد    −

 إذا فقد المصاب ونيا، استعد لتقوم بعمىية اإتعاش واطىو الإسعاو    −

 

 سنوات :   7و 2للأطفال بين  -ب

 شجع البفل نىى الععال   −



 

Page 6 of 20 
 

بي    − المفتوحة  إلى الأمام وارربا حتى لمس مرات بكفك  البفل  ف ل هذا الأسىوب، اح   إن 

 الكتفي   

 باستخدام إصبع واحد تنقو دالل فم البفل نما يعبو الاإعداد، ولك  باإتباه   −

رع  − بيديك   قبضة  م كلا   صدسه  حول  ذسانيك  واشبك  البفل  وسات  اسكع  الف ل،  حال  في 

قبضتك نىى نظمة الثدي العفىى وارغط باتجاه الدس  كرس ذلك لمس مرات بمعدل مر  كل  

 ثلاث ثوان  

 تفنّص فما وإن وجدت الأمر رروسيا  كرس الضرب نىى الظهر   −

 إن ف ل هذا، قف وسات المصاب واجمع يديك في قبضة قبالة وسط أنىى البب    −

ارغط بند  إلى الأنىى لمس مرات، وم  ثم بند  إلى الأنىى لمس مرات، وم  ثم تنقو  −

 م  فما مر  ثاإية  

حتى تصل   − الأمر  لزم  إذا  البب   والضغط نىى  الظهر  نىى  الضرب  مكرسا   الإسعاو،  أطىو 

 المعاند    

 للأطفال ما دون السنة :  -ج

الكتفي   − بي   لدنم ظهره وذقاا، واربرب  إلى الأسفل نىى طول ذسانك  البفل ووجها  مدد 

 لمس مرات  

 تنقو م  فم البفل باإتباه معتعملا  إصبعا  واحدا    −

إن لم تاجح هذه البريقة، رع البفل ووجها إلى الأنىى نىى ذسنك أو حضاك، وارغط ب د   −

 حذس  النىمة مباشر  معتخدما  الإصبعي  العبابة والأوسط م  اليد  

 تنقو م  فما ثاإية بنثا  ن  مؤشر وارح للاإعداد    −

إن لم يزل الاإعداد اطىو معاند  طبية نىى وجا العرنة وكرس المناولات المذكوس  أنلاه  −

 حتى تصل المعاند  أو يزول الاإعداد   

 لا تعتخدم الضغط نىى البب  لإالمعتخدمة في فئتي العمر العابقتي   إطلاقا  نىى البفل  تحذير:

 الحروق: -13

أغعل مكان النرق بمات باسد ثم قم بتغبية النرق بقبعة قماش طرية ومبىىة بمات باسد حتى يزول       

 الألم, وتكفي ناد  مد  لمعة ن ر دقيقة ويجو ندم ورع الجىيد نىى النرق  

 الحروق المترافقة بالفقاعات: -أ

أغعل مكان النرق بمات باسد ولا تخرب الفقانات ثم اتصل بالببيو ولا تغبي النرق وكل حرق     

اقرب  في  الببيو  قبل  يتم م اهدتا م   أن  التااسىية يجو  أو الأنضات  القدمي   أو  اليدي   أو  الوجا  في 

 وق  

 الحروق الكبيرة أو العميقة: -ب

اتصل بالإسعاو مباشر  أو قم بإسعاو البفل المنروق بافعك وسيثما ينضر الإسعاو قم بإزالة       

كافة الألبعة م  نىى جعم البفل ولا تقم بورع أية أدوية أو مواد مازلية نىى النرق ويمك  تغبية 

 البفل ببباإية حتى يتم إسعافا  

 الحروق الكهربائية والكيماوية: -ج

البفل ن           أبعاد  المجرد  ولك  حاول  بيدك  البفل  الكهربات أولا ولا تناول لمس  أفصل مصدس 

مصدس الكهربات بقبعة ل و جافة أو بقبعة قماش سميكة وجافة وبالاعبة لىنروق الااجمة ن  المواد  

الكيماوية تععف ب كل أولي بعكو المات الاظيف نىيها, وجميع النروق الكهربالأية والكيماوية يجو أن 

 ت اهد لاحقا م  قبل الببيو 
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 إسعاف الجروح عند الأطفال:  -14

 لىجرنات الكامىة م  لقاح الكزاز  تأكد دوما م  تىقي البفل   

 إسعاف الكدمات : -أ

الكدمة هي سض نىى الاعج الرلو  تتظاهر نىى شكل احمراس أو ازسقاق في الجىد مع توسم ولك      

دون وجود جرح صريح ويتم إسعاو الكدمة بورع كمادات المات الباسد فوق الكدمة لمد  إصف سانة  

 أما إذا كاإ  الكدمة كبير  او هااك تهتك في الاعج فيجو الاتصال بالببيو 

 إسعاف الجروح القاطعة : -ب

قم بتببيو الضغط نىى الجرح الاازو بقبعة قماش إظيفة وذلك لإيقاو الازو أولا, أما إذا كان       

بالمات  غعىها  يمك   الصغير   الجروح  بالضغط,  الاستمراس  مع  بالببيو  فاتصل  ونميقا  كبيرا  الجرح 

 والصابون ثم تغبى ب اش معقم أما الجروح الكبير  فتخاط م  قبل الببيو 

 الخدوش والك وط تغعل بالمات والصابون ثم تغبى ب اش معقم غير لاصو كالذي تغبى با النروق 

ال ظايا   أما  الكبير ,  ال ظايا  باز.  تقم  ولا  والصابون   بالمات  تغعل  ال ظايا  ن   الااجمة  الجروح 

 الصغير  فيمك  إزالتها بمىقط إظيف 

الجروح الولز  كالجروح الااجمة ن  العكي , وهاا لا تقم باز. الجعم الغريو الذي اإغرز في الجعم 

الجروح   أما  إسعافا   يتم  حتى  البفل  جعم  في  مكاإا  اتركا  وإإما  كالعكي   كبيرا  الجعم  هذا  كان  إذا 

نمره   كان  إذا  لىكزاز  المضاد  المصل  البفل  إنبات  ويجو  والصابون  بالمات  تغعل  الصغير   الولز  

 أكثر م  لمعة ساوات 

 ماذا تفعل إن شعرت بعواسض إوبة قىبية؟

العاو         إلى  امتد  وإن  مصدسه،  تنديد  م   تتمك   أن  دون  في صدسك  مفاجئ  حاد  بألم  شعرت  إن 

والكتفي  أو الذساني ، أو سبما شعرت بأإك غير قادس نىى التقاط أإفاسك وأن جىدك سطو وأإك نىى  

شفير التقيؤ أو الإغمات، فلا تتجاهل هذه الإشاسات، فربما أإ  تتعرض لاوبة قىبية  ماذا يجو نىيك أن  

الدم نبر  تدفو  التي تخاو  الجىبة  في تنديد  فكىما أسر. الأطبات  فوسا    الصنية  الرناية  تفعل؟ اطىو 

 القىو الجالأع للأوكعجي ، كىما تراجع  إمكاإية إصابتك بأرراس دالأمة 

لبوات  لمس  إليك  الوق ،  هذا  في  المعت فى،  إلى  ليألذك  أحدا   أسأل  أو  فوسا ،  أجر   سياس   اطىو 

 يمكاك فعىها لمعاند  إفعك :  

بنجم    - أسبري   حبة  الى    325امضغ  الأسبري   في وصول  يعاند  المضغ  لأن  مغىفة  غير  مىىيغرام 

إلى  التنذير  يجو  لك   الدم   لتجىيط  مضاد  فعال  نامل  العادية  الاسبري   فنبة  بعرنة   الدم  مجرى 

 رروس  ندم تااولا إن كان يعبو النعاسية لك أو كان لديك تاسيي مع دات القرحة   

اسعل إن كا  ت عر بالإغمات  فثقل الرأس الناد مؤشر إلى أن الدماغ لا ينصل نىى حاجتا م  الدم   -

والأوكعجي   فإن تراجع تدفو كثيرا  فقدت الوني وبدأ دماغك بالموت للال دقالأو  وإن أحعع  بأإك 

تتوقف حتى   إلى ثلاث ثوان، ولا  ثاإية  قو ، سعىة واحد  كل  بأقصى  بالععال  ابدأ  نىى وشك الإغمات 

 يصل م  يعاندك  فهذا يعبي دفعا  لىصدس شبيها  بعمىية الإإعاش القىبي والرلأوي  

إن كا  تتااول الفياغرا فلا تخفي الأمر  فإن الجميع بياا وبي  الايتروغىيعيري ، أو أي دوات آلر    -

 والأفضل هو أن تنتفظ بلالأنة للأدوية التي تتااولها في منفظة جيبك   

است ر طبيبا  لأمراض القىو  فأطبات البواسئ قادسون نىى إإقاذك م  أي أزمة فوسية، ولك  ما إن   -

 ياتهي نمىهم اطىو حضوس طبيو متخصص في إمراض القىو لي رو نىى حالتك في ما بعد  
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التأمي    - وشركة  المعت فى  كاإ   إذا  ما  لتتأكد  قىبية  باوبة  تصاب  حتى  تاتظر  لا  الآن   بواجباتك  قم 

 قادسي  نىى توفير الأفضل لك   

الصدس هي الأفضل  فيها وحد  الآلام  البواسئ  قعم  التي يضم  تىك  أو  الكبرى  التعىيمية  والمعت فيات 

الإسعاو  سياسات  لدمات  تقدم  التي  الوحدات  كاإ   إن  أيضا   وتأكد  القىبية،  الاوبات  لمررى  تجهيزا  

يمكاها أن تقىك في حال البواسئ إلى هذه المعت فيات  واسأل شركة التأمي  التالي : هل يمكاك التياس  

البواسئ؟ حال  في  قىو  طبيو  لرؤية  ماها  معبو  إذن  إلى  تنتاج  وهل  تريد؟  الذي   المعت فى 

 حقيبة الإسعافات 

شابة        توافر  ندم  حالة  في  المتاحة  المعدات  استخدام  مع  التنركات  كل  في  تواجدها  م   لابد 

 الإسعاو لإمثل النزام في تثبي  الكعوس، أو الوشاح لتعىيو يد مكعوس  أو سبط جرح  

 عدة الإسعاف الأولى: 

فمثلا لا تكون شابة    - أحد  فتنها بعرنة ن  طريو أي  ال كل يعهل  ال ابة بعيبة  أن تكون  يجو 

 بالأسقام لإأو شابة لها مفاتيح  فلا يعتبيع فتنها إلاّ صاحبها الذى سبما يكون غير موجود 

 تورع الأشيات بالترتيو دالل ال ابة بأماك  وجودها حتى يعهل الوصول إلى شيت بعهولة  -

 منتويات ال ابة: 

 ثرمومتر لىنراس   –دبابيس م بك  -مىقات أو جف   -  أدوات: مقص 1لإ

 بلاستر  -شاش  -  لىغياسات: قب  2لإ

 صبغة يود   -ميكروكروم  -  مبهرات: ماظف لىجىد لإمُبهر  3لإ

   مراهم: 4لإ

 مضادات حيوية   -

 لىنروق  -

 لنعاسية الجىد   -

   قبرات لىعي  5لإ

   سباط راغط  6لإ

   أدوية طواسئ 7لإ

 مواد تؤلذ بالفم:  -

 سوح إعاا.: لىمغص  -

 زجاجة كوسامي  وقباس : ما ط لىجهاز التافعي لضيو التافس  -

 أسبري   إوفالجي  اسبو: لدسجات النراس  العالية  -

 أقراص للإسهال  -

 أقراص للاإتفاخ   -

 أقراص لىدوساتريا   -

 حق  وسرإجات   -

   حبل لإلإإقاذ غريو   8لإ

 الىععات والعضات: 
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تكون معظم نضات النيواإات صغير  ويمك  معامىتها معامىة الجروح حيب ياظف مكان العض أو   -

لزم   إذا  الببيو  نىى  العرض  ثم  التيتاإوس  حُقاة  المصاب  إنبات  مع  بالجراثيم  يتىوث  لكى لا  الخدش 

 الأمر 

أما بالاعبة لىعقاسب والثعابي  فلابد م  إقل المصاب بأقصى سرنة إلى المعت فى دون تنريك الجزت   -

 المصاب مع سبط الجزت العابو للإصابة وحاول أن تتذكر شكل النية أو الثعبان 

إذا أصيو بفقدان الوني أو النمى فلا تناول إفاقتا لأإا سوو لا يعتجيو، فقط رعا في ورع الإفاقة  

 أثاات إقىا لىمعت فى 

ا يذكر بل فقط إحعاس بالنك    - بالاعبة لىانل أو الن رات الصغير  أو قاديل البنر فهو لا يعبو لبر 

ينتاج   وقد  حعاسية  بمرهم  الإصابة  مكان  ويُده   مرات  ند   باسد  بمات  المكان  غعل  يتم  لإحعاسية ، 

والاادس   ال ديد   النالات  في  حعاسية  حق   إلى   الأمر 

لإندوى   - إظيف ا  أليف ا  بدا  لو  حتى  تعرفة  لا  كىو  ظهر  نىى  بيدك  ترب   ولا  ناها  فابتعد  الكلاب  أما 

 الجرب  

  وياتقل هذا المرض للإإعان نن  طرينو العنض وهنو Rabisوقد يكون الكىو مصاب بعدوى الكىو لإ

مُمي  في أغىنو الأحينان  فنإذا حندث ذلنك أإقنل المنريض فنوسا لىمعت نفى منع تاظينف مكنان الجنرح 

 ومناولنننننننننننننننننننننننننننة إيقننننننننننننننننننننننننننناو الازينننننننننننننننننننننننننننف إن وجننننننننننننننننننننننننننند 

 القواند الأساسية في الإسعاو الأولى:

 إبعنننننننننننننننننننناد المصنننننننننننننننننننناب ننننننننننننننننننننن  مصنننننننننننننننننننندس الخبننننننننننننننننننننر  -1

 فننننننننننننننننننك الأسببننننننننننننننننننة والأحزمننننننننننننننننننة والملابننننننننننننننننننس الضننننننننننننننننننيقة -2

 تمزيننننننننننو أو قننننننننننص الملابننننننننننس حننننننننننول مكننننننننننان الجننننننننننرح أو الإصننننننننننابة  -3

إذا كان المصاب في حالة إغمات : أبنب ن  أي جعم غريو فني الفنم كالأسناان الصناانية أو بقاينا   -4

 القننيت وأزلهننا وأمننل سأسننا جاإبننا والننى الأسننفل إذا أمكنن  واجننذب لعنناإا إلننى الأمننام حتننى لا يختاننو 

 إذا كننننننان التننننننافس متوقفننننننا أجننننننر لننننننا تافعننننننا صنننننناانيا منننننن  الفننننننم لىفننننننم فننننننوسا  -5

في حالة وجود إزو ظاهر يوقف الازو بالضغط نىنى مورنع الانزو بالأصنابع أو بقبعنة قمناش   -6

 إظيفننننننة أو يننننننربط الاننننننازو فنننننني مكننننننان أنىننننننى منننننن  الجننننننرح بربنننننناط رنننننناغط 

باه في وجود إزو دالىي يجو الإسرا. في إقنل المصناب لمركنز الرناينة الصننية، في حالة الاشت  -7

ونلامات الازو الدالىي هي : قىنو المصناب، وشنكواه من  العبنر، وسنرنة تافعنا، وشننوب لوإنا 

 وبننننننرود  جىننننننده وسننننننرنة الاننننننبض ورننننننعفا، مننننننع ننننننندم وجننننننود إصننننننابة ظنننننناهر  

إذا كان في حالة رربة شمس: لإأي لا يوجد تعنرق، حراستنا مرتفعنة، الجىند أحمنر وسنال   يمندد   -8

 المصنناب بعينندا ننن  ال ننمس وسأسننا أنىننى منن  قدميننا مننع غمننس أطرافننا فنني مننات بنناسد مننثىج 

 لا يعبنننننننننننننننننننى المغمنننننننننننننننننننى نىينننننننننننننننننننا أي شنننننننننننننننننننيت بنننننننننننننننننننالفم  -9

 

 الازينننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننف الخننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننناسجي

 الازيننننننننننننننف ال ننننننننننننننعيري -إزيننننننننننننننف وسينننننننننننننندي  -إزيننننننننننننننف شننننننننننننننرياإي 

 

 الازينننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننف ال نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننرياإي

ز بىوإا الاحمر الفاتح لأإا م بع بالأكعنجي  والازينف لا يتخثنر هو الدم الذي يخرج م  ال رايي  ويتمي

فيا بعرنا ويكون تدفقا سريع جدا لهنذا يكنون الازينف ال نرياإي البنر اإنوا. الازينف ويجنو ايقافنا 

 بعنننننننننننننننننننننرنا والننننننننننننننننننننند التننننننننننننننننننننندابير الازمنننننننننننننننننننننا لإيقافنننننننننننننننننننننا

 

 الازينننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننف الوسيننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننندي

هو الدم الذي يخرج م  الوسيد ويكون لوإا احمر داك  لعدم وجود الاكعجي  ويكون ثاب  التدفو وناد  

يعهل ايقافا اسر. م  الازيف ال رياإي ويجو ان إاوه ان الازيف م  الأوسد  العميقة قد يكنون غزينرا 
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 ويصنننعو ايقافنننا مثنننل الازينننف ال نننرياإي لنننذا نىنننى اي حنننال يجنننو ايقننناو الازينننف الوسيننندي

 

 الازينننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننف ال نننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننعيري

هو الدم الخاسج م  ال عيرات الدموية  وهو شبيا في لوإنا بالندم الوسيندي وهنذا الانو. من  الازينف لا 

 ي ننكل لبننوس  فنني النننال وغالبننا مننا يتوقننف لوحننده لكنن  يجننو ايقافننا وتبهيننره لعنندم التهابننا 

 

 مننننننننننننننننننننننننننننننناذا تفعنننننننننننننننننننننننننننننننل حينننننننننننننننننننننننننننننننال ذلنننننننننننننننننننننننننننننننك؟

 الضننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننغط المباشننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننر

ارغط مباشر  نىى الجرح باستخدام رماد او شاش واذا لم يتوقف الازيف استخدم رغط ارافي بيدك 

مع مرانا  ندم التىوث بالدم لعدم إقل العدوى اذا لم يتنوفر ال ناش المعقنم اسنتخدم اي قبعنة قمناش او 

م يتوقف الازيف بل استخدم رماد الر فوق الضماد الم بع فوطا إظيفة لا تزيل الضماد م  مكاإا اذا ل

 بالنننننننننننننننننننننندم وتننننننننننننننننننننننرك الاثانننننننننننننننننننننني  فنننننننننننننننننننننني مكاإهمننننننننننننننننننننننا 

 سفنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننع العضنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننو المصننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننناب

قد يعاند سفع العضو المصاب في ايقاو الازو الا ان الضغط المباشر نىى الازيف مبىوب ايضا واذا 

 تم سفع العضو المصاب فان الجاذبية تعاند نىى تخفيض رغط الدم وهذا م  شنأإا ان يببنئ الازينف 

 اسنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننتخدام إقننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننناط الضنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننغط

اذا لم يتوقف الازيف يمك  استخدام إقناط الضنغط وهني المعنتخدمة فني ايقناو معظنم حنالات الازينف 

واكثر إقبتي  سهىتي  يغىو استعمالهما هما الاقبة العضدية في الدسا. اذا كان الازيف في اليد والاقبنة 

كان الازيف في القدم ويتم استخدام إفناط الضنغط فقنط فني حالنة الفخذية في مابقة ال ريان الفخذي اذا  

 ف نننننننننننل ايقننننننننننناو الازينننننننننننف بالضنننننننننننغط المباشنننننننننننر او سفنننننننننننع العضنننننننننننو 

 

 الكعنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننوس

 الكعنننننننننننننننننننننننننننننننننننننوس المضننننننننننننننننننننننننننننننننننننننانفة المفتوحننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة:

 ويكنننننننننون فيهنننننننننا الكعننننننننننر بننننننننناسز النننننننننى الخنننننننننناسج مصننننننننننوب بننننننننننالازيف

 الكعننننننننننننننننننننننننننننننننننننننوس البعننننننننننننننننننننننننننننننننننننننيبة او المغىقننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة:

 يكننننون فيهننننا الكعننننر مغىننننو مننننع وجننننود وسم فنننني مكننننان الاصننننابة مننننع وجننننود آلام شننننديد  

 اسنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننعاو الكعنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننوس:

بصوسه ناما تنتاج الكعوس الى التثبي  ويتم ذلك باستخدام الجبالأر وهاالك اهنداو من  تثبين  الكعنوس 

 وهننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننني:

 مانننننننننننننع الكعنننننننننننننر المغىنننننننننننننو ان يتننننننننننننننول النننننننننننننى كعنننننننننننننر مفتنننننننننننننوح 

 مانننننع اتنننننلاو الانصننننناب والاونينننننة المجننننناوس  والأإعنننننجة الالنننننرى بالعضنننننم المكعنننننوس 

 النننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننوسم تقىينننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننل الازينننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننف و

 لفننننننننننننض الالننننننننننننم الانننننننننننناتج ننننننننننننن  حركننننننننننننة البننننننننننننرو المكعننننننننننننوس 

ناد استخدام الجبالأر هاالك ند  اسس يجو ان ترانيهنا لضنمان نندم حندوث اي مضنانفات لىمصناب 

 وهنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننني كننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننالاتي:

 اشننرح لىمصنناب ان تقننويم الكعننر قنند يعننبو المننا مؤقتننا سننيزول بعنند تقننويم الكعننر وتجبيننره  -

 يجننننننننننننننننو ازالننننننننننننننننة الملابننننننننننننننننس فننننننننننننننننوق مابقننننننننننننننننة الكعننننننننننننننننر  -

لا تناول معالجة الكعر اذا كان الكعر م وه والدوس  الدموية معتمر  لا تناول تقويما بنل تثبيتنا فني   -

 مكاإننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننا ونىننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننى حالتننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننا 

 تقنننننويم الكعنننننوس ذات الزاوينننننة النننننناد  لىعظنننننام البويىنننننة كالفخنننننذ منننننثلا قبنننننل التجبينننننر  -

س الابض يجو ان تعيند لاحظ وجود الابض باهاية البرو المكعوس قبل وبعد تجبيره في حالة ندم ح  -

 مناولنننننننننننننننننننننننننننننة التجبينننننننننننننننننننننننننننننر منننننننننننننننننننننننننننننر  النننننننننننننننننننننننننننننرى 

استخدم جبالأر شد ثابتا ولا تتعامل مع الكعوس بنركات قويا وسريعة اثاات تثبين  الكعنوس بنل تعامنل   -

 معهنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننا بىبنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننف
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في حالة الكعوس المفتوحة لا تناول دفع اطراو العظام الباسز  الى الدالل لان ذلك يؤدي الى التىوث   -

 والعدوى فقط لف الكعر المفتوح بالضماد وذلك لإيقاو الازيف اذا وجد منع تجبينر الكعنر نىنى حالنا 

تذكر دالأما ان الكعوس يصاحبها الام شديده جدا قد يدلل المصاب م  للالها في صدما من  شند  الام   -

 لننننننننننننننننننذا تعامننننننننننننننننننل مننننننننننننننننننع الكعننننننننننننننننننوس بنننننننننننننننننننذس ولبننننننننننننننننننف

 

 اصننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننابات العمننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننود الفقننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننري 

غالبا تاتج م  حوادث العياسات او العقوط م  نىو واي لبا في التعامل مع رنايا هذه النوادث قند   -

يعاي ان يمضي الضنية بقية نمره ناجزا ومقعدا لذا يجو مرانا  ندم تنرينك اي مصناب ينتمنل ان 

 ا اصابا في العمود الفقري الا بواسبة فرق متخصص ومدسب لمثل هذه النالات فكن  حنذسا يكون لدي

 كينننننننننف تعنننننننننرو ان المصننننننننناب لدينننننننننا اصنننننننننابة فننننننننني العمنننننننننود الفقنننننننننري؟

 اطننننننننننننننننننننننننننننننرح نىيننننننننننننننننننننننننننننننا هننننننننننننننننننننننننننننننذه الاسننننننننننننننننننننننننننننننئىة:

 هننننننننننننننننننننننننل تنننننننننننننننننننننننننس بنننننننننننننننننننننننن لام فنننننننننننننننننننننننني ظهننننننننننننننننننننننننرك

 هننننننننننننننننننننننننننننننل يمكنننننننننننننننننننننننننننننن  تنننننننننننننننننننننننننننننننس بقنننننننننننننننننننننننننننننندميك

 هننننننننننننننننننننننل يمكنننننننننننننننننننننن  تنريننننننننننننننننننننننك اصننننننننننننننننننننننابع القنننننننننننننننننننننندمي 

 اذا لننننننم يعننننننتبع ذلننننننك بالصننننننوس  الببيعيننننننة فتوقننننننع حنننننندوث اصننننننابا فكنننننن  حننننننذسا 

 

 فقنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننندان الننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننوني -الاغمننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننات 

 هاالننك اسننباب كثيننره لفقنندان الاإعننان ونيننا فنني حالننة وجننود اإعننان فاقنند الننوني اتبننع الاتنني:

 تأكننننننننند مننننننننن  ونننننننننني المصننننننننناب وذلنننننننننك بالاننننننننندات نىينننننننننا او هنننننننننز كتفنننننننننا

 اطىننننننننننننننننننننننننننو المعنننننننننننننننننننننننننناند  بالاتصننننننننننننننننننننننننننال بالإسننننننننننننننننننننننننننعاو

 اسنننمع-اإظنننر -م حنننستأكننند مننن  ان المصننناب يتنننافس وذلنننك بفنننتح مجنننرى الهنننوات مننن  ثننن

 تأكننننننننننننننننننننننننننننننند مننننننننننننننننننننننننننننننن  وجنننننننننننننننننننننننننننننننود الانننننننننننننننننننننننننننننننبض

 اذا كنننننننننننننننان الانننننننننننننننبض والتنننننننننننننننافس موجنننننننننننننننودي  اتبنننننننننننننننع الاتننننننننننننننني

 افننننننننننننتح مجننننننننننننرى الهننننننننننننوات لىمصنننننننننننناب وحننننننننننننافظ نىيننننننننننننا مفتوحننننننننننننا

 اسفنننننننننننع قننننننننننندمي المصننننننننننناب بورنننننننننننع وسننننننننننناده او اي شنننننننننننيت تنتهمنننننننننننا

 حننننننننننننننننافظ نىننننننننننننننننى تدفئننننننننننننننننة المصنننننننننننننننناب بتغبيننننننننننننننننة الصنننننننننننننننناب

 اذا لنننننننم تنننننننتمك  مننننننن  الاتصنننننننال بالإسنننننننعاو اإقنننننننل المنننننننريض النننننننى المعت نننننننفى

 

 الصننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننندمة:

 تعريننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننف الصنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننندمة

هي ف ل الجهاز القىبي الونالأي في تزويد الجعم بكميا كافيا م  الدم منمىا بالأكعجي  لإسوات الأإعجة 

 النيوينننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة

 اسننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننباب الصنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننندمة

 ف ننننننننننننننننننل القىننننننننننننننننننو فنننننننننننننننننني رنننننننننننننننننني النننننننننننننننننندم الكننننننننننننننننننافي

 إقص حاد في كمينة الندم والعنوالأل فني الجعنم ممنا ينؤدي النى إقنص كمينة الندم النذي يضنخها القىنو

 ونيننننننة الدمويننننننة ممننننننا يعننننننبو قىننننننة الاكعننننننجي  الواصننننننل الننننننى الخلاينننننناتوسننننننع الأ

 اسننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننعافها:

 افننننننننننننننننتح مجننننننننننننننننرى الهننننننننننننننننوات وحننننننننننننننننافظ نىيننننننننننننننننا مفتوحننننننننننننننننا

 اسفننننننننع قنننننننندمي المصنننننننناب الننننننننى الانىننننننننى بورننننننننع وسنننننننناده او مننننننننا شننننننننابا

 حننننننننافظ نىننننننننى حننننننننراس  جعننننننننم المصنننننننناب بتغبيتننننننننا ببباإيننننننننا او مننننننننا شننننننننابا

 

 الننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننروق:

ياساتِ   النروق واحد  م  الأسبابُ الباسز ُ لىموتِ العرريِ في البّفولةِ، وثاإي سنبو بعند حنوادثِ العنّ

النروق تصُاّفُ بنروق م  الدسجة الأولى أو م  الدسجة الثاإية أو حروق م  الدسجنة الثالثنة، معنتاد  
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 نىنننننننننننننننننننننننى شننننننننننننننننننننننند ِ الضنننننننننننننننننننننننرس نىنننننننننننننننننننننننى الجىننننننننننننننننننننننندِ 

 أإننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننوا. النننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننروق:

حروق الدسجة الأولى، الأقل ررسا  م  الثلّاثة، وتكون بعبو الماتِ الناسِ، البخناس، أو من  التعنرض   -

 إلننى أشننعة ال ننمس الننناس   وحننروق الدسجننة الأولننى تعُننبوُّ بعننض الأوسام ,والاحمننراس والألننم  

حننروق الدسجننة الثاإيننة هنني إتيجننةا الاتصننال بننالمواد الكيميالأيننةِ، والعننوالأل الننناس ، أو منن  الملابننس  -

المنترقةا  في حالة النرق لون الجىد يتنول الى الىون الابيض او لنون الكنرزِ الأحمنرِ، والننرق منؤلمُ 

 جنننننننننننننننننننننننننننننندا  وتكننننننننننننننننننننننننننننننون البثننننننننننننننننننننننننننننننوس نامننننننننننننننننننننننننننننننةُ  

حروق الدسجة الثالثة وهي حروق يُمكُ  أانْ تااْتجا م  الاتصال ِ بالعّوالألِ النناس ِ أو المنواد الكيميالأينة،   -

أو الكهربات  وتعبو اإعلاخ أو تفنم الجىد يُنتملُ أانْ لأ ي عر الإإعنان بنالألم أو بقىينل من  الألنم بعنبو 

 تضننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننرس الأنصنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننناب  

كل أإوا. النروق ياجِوُ أانْ تعُاملا ب كل سريع وذلك بتخفيف حراس  الجزت المنترق بغعىها من  المنواد 

 الكيماوينننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة 

 مننننننننننننننننناذا إعمنننننننننننننننننل فننننننننننننننننني حنننننننننننننننننروق الدسجنننننننننننننننننة الأولنننننننننننننننننى؟

أسكو مات باسد نىى المابقة المنترقة حتى يخف الألم لإإذا لم يتنوفر المنات البناسد اسنتعمل أي سنالأل   -

 بنننننننننننننننننننناسد  أو اسنننننننننننننننننننننتعمل كمننننننننننننننننننننناد  بننننننننننننننننننننناسد  إظيفنننننننننننننننننننننة  

 ولكنننننننننننننننننن  لا تعننننننننننننننننننتعمل الننننننننننننننننننثىج أو الزبنننننننننننننننننند  أو البننننننننننننننننننودس    -

 إذا المابقننننننة المصننننننابة صننننننغير  قننننننم بتغبيننننننة المابقننننننة بقبعننننننة شنننننناش معقننننننم   -

 إذا كنننان الننننرق أصننناب مابقنننة العننني  أو الفنننم أو الماننناطو النعاسنننة يجنننو مراجعنننة الببينننو  -

 أمنننننا حنننننروقِ الدسجنننننة الثاإينننننة والثالثنننننةِ: اتبنننننع تعىيمنننننات حنننننروق الدسجنننننة الأولنننننى  -

 اإنننننز. جمينننننع الملابنننننس نننننن  المابقنننننة المصنننننابة نننننندا الملابنننننس المىتصنننننقة بالجىننننند   -

 لا تضننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننغط نىننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننى البثننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننوس   -

 د. المصنننننننننننننناب يعننننننننننننننتىقي مننننننننننننننع سفننننننننننننننع المابقننننننننننننننة المصننننننننننننننابة   -

 اتصنننننننل بالإسنننننننعاو أو النننننننذ المصننننننناب إلنننننننى هاننننننناك بعنننننننرنة لتىقننننننني العنننننننلاج   -

 أمنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننا الننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننروق الكيميالأينننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة: 

 لا تزيننننننل أي منننننن  الملابننننننس قبننننننل أن تعننننننكو المننننننات نىننننننى المابقننننننة المصننننننابة   -

 20إلِنى  10إذا كاإ  المعاحة المصابة صغير ُ، يجو غعنىها بكمينة كثينر  من  المنات الجناسي لمند ِ   -

دقيقةِ، وإذا كاإ  المعاحة المصابة كبير ُ أستعمل حوض النمام  ثم قم بتغبيتها بال اش المعقم واتصنل 

 بببيبنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننك للاست ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننناس   

أما إذا كاإ  النروق الكيميالأية وصى  إلِى الفمِ أو العيون فأإها تاتبىوُّ تقييما طبنيا فنوسي بعند غعنىها   -

 بالمننننننننننننننننننننننننننات فعنننننننننننننننننننننننننناس. بالاتصننننننننننننننننننننننننننال بالإسننننننننننننننننننننننننننعاو 

 إزينننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننف الأإنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننف والأسننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننناان

 إزيف الاإف:  -

وهو قد ياتج ن  رربا شديد  نىى الأإف أو استفا. في دسجة النراس  أو م  هم مصابون بعنيولة فني 

 النننننننننننننننننننننننننننندم، ولإيقنننننننننننننننننننننننننننناو الازيننننننننننننننننننننننننننننف الأإفنننننننننننننننننننننننننننني  

 يبىنننو مننن  المصننناب أن يضنننغط بإصنننبعا ب ننند  نىنننى الجنننزت الأسنننفل البنننري مننن  الأإنننف، 

يجىس المصاب في الهوات البىو ويكون ساسنا منالألا  قىنيلا  إلنى الأمنام حتنى لا يعنيل الندم إلنى النىنو 

 والناجنننننننننننننننننننننننننننننر  فيعنننننننننننننننننننننننننننننبو لنننننننننننننننننننننننننننننا القنننننننننننننننننننننننننننننيت 

يمك  استخدام كمادات ثىج أو مياه مثىجة فنوق  -إن وجد  -حل كل الأسببة الضيقة حول سقبة المريض  

 الأإنننننننف فهنننننننذا يعننننننناند نىنننننننى اإقبننننننناض الأونينننننننة الدموينننننننة وإيقننننننناو الازينننننننف  

ل فتيل ويورع فني الأإنف، وينتم في النالات المعتعصية تكعر حقاة أدسياالي  في سباط شاش نىى شك

 التابيننننا نىننننى المننننريض بعنننندم الننننتمخط لبضننننع سننننانات بعنننندها حتننننى لا يتكننننرس الاننننزو 

 احتنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننرس:  -

دمّم وذلننننننننننننك منننننننننننن  الأذُن  -  إذا كننننننننننننان العننننننننننننالأل مننننننننننننالأي القننننننننننننوام مننننننننننننُ
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 إذا كنننننننننننننان العنننننننننننننالأل إفنننننننننننننس القنننننننننننننوام منننننننننننننالأي مخىنننننننننننننوط بننننننننننننندم  -

فأي م  النالتي  قد تعاى كعر في قا. الجمجمة ولاصة إذا حدث هذا بعند حادثنة او سنقوط من  أنىنى 

فلا تضيع الوق  في إيقاو الازيف بقدس ما تهتم باقل المصاب إلنى المعت نفى فني   0وهى حالة لبير   

 سنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننر. وقننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن  

 إزينننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننف الاسننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننناان: -

 فننني حالنننة اسنننتبدال الأسننناان الىباينننة للأطفنننال أو إتيجنننة صننندمة لىكبننناس قننند تعنننقط أحننند الأسننناان 

في هذه النالة تورع قبعة قماش إظيفة أو قب  سميكة بي  فكي الأساان ويعتمر المصاب في الضنغط 

نىيها ويكون سمك القب  بنيب لا يعمح لىفكي  بالتلامس ويتم تغير القباة بألرى إذا لم يتوقف الازيف 

 وبعنند التوقننف لا يُعننمح لىمننريض بغعننل الفننم حتننى لا تتنننرك الجىبننة ويعننود الازيننف مننر  الننرى 

 ملاحظنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننات:  -

إذا لم يتوقف إزيف الجىد بالضغط يرُبط البرو المصاب في مورع الازيف بماديل أو سباط شناش ولا 

يُعتعمل حبل أو ليط  يتم فك الرباط كل إصف سانة لىتأكند من  إيقناو الازينف وحتنى يُعنمح لىندم أن 

 يُكمل دوستا في البرو المصاب حتى لا يعاإى البرو المصاب م  تىف إتيجة ندم وصول الدم إلينة 

 لا تعننننننننننننننننتخدم الننننننننننننننننبُ  ومننننننننننننننننا شننننننننننننننننابها لإيقنننننننننننننننناو الازيننننننننننننننننف 

 سفننننع الجننننزت المصنننناب كىمننننا امكنننن  ذلننننك إلا إذا كننننان هانننناك شننننك فنننني وجننننود كعننننر 

ا وياعنننتدنى العنننرنة فننني التعامنننل معنننا   اهنننتم بالاظافنننة والتعقنننيم إذا لنننم يكننن  الانننزو لبينننر 

لا تاعى أن استدنات الببيو في حالنة الانزو الخبينر أو إزينف الأإنف والأذن رنروسي حتنى وإن   -

 تمكاننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن  مننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن  إيقافنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننا 

 فكنننننننننننننننننننننر  سنننننننننننننننننننننريعة نننننننننننننننننننننن  الننننننننننننننننننننندوس  الدموينننننننننننننننننننننة:  -

يقوم القىو بضي الدم الذى ينمل الغذات والأكعنجي  إلنى جمينع أجنزات الجعنم وذلنك لنلال شنبكة من  

 الأإابينننننننننننننننننننننننننننو تعنننننننننننننننننننننننننننمى الأونينننننننننننننننننننننننننننة الدموينننننننننننننننننننننننننننة 

 وتاقعننننننننننننننننننننننننننننم الأونيننننننننننننننننننننننننننننة الدمويننننننننننننننننننننننننننننة إلننننننننننننننننننننننننننننى: 

ال رايي  وهى التي تنمل الدم المؤكعد م  القىو إلى كافنة اجنزات الجعنم، لنذا إجند الندم لوإنة احمنر   -

 زاهنننننني لإفنننننناتح ، كمننننننا أإننننننا يتنننننندفو منننننن  الجننننننرح ب ننننننكل يتننننننزام  مننننننع الاننننننبض 

 ال ننننننننننعيرات الدمويننننننننننة وهننننننننننى الفننننننننننرو. الدقيقننننننننننة الاهالأيننننننننننة لى ننننننننننرايي   -

الأوسد  فهي تنمل الدم في اتجاه نكعي م  كافة أطراو الجعم إلى القىو حتى يتم أكعدتا من  جديند   -

وتنميىا بالغذات لذا إجد لون الدم احمر قاتم لأإا ينمل كمينة اقنل من  الأكعنجي  كمنا أن الندم لا يتندفو 

 بغنننننزاس  كمنننننا فننننني ال نننننريان لأإنننننا تنننننن  رنننننغط أقنننننل، إلا إذا تمنننننزق وسيننننند سلأيعننننني 

وكىما دق القىو حدث  إبضة تدفع الدم دالل الأونية الدموية لإالعنروق  ويمكن  تنعنس الابضنات فني 

بعض الأماك  مثل باط  سسغ اليد في مكان يقع فوق الإبهام مباشنر   ويمكن  تنععنا بإصنبعي العنبابة 

 والوسننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننبى 

في الدقيقة؛   120في الدقيقة؛ أما ناد البفل حديب الولاد    72وندد الابضات في ال خص البالغ حوالى 

 ويعتبننننننننننننر الاننننننننننننبض العننننننننننننريع دليننننننننننننل نىننننننننننننى حنننننننننننندوث صنننننننننننندمة 

 كينننننننننننننننف يتفاننننننننننننننننل الجعنننننننننننننننم منننننننننننننننع اصنننننننننننننننابات الجنننننننننننننننروح:  -

ا تاقنبض إهاينات الأونينة الدموينة التني لننو بهنا  يناول الجعم الند م  تدفو الدم فب كل فوسى تقريبن 

الأذى كمننا تننتقىص الأونيننة المجنناوس  حيننب يقننل تنندفو الأونيننة الدمويننة، لننذا فنني الجننروح العننبنية 

ا   والبعننننننننننننننننننننيبة يمكنننننننننننننننننننن  ان يتوقننننننننننننننننننننف النننننننننننننننننننندم تىقالأينننننننننننننننننننن 

هذا بالإرافة إلى تكوي  جىبة ناد الجرح م  الدم المتدفو ويعناند نىنى تكنوي  هنذه الجىبنة احتكناك 

 الجننننننننننننننننرح بنننننننننننننننننأي جعنننننننننننننننننم غريننننننننننننننننو لإمثنننننننننننننننننل ال ننننننننننننننننناش  

 مضنننننننننننننننننننننننننننننننننننانفات الجنننننننننننننننننننننننننننننننننننروح والعننننننننننننننننننننننننننننننننننننجات:  -

 أولا  : التعننرض لىجننراثيم والميكروبننات ممننا يننؤدى إلننى التهابننات بننالجروح قنند تتننرك أثننرا فيمننا بعنند 

 ثاإيننننا  : التعننننرض للإصننننابة بمننننرض التيتنننناإوس إظننننرا لنننندلول الميكننننروب فنننني الجننننرح 

ثالثا : الازيف ال ديد يقىل م  كمية الدم بالجعم وبالتالي هبنوط بالضنغط ممنا يانتج نانا هبنوط بالندوس  

 الدموية والموت في النالات ال ديد  
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 كيفيننننننننننننننننننننننننننننة التعامننننننننننننننننننننننننننننل مننننننننننننننننننننننننننننع الجننننننننننننننننننننننننننننروح؟  -

أولا  : في حالنة الجنرح البعنيط أو العننجة لإك نط لىببقنات العنبنية من  الجىند تاسكنا مابقنة طرينة 

 معنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننىولة  

إظف يديك أولا  ثم ابدأ في تاظيف الجرح بالقب  الببي والمُبهر وذلك فني اتجناه من  الجنرح لىخناسج 

 حتنننننننننننننننى لا يتىنننننننننننننننوث الجنننننننننننننننرح مننننننننننننننن  المابقنننننننننننننننة المنيبنننننننننننننننة 

 ثاإيا  : استعمل شاشة لتخفيف الجرح ثم غبا ب اش لإمُعقم إن وُجد  ثم راع فنوق ال ناش سبناط مُنكنم 

ا حقانننة التيتننناإوس    ثالثنننا  : فننني جمينننع حنننالات الجنننروح لابننند وأن يُعبنننى المنننريض بعننندها فنننوس 

 الكننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننندمات:

قد تكون الكدمة ال ديد  مؤلمة جد ا؛ ويكون الىون الأزسق سببا إزيف م  الأونية الدموية الدقيقة تنن  

 الجىنننننند ممننننننا يننننننؤدى إلننننننى تننننننوسم فنننننني المابقننننننة المنيبننننننة بمابقننننننة الإصننننننابة 

ولتخفيف الألم والتوسم وتغُمس قبعة م  القماش الاظيف أو القب  في مات باسد وتعصر ثم تورع فوق 

 الكدمننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة ولعنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننند  مننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننرات 

 لا ينتننننننناج إلنننننننى غيننننننناسات ولا حقانننننننة التيتننننننناإوس طالمنننننننا لنننننننم يفنننننننتح الجىننننننند 

 الازينننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننف الخبينننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننر:

حاول أن تببيت الازيف بالضغط نىى الجرح أو حولا بقو  ويمك  استخدام لإإي ناسب  أو سبناط شناش 

 إذا تننننننننننننننننننننوافر بعننننننننننننننننننننرنة وتعننننننننننننننننننننتمر فنننننننننننننننننننني الضننننننننننننننننننننغط 

إذا لم يتوقف لا تاز. الربناط أو الإي ناسب بنل اتركنا كمنا هنو ورنع فوقنا سبناط آلنر ثنم اسنتمر فني 

 الضننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننغط 

إن أمك  قرّب حافتي الجرح إحداهما م  الألرى بالضغط نىيهما جيد ا بالإبهام م  جهة وباقي الأصابع 

 منن  جهننة ألننرى وذلننك إن لننم يتواجنند الربنناط أو الإي نناسب وهننذا يتبىننو الضننغط لفتننر  طويىننة 

ليك  المصاب معتىقي ا أفقي ا في حالة الإصابة مع سفع الجزت المصاب إلى أنىى لإالرجل او الزسا. مثلا   

ليقل تدفو الدم بتقىيل فعل الجاذبية الاسرية؛ وبعد توقف الازيف لا تانز. الربناط ورنمد الجنرح جيند ا 

 فننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننوق الربنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننناط 

 لا تهننتم بننالتعقيم والتبهيننر فنني حالننة الاننزو ال ننديد أمننا إذا سأينن  الجننرح بعننيب ا فننلا تنناس التعقننيم  -

 لا تاس تبعيم التيتاإوس  -

 الإنعاااااااااااااااااااااااااااااا  القلباااااااااااااااااااااااااااااي أو تااااااااااااااااااااااااااااادلي  القلااااااااااااااااااااااااااااا 

اثاننات القيننام بعمىيننة التننافس الصننااني أو الإإعنناش الرلأننوي فننإن المعننعف يقننوم بتفقنند الاننبض هننل     

هننو يعمننل أم لا, فننإذا لننم ينننس المعننعف باننبض القىننو فهننذا يعانني توقفننا وبالتننالي الناجننة لعمننل 

تنندليك أو إإعنناش قىبنني حيننب أن نمننل التننافس الصننااني أثاننات توقننف القىننو يعتبننر بننلا معاننى لأن 

الهنوات النذي يصنل لىننرلأتي  منع النافي لابند منن  وصنولا لىمني لنلال حركننة الندم لنذا فلابند بالإرننافة 

 لىتنننننننننننننننننافس الصنننننننننننننننننااني مننننننننننننننننن  نمنننننننننننننننننل تننننننننننننننننندليك لىقىنننننننننننننننننو

 طريقة القيام بعمل الإنعا  القلبي 

أولا ناد وجود اي حالة أو إصابة وتكون تىك النالة في ورع الإغمات فإإك تقوم بفتح مجرى الهوات 

ونمل كل لبوات الإإعاش الرلأوي لىتأكد م  التافس فإذا كان التافس واقف فإإك تقوم بإنبالأا إفعي   

نميقي  وبعد ذلك إفس كل لمس ثواإي تقريبا  , اثاات هذا العمل تقوم بتنعس الابض هل هو موجود أم 

غالأو فإذا كان الابض موجود هذا يعاي لا داني لعمل الإإعاش القىبي إما اذا كان الابض غير موجود 
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 فيجو نىياا القيام بالإإعاش القىبي كالتالي 

 

 ثاإيا : افتح مجرى الهوات برفع الذق  ودفع الرأس لىخىف 

 

 ثالثا  :أإضر اسمع است عر       لا يوجد تافس

 

 

 ثواإي 5سابعا  : انبا إفعي  نميقي  ثم إفس كل 

 

 لامعا : تأكد م  الابض         الابض غير موجود
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سادسا : حدد الجزت الأسفل م  نظمة القص بورع العبابة نىيها اترك معافة نرض إصبعي  م  هذه  

الاقبة رع ساحة إحدى يديك نىى نظمة القص بعد هذه المعافة, رع ساحة اليد الألرى فوق الأولى  

كما   1,    3,  4بنيب تكوإا متوازيتي  وغير متعامدتي  وتكون تىك الاقبة في الجزت الذي بي  المربعات 

 في الصوس  

 

 

  5 - 3سادسا : اجعل ذسانيك معتقيمتي  ناد الكو. ارغط نظمة القص بوزن جعمك دافعا  إياها معافة 

ساتيمترات , لفف رغط يديك لترتفع نظمة القص لأنىى مع الاستمراس في ملامعة الصدس وندم سفع  

 مر   15اليدي  وتكرس تىك الضغبات المتتالية 

 

 رغبة لتدليك القىو ثم إفعي  15سابعا : انبا إفعي  نميقي  ثم 

 

 

ثاماا : كرس العمىية اسبع مرات ثم تنعس الابض فإذا مازال واقف كرس تىك الدالأر  حتى يعود الابض أو  

 تأتي وحد  البواسئ لإكمال ما قم  با

 ملاحظات 

إذا    1  , أو نىى الأسض  المصاب معتىقيا  نىى ظهره ونىى سبح معتوي وصىو  يجو ورع 

 كان المصاب نىى سرير ذو مرتبة يصبح الإإعاش القىبي أو التدليك غير مجدي وبدون فالأد 

أو إزيف   2 القص والضىو.  لكي لا يندث مضانفات مثل كعر نظمة  الضغط نايفا   لا يكون 

 ودلول هوات لىتجويف الصدسي , أ, تمزق أو تهتك القىو أو الرلأتي  أو الكبد أو البنال

يكون الضغط بمعدل ماتظم رغبة في الثاإية تقريبا  ويكون التوقف فقط لنظة إنبات الهوات   3

مر  في سبع دقيقة لمواصىة نمىية    15مر  في الدقيقة أو    60أي تكرس العمىية بمعدل حوالي  

التافس وإذا كان هااك شخص آلر يقوم بعمىية التافس يكون تافس مر  وتدليك لمس مرات  
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القىو   مرتي  وتدليك  فيقوم بعمل تافس صااني  المععف وحده  إذا كان  ما   15,أما  مر  مثل 

 اسىفاا سابقا   

المصاب طفلا  م     4 القىو بمعدل حوالى    8  -  1إذا كان  تدليك  لعمل  يد واحد   ساوات تعتخدم 

مر  في الدقيقة مع نمل تافس صااني بعد كل أس. رغبات ويكون الضغط نىى نظمة    80

 سم 4 - 2،5القص لأسفل معافة 

الوسبى والعبابة   5 فقط  القىو بإصبعي   تدليك  يتم نمل  أقل م  ساة  المصاب سريعا   إذا كان 

التدليك   معدل  كل    150  -  100ويكون  مر   صااني  تافس  نمل  ويتم  الدقيقة  في   3مر  

سم ناد وجود إبض رعيف لا يدلك    2،5-1،5رغبات وتضغط نظمة القص لأسفل معافة  

 القىو  

فيمك     6 ذلك  الملابس تعوق  لو كاإ   إلا  القىو  تدليك  تماما  ناد  الصدس  اللازم تعرية  ليس م  

 سفعها , المهم ألا تضيع الوق 

 الألبات الواجو مراناتها ناد نمل تدليك القىو أو الإإعاش القىبي 

 العبح تن  جعما ليس صىبا   -الورع غير الصنيح لىمصاب : غير معتىقي نىى ظهره  - 1

 الورع غير الصنيح ليدي المععف - 2

الأسىوب غير الصنيح رغبات سريعة أو ببيئة ن  المعدل قو  الضغط غير مااسبة التوقف ن     -  3

 التدليك لفترات طويىة 

 الإسعافات الأولية

أن الغاية م  تقديم الإسعافات الأولية هو إإقاذ حينا  المصنابي  لنلال الندقالأو الأولنى من  الإصنابة      

وقبل إقىهم إلى المعت فى أو أقرب مركز صني م  موقع المصاب، ولقد تبي  إن كثينرا  من  المصنابي  

في مختىنف النوادثلإالبين  ن المدسسنة ن ال ناس.        الني   يفقندون كمينة كبينر  من  الندم وحصنول 

مضانفات في الإصابة وتىوث الجروح بالمكروبات وسوت إقل المصابي  وقد يفقدون حياتهم بعبو ندم 

 تقديم الإسعاو الأولي لهم في بدت الإصابة 

م  هذا يتضح أهمية تقنديم الإسنعافات الأولينة وبالعنرنة الممكانة وتعند رنروس  من  الضنروسيات    

 الهامة لىنيا  التي يجو إن يتعىمها كل فرد م  أباات المجتمع 

لهذا فأن حركة الك افة والمرشدات تضع رنم  مااهجهنا فني مجنال التونينة الصننية لإالإسنعافات     

 الأولية والتدسيو نىيها لغرض النصول نىى شاس  المععف     

 الإسعاو الأولي:  

هو المعاند  أو المعاوإة التي تقدم من  قبنل المعنعف لىمصنابي  إثانات وقنو. حنادث أو منرض          

 مفاجئ لني  تقديم العلاج م  قبل الببيو المختص 

 الغرض م  الإسعاو الأولي:   

 ن المنافظة نىى حيا  المصاب 1

 ن ماع المضانفات 2

 ن تخفيف الآلام ن  المصاب 3

 ن تيعير مهمة المعالجة الببية وبالتالي ال فات العاجل 4

 

 المبادئ العامة في أسىوب المععف الااجح:      
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ن قو  الملاحظة م  للال معرفة العلامات والتغيرات التني تلاحنظ نىنى جعنم المصناب كنالتوسم أو 1 

 ظهوس الدم وغيرها 

 ن إسعاو الأهم قبل المهم والمنافظة نىى سباطة الجأش 2

 ن تفريو الجمهوس المتجمع حول المصاب لإفعاح نمل المععف  3

 

ن المباشر  بالإسعاو الأولي العريع بدون إي تألير أو تردد فقد يكىف فوات دقيقة واحد  حيا  4

 المصاب  

 ن التأكد أن المصاب يتافس طبيعيا  وذلك: 5

 أ   بإزالة الملابس الضاغبة       

 ب   إن تكون كمية الهوات الاقي متوفر  حولا     

 ن العيبر  وإيقاو الازو وتثبي  الكعوس 6

 ن إبقات الجعم دافئا ، مع ملاحظة سفع العاقي  ناليا  إذا كان وجا المصاب شاحبا  7

 وبالعكس سفع معتوى الرأس ناليا  إذا كان وجا المصاب أحمرا  

 ن لا يعبى المصاب أي سوالأل لى رب في حالات: 8

 أ   الإغمات      

 ب   إذا كاإ  الإصابة في الرلأتي  أو التجويف البباي     

 ج   ندم القدس  نىى البىع أو الكح     

 د   أثاات الت اج     

 ن ت جيع وسفع الروح المعاوية لىمصاب دالأما  وتنذيره م  النركة  9

ن إبلاغ اقرب مركز طبي بالنادث ليتعاى إقل المصاب و تعهيل مهمة نلاجا وكذلك إبلاغ اقرب 10

مركز ال رطة فربما يكون النادث بعبو جريمة وتعىيم الأدلة إلى ال رطة مع ملاحظة ندم لمعها  

 باليد المباشر   

 الوسالأل المعتخدمة لأغراض الإسعاو:

 ن المعقمات: 1

 نباس  ن  مواد الكيمياوية يعتفاد ماها في التعقيم كالديتول و الكنول نىما         

 لا تورع نىى المنل المراد تعقيما مد  زماية طويىة لأإها قد تعبو تىف في الأإعجة  

 ن الضماد:2

نباس  ن  غبات م  القماش يعتعمل في تغبية موقع الجرح أو الجزت المصاب م  الجعم والغاية م    

 استعمالا: 

 آ   وقاية الجرح م  التىوث 

 ب   ماع العدوى أو تقىيل سرياإها إلى باقي الجعم 

 ج   لىمعاند  في العيبر  نىى جعم المصاب 

 د   تخفيف الألم  
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 ن الجبالأر: 3

نباس  ن  قبع م  الخ و بأطوال وأشكال مختىفة حعو إو. الناجة تعنتخدم الجبنالأر بعند تاظيفهنا    

 جيدا  بوسالأل م  القماش أو القب  لغرض تثبي  الكعوس وماع حركة الأنضات المكعوس  

 ن الىفالأف والأسببة: 4

 أن أكثرها تصاع م  القماش والغرض م  استخدامها هو:    

 آ   لماع حركة العضو المصاب كما في الكعوس 

 ب   لتثبي  الضماد أو الجبالأر في مورعها  

 ج   العيبر  نىى الازو   

 د   لتقىيل الوسم أو ماع حدوثا  

 هن   المعاند  نىى تعهيل مهمة إقل المصاب  

 أإوا. الىفالأف والأسببة :     

 ن الرباط المثىب لتعىيو الذسا.: 1

 آ   يورع الرباط نىى الجعم م  الأمام كالمبي  بالرسم  

 ب   يورع ذسا. المصاب فوق الرباط مع جعل اليد أنىى قىيلا  م  الكو.  

 ج   تربط العقد  الأفقية أمام الكتف القريو م  ذسا. المصاب  

 د   يثاى الرك  ناد الكو. بدبوس م بك   
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