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الوحاضرة ىهحتو  

 المحاضرة الثامنة
 الكينتك المستقيم

سبؽ أف أوضحنا في موضع سابؽ ماىية الكينتؾ كقسـ مف أقساـ البايوميكانيؾ حيث 
مف خلاؿ دراسة القوى التي تؤثر في الحركة  يمكف دراسة الحركة مف الناحية الكينتيكية

وكيفية التعامؿ مع ىذه القوى عمى اعتبار أف الحركة التي تحدث في المجاؿ الرياضي أو 
في الحياة الاعتيادية ىي عبارة عف تأثير متبادؿ بيف القوى الداخمية لمرياضي أي قواه 

حتكاؾ ودفع الما  الاية الأرضية و الجاذب ىالذاتية )العضمية( والقوى الخارجية المتمثمة بقو 
 .مف القوى المحيطة بالفرد والتي تؤثر بشكؿ مباشر في الأدا  ىاغير و 

طبيعة اشتراؾ عوامؿ و لابد مف الإشارة إلى ضرورة دراسة الحركة مف الناحية العممية 
ساعد عديدة يؤثر منيا سمبيا ومنيا إيجابيا فينا تبرز أىمية تحديد العوامؿ الإيجابية التي ت

عمى أدا  الحركة وبموغ اليدؼ المرجو ليا بجيد اقؿ وبطريقة ميكانيكية تتلا ـ وطبيعة 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة الكليت

 ............................. القسن

 Sports biomechanics الوادة باللغت  الاًجليزيت

 البايوهيكاًيك الرياضي العربيتالوادة باللغت 

 الثاًيت الدراسيت  الورحلت

 م.د. جاسن ًافع حوادي اسن التدريسي 

 Straight kinetics and Newton's laws عٌواى الوحاضرة باللغت الاًجليزيت

 الكينتك المستقيم وقوانين نيوتن عٌواى الوحاضرة باللغت العربيت

 8 رقن الوحاضرة

 الوصادر والوراجع

 9111البايوهيكاًيك الرياضي للدكتور سوير هسلط 

 8192الدكتور حسيي هرداى، عور اياد  –البايوهيكاًيك في الحركاث الرياضيت 

 8188اياد عبدالرحوي، غفار سعد  – البايوهيكاًيك الرياضي
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ذلؾ الإدا  والحد قدر الإمكاف مف تأثير القوة السمبية مف خلاؿ تغيير أوضاع الجسـ مثلا 
منو باتجاه معيف، يقودنا ىذا الجانب إلى  واتباع مسار معيف أو تحريؾ الجسـ أو جز اً 

ماـ المدرب أو المعني بشؤوف الحركة بالقوانيف الميكانيكية التي تحد الحركة ضرورة إل
متعددة ىي الميكانيكية والتشريحية  وطبيعة تأثيراتيا السمبية والإيجابية ومدى تطبيؽ نواح  

والفسيولوجية وغيرىا مف النواحي التي تحدد طبيعة الأدا  لكؿ فرد وفؽ إمكاناتو الشخصية 
دى فييا الحركة ودرجة صعوبة الحركة المؤداة، لذا نجد أف المعنييف والظروؼ التي تؤ 

بشؤوف الحركة الرياضية وجدوا مف الضرورة الأخذ بنظر الاعتبار القوانيف الطبيعية مثؿ 
 الأدا قوانيف نيوتف لمحركة وحالات الاحتكاؾ التي تحدث بيف السطوح المتلامسة أثنا  

 .ي لمقياـ بحركة معينةوطبيعة الطاقة التي يبذليا الرياض

 قوانين نيوتن
 قوانيف شكؿ عمى ووضعيا بينيما والعلاقة والقوة الحركة نيوتف إسحاؽ العالـ درس قد

 الفعؿ وقانوف والتعجيؿ الذاتي بالقصور تتعمؽ والتي نيوتن قوانين اسـ عمييا اطمؽ ثلاثة
 الفعؿ. ورد

مختمفة وتفسيرات غير  طرأدرس مف قبؿ العمما  ضمف تكانت الحركة في الماضي 
واضحة ولـ يبت بيا بشكؿ نيائي ولـ توضع الأسس والقوانيف الميكانيكية الأساسية ليا إلا 

الذي تمكف مف وضع  (1727-1642سنة ) عند مجي  العالـ الإنجميزي اسحؽ نيوتف
 ثلاثة قوانيف أساسية لمحركة، وىي:

 ستمرارية(قانوف القصور الذاتي )قانوف الا قانون نيوتن الأول:
يرمي ىذا القانوف إلى أنو مف طبيعة الأجساـ اذا تركت في مكاف معيف وىي ثابتة 

أي  ،فسوؼ تستمر في ثباتيا إلى مالا نياية مالـ تؤثر فييا قوة أخرى لتحريكيا أو العكس
لـ تحاوؿ قوة أخرى إيقاؼ  مانو يميؿ إلى الاستمرار في حركتو إاذا كاف الجسـ متحركا ف

 اغة ىذا القانوف بالشكؿ التالي:يالتقميؿ منيا أو زيادتيا عندئذ يمكننا صحركتو أو 
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)كل جسم يحاول الاستمرار في سكونه أو في حركته مالم تؤثر فيه قوة أخرى لتغيير 
 حالته(

 عمى قاصر الجسـ أف ذلؾ ويعني نفسو الشي  يعني والذات العجز يعني القصور اف
ففي  ،قوة بوجود إلا بذاتو ذاتو إيقاؼ عمى عاجز أنو كما قوة بوجود إلا بذاتو ذاتو تحريؾ

فراكب السيارة الذي تعد  ،الحياة العامة يمكننا الإحساس بظاىرة القصور الذاتي لمجسـ
سرعتو ىي سرعة السيارة نفسيا، فعند توقؼ السيارة بشكؿ مفاجئ نجد أف جسـ الراكب 

ستناد لمحد مف خطورة استمراره الى يستمر في حركتو إلى الأماـ ولتفادي ذلؾ يحاوؿ الا
( 100صور الذاتي، فعدا  الػ)قالأماـ، أما في حياتنا الرياضية فيمكف ملاحظة ظاىرة ال

متر لا يمكنو التوقؼ فجأة إلا بعد فترة زمنية وبعد مسافة معينة ويعتمد طوؿ الفترة الزمنية 
يا للإيقاؼ، ومف الناحية وطوؿ المسافة التي يتوقؼ فييا عمى مقدار القوة التي يستخدم

وبتكنيؾ صحيح اذا كانت  معينة الأخرى يصعب عمى قافز العريض أف يقفز إلى مسافة
فضؿ اذا كانت حركتو أحركتو مف الثبات إلى القفز، ولكنو يتمكف مف أدا  الحركة بشكؿ 

 .بعد عدد معيف مف خطوات الاقتراب

 
الرياضي ينبغي عمينا معرفة العوامؿ وللاستفادة مف قانوف نيوتف وتطبيقو في المجاؿ 

التي تسيـ في التأثير بالحركة، فنجد أف مقدار القوة المستخدمة لإكساب جسـ سرعة معينة 
يختمؼ باختلاؼ وضع الجسـ قبؿ استخداـ القوة فإذا كاف الجسـ المراد التأثير فيو ثابتا 
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القوة، أما اذا كاف الجسـ  ( متر/ثانية يتطمب الأمر قدرا معينة مف5واردنا إكسابو سرعة )
نفسو في حالة حركة ولو بطيئة فلإكسابو السرعة نفسيا عندئذ تكوف القوة المستخدمة أقؿ 
مف الحالة الأولى، وىذا ما يفسر لنا أىمية الحركات التمييدية في كثير مف الفعاليات 

 الرياضية.

 : وىي الذاتي القصور في المؤثرة العوامؿ أىـ ندرج اف يمكننا ذكر لما خلاصة

 رياضة مثؿ كبيرا قصورا الجسـ امتمؾ كمما كبيرة الكتمة كانت كمما :الجسم كتمة .1
 .الضخمة بالأجساـ المصارعة أو السومو

 عمى كبيرا قصورا الجسـ يمتمؾ :الحركة عميه تتم الذي السطح أو الأرض طبيعة .2
 في أقؿ قصورا يمتمؾ حيف في بسيولة تحريكو يصعب أي الخشنة الأراضي
 .الجميدية أو الزلقة الأراضي

 كبيرة ارتكاز قاعدة ولو معينة كتمة ذي جسـ تحريؾ يراد عندما :الارتكاز قاعدة .3
 كانت لو فيما أقؿ المستخدمة القوة تكوف بينما عميو، لمتغمب كبيرة قوة ذلؾ يتطمب
 اف نجد مثلا المصارعة رياضة في المبدأ ىذا ونجد صغيرة، قاعدة نفسيا لمكتمة

 مف لمتقميؿ القدميف بيف المسافة بتوسيع ارتكازه قاعدة توسيع دائما يحاوؿ المصارع
 قوة الى يحتاج الحالة ىذه في المنافس لأف ضده المنافس يستخدميا التي القوة تأثير
في الوقت الذي يمكنو بقوة أقؿ مف تحقيؽ ذلؾ فيما لو كانت لإسقاطو،  كبيرة

يستند عمى رجؿ واحدة، كذلؾ يؤدي اتجاه قاعدة المسافة بيف رجميو صغيرة أو 
الارتكاز دورا كبيرا في تحديد مقدار القصور الذاتي لمجسـ فنجد اف توقؼ الحافمة 
المفاجئ يؤدي بالركاب مف الميؿ للأماـ بصورة لا شعورية فيقوـ الراكب بتقديـ 

مف خلاؿ  احدى قدميو الى الأماـ واليدؼ مف ىذا ىو الحد مف السقوط الى الأماـ
توسيع قاعدة ارتكازه وباتجاه الحركة نفسيا، أما اذا كانت القوة المؤثرة في الجسـ مف 
الجانب فإف تفادي السقوط والحد مف تأثير ىذه القوة يتـ مف خلاؿ توسيع القاعدة 

 بوضع الرجؿ جانبا.


