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الوحاضرة ىهحتو  

 المحاضرة السادسة
 الكينماتك الزاوي

لابد ىنا من الإشارة إلى الفرق بين طبيعة الحركة الانتقالية التي تحدث عمى خط 
مستقيم والحركة الدائرية التي تكون عمى شكل دوائر كاممة أو جزء من دوائر، يفيم من 
ىذا أن حدوث الحركة الدائرية يشترط بوجود محور لمدوران فتعمق اللاعب عمى العقمة 

م والخمف ىي عبارة عن حركة دائرية ويطمق عمييا أحيانا والقيام بأرجحات إلى الأما
الحركة الزاوية، وقد سبق وأن ذكرنا بأن المحور الذي تتم حولو الحركة الدائرية إما أن 
يكون خارج الجسم كما في التعمق عمى العقمة )العقمة ىي محور الدوران(، أو أن يكون 

 .المكورة ي حركة الدحرجة الأماميةف أو ،داخل الجسم كما في دوران الجسم حول نفسو

 اللاعب جسم في نقطتان وحددنا( B) نقطة إلى( A) نقطة من لاعب تحرك فمو
 تكون النقطتين لكمتا المقطوعة المسافة فان ،(ك) الكتف ونقطة( و) الورك نقطة وىما

 التربية البدنية وعلوم الرياضة الكليت

 ............................. القسن

 Sports biomechanics الوادة باللغت  الاًجليزيت

 البايوهيكاًيك الرياضي العربيتالوادة باللغت 

 الثاًيت الدراسيت  الورحلت

 م.د. جاسن ًافع حوادي اسن التدريسي 

 Angular kinematics عٌواى الوحاضرة باللغت الاًجليزيت

 الكينماتك الزاوي عٌواى الوحاضرة باللغت العربيت

 6 رقن الوحاضرة

 الوصادر والوراجع

 9111البايوهيكاًيك الرياضي للدكتور سوير هسلط 

 8192الدكتور حسيي هرداى، عور اياد  –البايوهيكاًيك في الحركاث الرياضيت 

 8188اياد عبدالرحوي، غفار سعد  – البايوهيكاًيك الرياضي
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 سرعة بأن الجزم نستطيع فإننا نفسيا الزمنية الوحدة في تحركتا النقطتين أن وبما متساوية
 .الكتف نقطة سرعة تساوي الورك نقطة سرعة إن أي متساوية، النقطتين

 
 جياز عمى المرجحة يؤدي وىو نفسو اللاعب عمى النقطتين ىاتين راقبنا إذا أما
 أكبر الورك لنقطة فالمدى الحركي النقطتين، حركة مدى في اختلاف نلاحظ فإننا العقمة،

 الورك نقطة تتحركيا التي المسافة فان أخرى بصياغة أو الكتف لنقطة الحركي المدى من
 الكتف. نقطة تتحركيا التي المسافة من أكبر
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أثناء الحركة  والمسافة حال فان الكميات الميكانيكية كالسرعة والتعجيل ةوعمى أي
التي تحدث أثناء الحركة الدائرية  والمسافة المستقيمة تختمف عن طبيعة السرعة والتعجيل

 .ة()الزاوي

 المسافة الزاوية والإزاحة الزاوية
اذا تحرك جسم حركة دائرية حول محور وليكن المحور في ىذه الحالة محور خارج 
عن الجسم كما في حركة الدوران حو العقمة فأن المسافة التي يقطعيا الجسم أثناء حركتو 

حركتو، والوضع يمكن حسابيا من خلال الفرق بين الوضع الأول الذي ابتدأ منو الجسم 
، ولكن لا يمكن قياس المسافة في ىذه الحركة بوحدات الأطوال الجسم النيائي الذي وصمو

كالمتر والسنتمتر كما في الحركة الانتقالية بل تحسب المسافة التي يقطعيا الجسم بعدد 
 الدرجات التي يتحركيا منذ بداية حركتو إلى نيايتيا، كما في الشكل.

 
نو لو أكمل لاعب الجمباز دورة كاممة من بداية الحركة إذا الشكل فعند مشاىدتنا لي

( درجة، ولكن المسافة التي قطعيا 063نقطة نفسيا فإنو يكون قد أكمل )ى الوالعودة ال
( درجة، ولتكن 063ىي أقل من )( 6رقم )( إلى ال1اللاعب في ىذه الحركة من الرقم )
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ر المسافة الزاوية التي قطعيا جسم لاعب ( درجة، فإن ىذه الكمية تعبر عن مقدا073)
 الجمباز.

أما بالنسبة الى مقدار الإزاحة الزاوية فبإمكاننا الاستدلال عنيا من خلال الفرق بين 
 درجة(. 03درجة =  073 –درجة  063وضعي الجسم في بداية الحركة ونيايتيا وىو )

 

 


