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الوحاضرة ىهحتو  

 المحاضرة الاولى
 البايوميكانيك عمم مفهوم

 ممموسة موضوعية بطريقة أجزائو بعض أو الإنسان حركة جسم في يبحث عممىو 
 المثالي التكنيك تحديد بيدف الفضاء، في أو الماء، في أو الأرض، سطح عمى سواء

 الأولى يونانيين مقطعين من يتكون (Bio mechanic)البايوميكانيك  ومصطمح لمحركة،
(Bio )والثاني ،(الحياة) الحركة في المباشر التأثير لو الذي العضوي الجانب أي 
(Mechanic )ويعرف البايوميكانيك  الميكانيكي، الآلة )الماكنة( أي دراسة الجانب وتعني

 وخاصة الحـي الكائن عمى وتطبيقيا الميكانيكيـة الأسس يـدرس الـذي عمى أنو "العمـم
 الجسم حركة في الأساسية الميكانيكية القـوى للإنسان، وىو أيضا "تفاعـل الحركي الجياز
ويعرف كذلك بأنو "عمم تطبيق  والميكانيكية" البيولوجية المبادئ تطبيق خلال مـن البشـري

 .القوانين والمبادئ الميكانيكية عمى سير الحركات الرياضية تحت شروط بيولوجية معينة"

 ةالتربية البدنية وعلوم الرياض الكليت

 ............................. القسن

 Sports biomechanics الوادة باللغت  الاًجليزيت

 الرياضيالبايوهيكاًيك  العربيتالوادة باللغت 

 الثاًيت الدراسيت  الورحلت

 جاسن ًافع حواديم.د.  اسن التدريسي 

 عٌواى الوحاضرة باللغت الاًجليزيت
he concept of biomechanics, its types, importance, and basic 

movements 

 مفهوم علم البايوميكانيك وأنواعه وأهميته والحركات الأساسية عٌواى الوحاضرة باللغت العربيت

 1 رقن الوحاضرة

 الوصادر والوراجع

 9111 للدكتور سوير هسلط الرياضيالبايوهيكاًيك 

 8192 حسيي هرداى، عور ايادالدكتور  –في الحركاث الرياضيت البايوهيكاًيك 

 8188ي، غفار سعد عبدالرحواياد  – الرياضيالبايوهيكاًيك 
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 ييتم الذي "العمم فيو الرياضي المجال في لمبايوميكانيك شامل تعريف وضع ويمكننا
 القوة نقاط تشخيص عمى ويعمل العاممة، لمعضلات التشريحي لموضع وفقا الحركة بتحميل

وينقسم وتطويرىا"،  الحركة ىدف لتحديد المناسبة القوانين ووضع تقويميا بغرض والضعف
 :ميكانيك عموما إلى قسمين أساسيين ىمابايو ال

  Statics أولا: السكون أو الستاتيك 
 وضعية عمى الأجسام، أي الحفاظ واتزان استقرار حالة في يبحث الذي العمم وىو

 .ثبات حالة في الارتكاز قاعدة عمى وأجزائو الجسم

 في المؤثرة القوى جميع فييا تكون التي الحالات يغطي الذي العمم بأنو عرف وقد
 .الجسم( ثقل ومركز كـ)العتلات ثبات، أو سكون حالة في والجسم متوازنة، الجسم

 
  Dynamics ميك اثانيا: المتحرك أو الدين
طبيعة القوى المتحركة وغير  في حركة الجسم من حيث وىو العمم الذي يبحث

 بتعجيل المتحركة الأجسام أو دراسة ،المتوازنة والتي تسبب تغيراً في سرعة الجسم واتجاىو
وينقسم ىذا  الحركي(، والتعجيل والطاقة القوة معا، كـ)قوانين الاثنين أو تناقصي أو تزايدي

 العمم إلى قسمين داخميين:

 Kinematics  الكينماتيك: .1
 في البحث دون مجردا وصفا ويصفيا الحركة ىندسة الذي يشير الى العمم وىو
 الزوايا، ارتفاع،المسافة،  )الزمن، الإزاحة، حيث من الأجسام حركة يصف وىو مسبباتيا،
أو  ،(بالكينماتيك الخطيوقد يكون الكينماتيك انتقاليا مستقيما ويسمى ) التعجيل(، السرعة،

 (.بالكينماتيك الدائري أو الزاوييكون حول محور ثابت ويسمى )

 : Kinetics الكينتك .2
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في حالات الثبات أو  المؤثرة في الحركة سواء وىو العمم الذي يتناول دراسة القوى
أو دائرياً ويسمى  (بالكينتك الخطي)لحركة، وقد يكون الكينتك خطاً مستقيما ويسمى ا
 .(بالكينتك الدائري أو الزاوي)

 
 أهمية دراسة البايوميكانيك

أن لدراسة البايوميكانيك أىمية كبيرة في المجال الرياضي لان الأغراض التي تمس 
جوىر العمل الرياضي متعددة ومتشعبة بالنسبة لمعاممين في الرياضة كمدربين ومدرسين 
ورياضيين، كما أن حركة التطور في المجال الرياضي تسير بدون انقطاع نحو الأمام 

ي تمكن الإنسان من التغمب عمى القوانين التي فرضتيا مكتشفين القوانين الجديدة الت
الطبيعة، من ذلك نرى وبشكل عام لمبايوميكانيك أىمية كبيرة في المجال الرياضي، وتكمن 

 أىميتو في:

تساعد في إيجاد الأجوبة القطعية المتعمقة بأفضل الطرق التكتيكية لمرياضيين لكي  .1
 يستطيعوا أن يحققوا الإنجازات العالية.

 تساعد في تطبيق القوانين الميكانيكية عمى الحركة الرياضية. .2
 تعمل عمى اكتشاف ومعرفة طرق الأداء الفنية للأنشطة الرياضية. .3
 تجاوز الأخطاء واكتشاف أسبابيا ومعرفة الطريقة الصحيحة في التدريب الرياضي. .4

 اقسام البايوميكانيك

 الديناميك

 الكينماتك

 خطية

 دورانية

 الكينتك

 خطية

 دورانية

 الستاتيك

 سرعة ثابتة قوة ثابتة

 كينماتك

 خطية

 دورانية

 كينتك

 خطية

 دورانية
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 تساعد في إيجاد الطرق البسيطة لمعرفة الحركة الرياضية. .5
ة مدى تحقيق التمرينات الرياضية لأىداف التربية الرياضية التي تساعد عمى معرف .6

 تساىم في تعمم التكنيك الرياضي من الناحيتين الميكانيكية والبيولوجية.
تساعد عمى تعميم التمرينات المناسبة وحسب العمر الزمني لمطمبة ضمن المراحل  .7

 الدراسية.
 ات والميارات البدنية.ضمان تحقيق الكفاية الحركية عن طريق إتقان الحرك .8
 تساعد عمى إعداد وتييئة الرياضي لمبطولات الرياضية. .9

عداد المدرس والمدرب القادر عمى استعمال التحميل الحركي لمتمرينات  .11 تييئة وا 
 الرياضية.

إعطاء الفرصة لمقائد الرياضي لزيادة قدرتو في التقويم لمحركات والتمرينات  .11
 د منيا لتعميقو والابتعاد عن المضر.الرياضية لكي يستطيع معرفة المفي

 تساعد الرياضي العادي عمى زيادة قدرتو في الاحتفاظ بمياقتو وقوامو المعتدل. .12
تعمل عمى زيادة قدرة الرياضي عمى الاداء الحركي الصحيح مما يجنبو التعرض  .13

 للإصابات والمخاطر.
 .غيرزيادة قدرة الفرد الرياضي عمى تحميل حركاتو الذاتية وحركات ال .14

 الحركات الأساسية في جسم الإنسان
تظير الحركة في الميارات الرياضية ويتم وصفيا بمصطمحات تشريحية وىي 

ظمي( ىو عالجياز الحركي )الجيازين العضمي والو  حركات أساسية في جسم الإنسان
 :وىيالحركات المختمفة  سؤول عن تمكالم

 .من بعضيماويقصد بالثني تقريب العظمين المتحركين  الثني: .1
 ىي أبعاد العظام المتحركة بعضيا عن البعض.المد:  .2
 .ىي عممية تحريك جزء من الجسم باتجاه الخط الممثل لمنتصف الجسم التقريب: .3
ىي عممية تحريك جزء من الجسم بالاتجاه البعيد عن الخط الممثل  التبعيد: .4

 .لمنتصف الجسم
 .ىي رفع جزء من أجزاء الجسم إلى الأعمى الرفع: .5
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 .ىي خفض جزء من أجزاء الجسم الى الأسفل لخفض:ا .6
 .تتم الحركة في ىذه الحالة حول المحور الطولي لمعظم التدوير: .7
تدوير اليد والساعد من مفصل المرفق إلى الداخل وتتم الحركة حول المحور  الكب: .8

 .رضاليد الأ باطنالطولي لمساعد بحيث تواجو 
وىي عكس عممية الكب أي تدوير اليد والساعد من مفصل المرفق إلى  البطح: .9

مساعد بحيث تواجو باطن اليد الى لالخارج وتتم الحركة حول المحور الطولي 
 الأعمى

رسم أثناء الحركة دائرة وتشمل ىذه الحركة مجموعة يأن الجزء المتحرك  الدوران: .11
 .حركات كالثني، التبعيد، التقريب، المد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


