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انًذاضشج ٖيذرٕ  

 

انمٕاٍَٛ الاعاعٛح فٙ انرُظ الاسضٙانرُظ /   

 

ذًثم انمٕاٍَٛ الأعاعٛح فٙ سٚاضح انرُظ الأسضٙ الإطاس انًُظى نغٛش انهؼثح تطشٚمح ػادنح 

ٔيرٕاصَح. ٔنكم لإٌَ ٔظٛفح فُٛح ٔذكرٛكٛح ذذفع علايح انلاػثٍٛ، ٔذضًٍ ٔضٕح انُرٛجح. ٔذؼذ 

 جضءاً جْٕشٚاً يٍ ذأْٛم انطهثح فٙ يجالاخ انرذسٚة، انرذكٛى، ٔانًًاسعح.ْزِ انًؼشفح 

فٙ ْزِ انًذاضشج، عُُالش أْى انجٕاَة انمإََٛح: َظاو انرغجٛم، الأخطاء، أٔضاع انهؼة، ٔلٕاٍَٛ 

 الإسعال ٔالاعرمثال.

 

 

 (Scoring Systemأٔلاً: َظاو ذغجٛم انُماط )

 

 تخصٕصٛح لا ذٕجذ فٙ أغهة الأنؼاب الأخشٖ:ٚرًٛضّ َظاو انُماط فٙ انرُظ 

 

 (:Game. طشٚمح ادرغاب انُماط داخم انشٕط )1

 15انُمطح الأٔنٗ:  • 

 30انُمطح انثاَٛح:  • 

 40انُمطح انثانثح:  • 

 انرشتٛح انثذَٛح ٔػهٕو انشٚاضح انكهٛح

  انمغى

 Tennis انًادج تانهغح  الاَجهٛضٚح

 انرُظ                                                انؼشتٛحانًادج تانهغح 

 انًشدهح انثانثح  انذساعٛح  انًشدهح

 و.و ادًذ جًال ػٕاد اعى انرذسٚغٙ 

 Basic rules of tennis ػُٕاٌ انًذاضشج تانهغح الاَجهٛضٚح

 انمٕاٍَٛ الاعاعٛح فٙ انرُظ الاسضٙ   ػُٕاٌ انًذاضشج تانهغح انؼشتٛح

 3 سلى انًذاضشج

 انًصادس ٔانًشاجغ

 انٍٛ ٔدٚغ فشج 

 ظافش انكاظًٙ 

 اتٕ دهٕجمحمد اتشاْٛى 
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 )ششٚطح أٌ ٚرمذو انلاػة تفاسق َمطرٍٛ( Gameانُمطح انشاتؼح:  • 

ٗ  40-40فٙ دال انرؼادل  •  ًّ  Deuceٚغُ

 Advantageانز٘ ٚفٕص تانُمطح انرانٛح ٚذصم ػهٗ انلاػة  • 

 .Deuceإرا فاص تُفظ انلاػة انُمطح انرانٛح، ُٚٓٙ انشٕط. ٔإرا خغشْا ٚؼٕد إنٗ  • 

 

 (:Set. انًجًٕػح )2

 أشٕاط تششط انرمذو تفاسق شٕطٍٛ. 6ٚفٕص انلاػة تانًجًٕػح ػُذ ذذمٛك  • 

 (:Tie-breakل )، ٚهُؼة شٕط كغش انرؼاد6-6إرا ٔصهد انُرٛجح  • 

 )يغ ذمذو تفاسق َمطرٍٛ ػهٗ الألم(. 7درٗ … 3، 2، 1ٚرى ادرغاب انُماط:  • 

 

 (:Match. انًثاساج )3

 ذهُؼة انًثاسٚاخ تُظاو: • 

 • Best of 3 Sets  )ٍٛشائغ فٙ انغٛذاخ ٔانثطٕلاخ انؼادٚح. –)انفٕص تًجًٕػر 

 • Best of 5 Sets  )فٙ تطٕلاخ انشجال انكثشٖ )يثم  –)انفٕص تثلاز يجًٕػاخ

 ًٔٚثهذٌٔ(.

 

 

 ( ٔإَٔاػٓاFaultsثاَٛاً: الأخطاء )

 

 . أخطاء أثُاء الإسعال:1

(: ػُذيا ذفشم انكشج فٙ انٕصٕل تشكم لإََٙ إنٗ يشتغ First Faultخطأ أٔل ) • 

 الإسعال.

فٙ انًذأنرٍٛ، ًُُٔٚخ  (: ػُذيا ٚخُطئ انلاػةDouble Faultخطأ يضدٔج ) • 

 انُمطح نهًُافظ.

 • Foot Fault.ػُذيا ٚهًظ انلاػة خظ انماػذج أثُاء الإسعال : 

 

 . أخطاء أثُاء انهؼة:2

 ضشب انكشج خاسج دذٔد انًهؼة. • 

 نًظ انشثكح أٔ ػثٕس انجغى فٕلٓا. • 

 اسذذاد انكشج يشذٍٛ لثم أٌ ذضُشب. • 

 يضشتّ يشذٍٛ. اسذذاد انكشج ػهٗ جغى انلاػة أٔ • 

 انهؼة تًضشب يكغٕس أٔ غٛش لإََٙ. • 

 

 

 انفشد٘ ٔانضٔجٙ –ثانثاً: أٔضاع انهؼة 

 

 (:Singles. انهؼة انفشد٘ )1
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 لاػة ضذ لاػة. • 

 يرش. 8.23انؼشض انمإََٙ نهًهؼة:  • 

 ذغرخذو انخطٕط انجاَثٛح انذاخهٛح )انخظ الألشب نهشثكح(. • 

 

 (:Doubles. انهؼة انضٔجٙ )2

 فشٚماٌ: كم فشٚك يٍ لاػثٍٛ اثٍُٛ. • 

 يرش. 10.97انؼشض انمإََٙ نهًهؼة:  • 

 ذغُرخذو انخطٕط انجاَثٛح انخاسجٛح. • 

 انرُأب فٙ الإسعال ٔالاعرمثال ٚكٌٕ تٍٛ أػضاء انفشٚمٍٛ تانرغأ٘. • 

 

 

 ساتؼاً: لٕاٍَٛ الإسعال ٔالاعرمثال

 

 (:Serve. الإسعال )1

خظ انماػذج داخم يُطمح الإسعال انًُٛٗ أٔ انٛغشٖ )ذرُُأب ٚرى الإسعال يٍ خهف  • 

 تٍٛ انُمطرٍٛ(.

 ٚجة أٌ ذضشب انكشج إنٗ داخم يشتغ الإسعال انًماتم )لطشٚاً(. • 

 نكم َمطح: يذأنراٌ نلإسعال. • 

 الإسعال ٚثذأ كم شٕط تإسعال انلاػة ٔٚغرًش ترُأب انشٕط انرانٙ. • 

 

 (:Return. الاعرمثال )2

 جة أٌ ٚكٌٕ انًغرمثم فٙ ٔضغ اعرؼذاد خهف خظ انماػذج.ٚ • 

لا ٚغًُخ نّ تانرمذو أٔ سد الإسعال لثم أٌ ذضشب انكشج الأسض أٔلًا )إلا إرا اخراس  • 

 سدْا طائشج(.

 ٚجة سد الإسعال لثم اسذذاد انكشج يشذٍٛ. • 

 

 

 يلادظاخ لإََٛح يًٓح:

 (.Inانكشج انرٙ ذلايظ انخظ ذؼُرثش صذٛذح ) • 

إرا اصطذيد انكشج تانشثكح ٔعمطد فٙ يشتغ الإسعال انصذٛخ، ٚؼُاد الإسعال  • 

(Let.) 

 ثاَٛح(. 25انلاػة ٚجة أٌ ٚذرشو ٔلد انهؼة تٍٛ انُماط )ػادج  • 

 ( فٙ انثطٕلاخ انكثشٖ.Hawk-Eyeانلاػة ًٚكٍ أٌ ٚطهة يشاجؼح إنكرشَٔٛح ) • 

 

⸻ 
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 خاذًح انًذاضشج

 

الأعاعٛح فٙ سٚاضح انرُظ لا ٚمرصش ػهٗ انرذكٛى، تم ْٕ أيش جْٕش٘ لأ٘ إٌ إذماٌ انمٕاٍَٛ 

يًاسط أٔ يراتغ نهؼثح. ٔفٓى آنٛح انرغجٛم، ٔذذذٚذ الأخطاء، ٔانرؼشف ػهٗ أٔضاع انهؼة، ٚغٓى فٙ 

 ذطٕٚش الأداء ٔاذخار لشاساخ صذٛذح داخم انًهؼة

 

 

 

 

 

 

 

 

 


