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انًحاظزج ٖيحرٕ  

 

 انرُض / الأدٔاخ ٔانرجٓٛشاخ

 

عذ يعزفح الأدٔاخ ٔانرجٓٛشاخ انخاصح تزٚاظح انرُض الأرظٙ أحذ الأطض انجْٕزٚح نفٓى انهعثح ذ

ٍ انًعزب ٔاَرٓاءً تذءًا ي ٙ. فكم عُصز يٍ عُاصز انرجٓٛشاخ ٔيًارطرٓا تشكم طهٛى ٔاحرزاف

(. ٔذٓذف ْذِ ITFنّ يٕاصفاخ فُٛح دلٛمح ذحُذَّد يٍ لثم الاذحاد انذٔنٙ نهرُض ) تخطٕغ انًهعة 

 انًحاظزج إنٗ ذشٔٚذكى تفٓى شايم لأدٔاخ انهعة ٔيكَٕاخ انًهعة حظة انمٕاعذ انًعرًذج.

 

 (Tennis Racketأٔلًا: يعزب انرُض )

 

 . ذعزٚفّ:1

 

 انكزج عثز انشثكح إنٗ يُطمح انخصى. انًعزب ْٕ الأداج الأطاطٛح انرٙ ٚظرخذيٓا انلاعة نعزب

 

 (:ITF. انًٕاصفاخ انًعرًذج )ٔفك 2

 إَش(. 29طى ) 73.7انطٕل انكهٙ: لا ٚرجأس  • 

 طى. 29عزض انزأص: حٕانٙ  • 

 يادج انصُع: • 

 انرزتٛح انثذَٛح ٔعهٕو انزٚاظح انكهٛح

  انمظى

 Tennis انًادج تانهغح  الاَجهٛشٚح

 انرُض                                                انعزتٛحانًادج تانهغح 

 انًزحهح انثانثح  انذراطٛح  انًزحهح

 و.و احًذ جًال عٕاد اطى انرذرٚظٙ 

 Tools and equipment in tennis عُٕاٌ انًحاظزج تانهغح الاَجهٛشٚح

 الأدٔاخ ٔانرجٓٛشاخ فٙ انرُض عُٕاٌ انًحاظزج تانهغح انعزتٛح

 2 رلى انًحاظزج

 انًصادر ٔانًزاجع

 انٍٛ ٔدٚع فزج 

 ظافز انكاظًٙ 

 اتٕ حهٕجمحمد اتزاْٛى 
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ا: خشة •  ًً  لذٚ

 حذٚثاً: أنٛاف انكزتٌٕ، انجزافٛد، انرٛرإَٛو، الأنٕيُٕٛو. • 

 

 . أجشاء انًعزب:3

 (: ٚحرٕ٘ عهٗ شثكح الأٔذار انرٙ ذعزب انكزج.Headنًعزب )رأص ا • 

 (: ٚزتػ انزأص تانًمثط.Throatعُك انًعزب ) • 

 (: ًُٚظك تّ انلاعة، ٔيغطٗ تًٕاد ياَعح نلاَشلاق.Gripانًمثط ) • 

 

 . إَٔاع انًعارب:4

 ثمٛم. –يرٕطػ  –حظة انٕسٌ: خفٛف  • 

 نهًثرذئٍٛ. حظة َٕع انهعة: يعارب ْجٕيٛح / دفاعٛح / • 

 

 

 (Tennis Ballثاَٛاً: كزج انرُض )

 

 . انًٕاصفاخ:1

 طى. 6.86ٔ 6.54انمطز: تٍٛ  • 

 غزاو. 59.4إنٗ  56.0انٕسٌ: يٍ  • 

 نٌٕ انكزج: أصفز فهٕر٘ أٔ أتٛط )الأصفز ْٕ الأكثز شٕٛعًا حانٛاً(. • 

 انخايح: نة داخهٙ يطاغٙ يغطٗ تطثمح يٍ انهثاد )انفٛـهد(. • 

 

 ص الأداء:. خصائ2

طى، ٚجة أٌ ذزذذ إنٗ  254(: عُذ إطماغ انكزج يٍ ارذفاع Reboundالارذذاد ) • 

 طى. 147-135ارذفاع ٚرزأح تٍٛ 

 انظزعح ٔانعغػ ذخرهف حظة َٕع انكزج )نهرذرٚة، نهًثارٚاخ، نهًلاعة انًخرهفح(. • 

 

⸻ 

 

 (Tennis Netثانثاً: انشثكح )

 

 . يٕاصفاذٓا انفُٛح:1 �

 يرز. 12.80انكهٙ: انطٕل  • 

 يرز. 0.914الارذفاع فٙ انًزكش:  • 

 يرز. 1.07الارذفاع عُذ انمائًٍٛ:  • 

 يرز. 0.91انعزض )انعًك(: حٕانٙ  • 

 

 . انًٕاد ٔانركٍٕٚ:2

 يصُٕعح يٍ حثم يثزٔو أٔ َاٚهٌٕ لٕ٘. • 
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 طى. 6.35إنٗ  5ٕٚجذ حثم عهٕ٘ نشذ انشثكح، يغطٗ تشزٚػ أتٛط عزظّ يٍ  • 

 

 (:Net Postsانمائًٍٛ ). 3

يرز  1.37يرز )نهًثارٚاخ انفزدٚح(، ٔ 0.91ٚجة أٌ ذكٌٕ خارج حذٔد انًهعة تـ  • 

 )نهشٔجٙ(.

 يرز. 1.07الارذفاع انكهٙ نهمائًٍٛ:  • 

 

 

 راتعاً: ذجٓٛش انًهعة ٔخطٕغ انهعة
 

 . أتعاد انًهعة:1

 يرز. 23.77انطٕل:  • 

 انعزض: • 

 يرز 8.23انفزد٘:  • 

 يرز 10.97جٙ: انشٔ • 

 يرز نكم جٓح. 11.89 :(Baselineانًظافح تٍٛ انشثكح ٔانخػ انخهفٙ ) • 

 

 . إَٔاع الأرظٛاخ:2

يرٕاسَح فٙ الارذذاد  –(: إطًُرٛح يغطاج تطثماخ يطاغٛح Hard Courtصهثح ) • 

 ٔانظزعح.

ذثطئ انكزج ٔذطُٛم  –(: يٍ انطٍٛ أٔ انغثار انحجز٘ Clay Courtذزاتٛح ) • 

 دلاخ.انرثا

 أطزع أرظٛح فٙ انهعثح. –(: يٍ انعشة انطثٛعٙ Grass Courtعشثٛح ) • 

 

 . انخطٕغ انمإََٛح:3

 (: َٓاٚح كم جٓح يٍ انًهعة.Baselineانخػ انخهفٙ ) • 

 (: ٚحذد يُطمح الإرطال.Service Lineخػ الإرطال ) • 

 لظًٍٛ.(: ٚمظى يُطمح الإرطال إنٗ Center Service Lineانخػ الأٔطػ ) • 

 (: ٚحذد عزض انًهعة )ٚخرهف تٍٛ انفزد٘ ٔانشٔجٙ(.Sidelineانخػ انجاَثٙ ) • 

 طى. 10طى ذمزٚثاً، ٔانخػ انخهفٙ لذ ٚصم إنٗ  5كم انخطٕغ تعزض  • 

 

 خاذًح انًحاظزج

 

ذًثم الأدٔاخ ٔانرجٓٛشاخ فٙ انرُض الأرظٙ يكَٕاخ جْٕزٚح ذؤثز يثاشزج فٙ الأداء انفُٙ ٔانثذَٙ 

ٔفٓى يٕاصفاذٓا ٔخصائصٓا ٚعُذ خطٕج أطاطٛح لأ٘ لاعة، يذرب، أٔ يخرص فٙ انًجال نلاعة. 

انزٚاظٙ. فٙ انًحاظزاخ انماديح، طُرُأل كٛفٛح اطرخذاو ْذِ الأدٔاخ تشكم ذمُٙ ٔذحهٛهٙ داخم 

 أرظٛح انهعة
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