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اىَساضشج ٍٙسر٘  

 

 اىرْظ : ٍقذٍح ػِ اىرْظ الاسضٜ 

ىؼثح اىرْظ الأسضٜ ٍِ أسقٚ ٗأشٖش الأىؼاب اىفشدٝح ٗاىدَاػٞح ػيٚ ٍغر٘ٙ اىؼاىٌ. ٗذَثو  ذؼذ

دساعرٖا فشصح ىفٌٖ ذط٘س الأىؼاب اىشٝاضٞح ٍِ اىَْظ اىثذائٜ إىٚ اىشنو اىسذٝث اىزٛ ّؼشفٔ اىًٞ٘، 

أج تَا ٝرضَْٔ ٍِ ق٘اِّٞ، ذدٖٞضاخ، ٗذنرٞل. ذٖذف ٕزٓ اىَساضشج إىٚ ذغيٞظ اىض٘ء ػيٚ اىْش

 اىراسٝخٞح ىيؼثح، ٗذس٘لاذٖا ػثش اىؼص٘س، ٗص٘لاً إىٚ شنيٖا اىَؼاصش.

 

 اىرأعٞظ الأٗىٜ –أٗلاً: اىثذاٝاخ اىراسٝخٞح 

 أصو اىيؼثح: • 

أٛ  Jeu de Paumeذشخغ أص٘ه اىرْظ إىٚ ىؼثح فشّغٞح قذَٝح ػُشفد تاعٌ  • 

 ”.ىؼثح سازح اىٞذ“

 اىرشتٞح اىثذّٞح ٗػيً٘ اىشٝاضح                                  اىنيٞح

  اىقغٌ

 Tennis اىَادج تاىيغح  الاّديٞضٝح

 اىرْظ الاسضٜ  اىؼشتٞحاىَادج تاىيغح 

 اىَشزيح اىثاىثح اىذساعٞح  اىَشزيح

 ً.ً ازَذ خَاه ػ٘اد  اعٌ اىرذسٝغٜ 

 Introduction to tennis ػْ٘اُ اىَساضشج تاىيغح الاّديٞضٝح

 ٍقذٍح اىرْظ الاسضٜ  ػْ٘اُ اىَساضشج تاىيغح اىؼشتٞح

 ٍساضشج سقٌ 1 سقٌ اىَساضشج

 اىَصادس ٗاىَشاخغ

 اىِٞ ٗدٝغ فشج

 ظافش اىناظَٜ 

 محمد اتشإٌٞ ات٘ زي٘ج
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لادٛ، ٗماُ اىلاػثُ٘ ٝضشتُ٘ اىنشج ظٖشخ ٕزٓ اىيؼثح فٜ اىقشُ اىثاّٜ ػشش اىَٞ • 

 تنف اىٞذ داخو صاىح ٍغيقح.

 ذط٘سخ لازقاً إىٚ اعرخذاً أدٗاخ تذائٞح ذشثٔ اىَضشب. • 

 ذط٘س الأداج: • 

 فٜ اىقشُ اىغادط ػشش، تذأ اىلاػثُ٘ تاعرخذاً ٍضاسب خشثٞح ٍشذٗدج تالأٗذاس. • 

 ذٌ إدخاه اىنشج اىَصْ٘ػح ٍِ اىديذ اىَسش٘ تاىص٘ف. • 

 

 ثاّٞاً: اىرْظ فٜ أٗسٗتا اىَينٞح

اّرششخ اىيؼثح تِٞ اىطثقح الأسعرقشاطٞح ٗاىَي٘ك فٜ أٗسٗتا، خاصح فٜ فشّغا  • 

 ٗإّديرشا.

اىَيل ْٕشٛ اىثاٍِ ٍيل إّديرشا ماُ ٍِ أتشص اىَٖرَِٞ تٖزٓ اىيؼثح، ٗشٞذّ ٍيؼثاً  • 

 خاصاً داخو قصش ٕاٍثرُ٘ م٘سخ.

 Real Tennisذَُاسط فٜ عازاخ ٍغيقح، ٗذغَٚ فٜ ذيل اىَشزيح، ماّد اىيؼثح  • 

 )اىرْظ اىسقٞقٜ(، ٗلا ذضاه ذَُاسط فٜ تؼض الأٍامِ زرٚ اىًٞ٘.

 

 ثاىثاً: ٗلادج اىرْظ الأسضٜ اىسذٝث

 Walter، قاً اىضاتظ اىثشٝطاّٜ اىَٞد٘س ٗاىرش ْٗٝغفٞيذ )1783فٜ ػاً  • 

Wingfield.ت٘ضغ اىق٘اػذ الأٗىٚ ىيرْظ اىسذٝث ) 

 ”.فِ اىيؼة تاىنشج“ميَح ّٝ٘اّٞح ذؼْٜ  – Sphairistikèػيٚ اىيؼثح اعٌ أطيق  • 

ذٌ ذغ٘ٝق اىيؼثح فٜ إّديرشا ػيٚ أّٖا ّشاط ذشفٖٜٞ فٜ اىسذائق، ٗأطُيق ػيٖٞا لازقاً  • 

 .Lawn Tennisاعٌ 
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 ساتؼاً: ذ٘زٞذ اىق٘اػذ ٗاىرْظٌٞ اىشعَٜ

 All Englandىيرْظ ) ت٘اعطح ّادٛ َٗٝثيذُٗ 1788ذٌ ذ٘زٞذ اىق٘اِّٞ ػاً  • 

Club.) 

فٜ ّفظ اىؼاً أقَُٞد أٗه تط٘ىح ذْظ سعَٞح فٜ اىؼاىٌ، ٕٜٗ تط٘ىح َٗٝثيذُٗ اىرٜ  • 

 لا ذضاه ذقُاً زرٚ اىًٞ٘.

ىرْظٌٞ اىيؼثح ػاىَٞاً ٗذسذٝث  1113( ػاً ITFذأعظ الاذساد اىذٗىٜ ىيرْظ ) • 

 ق٘اّْٖٞا.

 

 خاٍغًا: اّرشاس اىيؼثح ػاىَٞاً

اىيؼثح ٍِ تشٝطاّٞا إىٚ أٗسٗتا ثٌ إىٚ أٍشٝنا اىشَاىٞح ٗاىدْ٘تٞح، ٗأعرشاىٞا، اّرقيد  • 

 ٗآعٞا.

ثٌ اعرثُؼذخ  1711أصثسد اىرْظ سٝاضح أٗىَثٞح فٜ دٗسج الأىؼاب الأٗىَثٞح ػاً  • 

 .1177ٗأػُٞذ إدساخٖا سعَٞاً فٜ 

 الأستؼح اىنثشٙ:” اىغشاّذ علاً“ظٖشخ تط٘لاخ  • 

 ا(َٗٝثيذُٗ )تشٝطاّٞ .1 

 سٗلاُ غاسٗط )فشّغا( .2 

 أٍشٝنا اىَفر٘زح )اى٘لاٝاخ اىَرسذج( .3 

 أعرشاىٞا اىَفر٘زح .4 
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 عادعًا: اىرْظ فٜ اىؼصش اىسذٝث

 ٍلاػة(. –مشاخ  –ذط٘سخ ذدٖٞضاخ اىرْظ )ٍضاسب  • 

اىؼصش “فٜ ٍا ٝغَٚ  1117أصثسد اىرْظ سٝاضح ازرشافٞح تذٗاً ماٍو تؼذ ػاً  • 

 (.Open Era” )اىَفر٘ذ

شٖذخ اىرْظ ّٖضح ذقْٞح تاعرخذاً الإزصائٞاخ، اىرسيٞو تاىفٞذٝ٘، ٗأّظَح اىررثغ  • 

 Hawk-Eyeاىزمٞح ٍثو 

 

 

 ثاّٞاً: إَٔٞح اىرْظ الأسضٜ

 

 ذْثغ إَٔٞح اىرْظ ٍِ ػذج خ٘اّة، ّيخصٖا مَا ٝيٜ:

ٜ اىششاقح، عشػح الاعرداتح، اىرْا •  َّ عق تذّٞاً: ذؼُذ ٍِ أفضو اىشٝاضاخ اىرٜ ذُْ

 اىؼضيٜ اىؼصثٜ، ٗاىقذسج ػيٚ اىرسَو.

ٜ ٍٖاساخ اىرشمٞض، ضثظ اىْفظ، ٗاذخار اىقشاس ذسد اىضغظ. •  َّ  ّفغٞاً ٗػقيٞاً: ذْ

اخرَاػٞاً ٗذشت٘ٝاً: ذؼضص قٌٞ اىشٗذ اىشٝاضٞح، ٗاىيؼة اىْظٞف، ٗاىؼَو اىدَاػٜ فٜ  • 

 اىضٗخٜ.

اىرسنٌٞ، ٗاىرْظٌٞ اىشٝاضٜ، ٍا أمادَٝٞاً ٍْٖٗٞاً: ذشنّو ٍدالاً ىيثسث، اىرذسٝة،  • 

 ٝدؼيٖا راخ قَٞح فٜ تشاٍح اىرشتٞح اىثذّٞح.
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 ثاىثاً: أّ٘اع ٍلاػة اىرْظ

 

ذيُؼة ٍثاسٝاخ اىرْظ ػيٚ ثلاثح أّ٘اع سئٞغٞح ٍِ اىَلاػة، ٗىنو ٍْٖا خصائص فْٞح ذؤثش فٜ 

 أعي٘ب اىيؼة:

 (:Clay Courtsاىَلاػة اىرشاتٞح ) .1 

 ٗأٍشٝنا اىدْ٘تٞح.شائؼح فٜ أٗسٗتا  • 

 ذثُطئ عشػح اىنشج ٗذطُٞو اىرثادلاخ. • 

 ذرطية ىٞاقح تذّٞح ػاىٞح ٗصثش ذنرٞنٜ. • 

 ٍثاه: تط٘ىح سٗلاُ غاسٗط )فشّغا(. • 

 (:Hard Courtsاىَلاػة اىصيثح ) .2 

 ٍصْ٘ػح ٍِ الإعفيد أٗ الأعَْد ٍغ طلاء أمشٝيٞنٜ. • 

 ذَْر ذ٘اصّاً تِٞ اىغشػح ٗالاسذذاد. • 

 أمثش اىَلاػة اعرخذاٍاً فٜ اىؼاىٌ. • 

 ٍثاه: تط٘ىح أٍشٝنا اىَفر٘زح. • 

 (:Grass Courtsاىَلاػة اىؼشثٞح ) .3 

 الأعشع ٍِ زٞث اسذذاد اىنشج. • 

 ذفُضو ٍِ قثو اىلاػثِٞ أصساب الإسعاه اىق٘ٛ ٗاىيؼة اىغشٝغ. • 

 ذرطية صٞاّح ػاىٞح. • 

(ٍثاه: تط٘ىح َٗٝثيذُٗ )تشٝطاّٞا •   

 

 

 

 

 



 

Page 6 of 6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


