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 العينات في البحث الاجتهاعي: انواعها وطرق اختيارها

 د. عبذ الهجيذ صلاح داودم.

كجسء وي تقًٌات البحج الاجتهاؼً  اختٌار وتطبٌق ؼًٌة البحج الػلهً بذقة تطبٌق يتطلب التهكي وي
بػغ الهططلحات الهرتبطة بالهوؼوع لتحذيذ الحذود وتًظٌن ؼهلٌات البحج. وي هزه  التػرف ؼلى
 :الهططلحات

 يشير إلى الهجهوؼة الشاولة لجهٌغ الػًاصر أو الوحذات رات الخاظٌة الهشتركةلهجتهع الكلي: ا. 

 غ الذراسة: يهحل الهجهوؼة التً يركس الباحج ؼلى دراستها وتػهٌن الًتائج ؼلٌها، ويهكي أى وجته
 .يكوى جسءًا وي الهجتهغ الكلً أو السكاى الأكبر

 :تػتبر وجهوؼة فرؼٌة وختارة بطريقة ؼلهٌة وي وجتهغ الذراسة لتهحٌله وتٌسير جهغ  العينة
 البٌاٌات

سبٌل الهحال، ؼًذوا يرغب الباحج فً دراسة الهشكلات الوظٌفٌة للهػلهيس فً وذيًة بغذاد، يكوى  ؼلى
وجتهغ الذراسة هو جهٌغ الهػلهيس فً تلك الهذيًة، وهو جسء وي الهجتهغ الكلً الزي يػن جهٌغ 

حذدة لتهحٌل الهػلهيس فً الػراق. الػًٌة تهحل وجهوؼة وي الهػلهيس فً بغذاد تن اختٌارها بهػايير و
 .وجتهغ الذراسة

 :طريقة تهذف إلى جهغ البٌاٌات وي الهجتهغ الإحطائً بأكهله. تػطً الباحج  الحصر الشاول
ظورة شاولة ودقٌقة ؼي الظاهرة الهذروسة، وغ الػلن أٌها تحتاج إلى تكالٌف وجهذ كبير وحل 

 .الاحطاء السكاًٌ

 :الذراسة، ويتهحل فً الفرد أو الهجهوؼة الكٌاى الرئٌسً الزي يتن تحلٌله ف وحذة التحليل ً
الهذروسة فً الذراسات الاجتهاؼٌة، تشهل وحذات التحلٌل الأفراد والهجهوؼات والهًظهات والًتاج 
الاجتهاؼً, وحلًا يتن اجراء دراسة حول توجهات الشباب ٌحو الهشاركة السٌاسٌة, تكوى وحذة التحلٌل 

 .هًا فئة الشباب

 :و تهحٌل او دلٌل لجهٌغ الػًاصر أو الوحذات فً الهجتهغ الإحطائً, قذ يػن قائهة أ إطار العينة
بٌاٌات ؼي وجتهغ البحج وي اسهاء وقوائن حػور ووػلووات اجتهاؼٌة الخ... يساؼذ الباحج فً 

 .اختٌار ؼًٌة وهحلة وي الػًاصر فً الهجتهغ

 العينات: 

وجهوؼة أكبر تُػرف بالهجتهغ أو السكاى، وتُظهر تهحل الػًٌة وجهوؼة وي الوحذات أو الػًاصر الهختارة وي 
خطائض هزا السكاى. الغرع وي استخذام الػًٌات فً البحج الاجتهاؼً هو تقذير أو اختبار الافتراؼات حول 
السكاى دوى الحاجة لذراسة كل ؼًصر بشكل فردي. ووغ رلك، لٌست جهٌغ الػًٌات وتساوية فً جودتها 

 .سٌاى وي الػًٌات: الػًٌات الػشوائٌة والػًٌات غير الػشوائٌةوووخوقٌتها. يوجذ ٌوؼاى رئٌ

 .اختٌار الػًٌة الهًاسبة يػتهذ ؼلى ؼذة ؼواول وحل هذف البحج وووؼوؼه ووًهجٌته وويزاٌٌته

 :اسباب اختيار العينات 
فػًذ دراسة وجتهغ يػن وساحات كبيرة وواسػة ووجتهغ كبير يكوى  :توفير الوقت والجهذ والتكلفة .1

وي الطػب التًقل وقطغ الهسافات ووكلف جذاً وي الًاحٌة الهادية  اجراء البحج ؼلى الهجتهغ 
ويتطلب وقت زوًً كبير يطػب السٌطرة ؼلٌه, اؼافة الى جهود بشرية اؼافٌة يػجس  بشكل كاول

 ة.باحج واحذ فً اجراء تلك الذراس



تحقٌق الذقة والػبط: كلها كبر الهجتهغ يطػب السٌطرة ؼلى وحذاته الاجتهاؼٌة ولزلك يتطلب  .2
وقتاً طويلًا تحذث فٌه وتغيرات ؼذيذة بالتالً تكوى البٌاٌات ؼػٌفة وغير دقٌقة, واى اختٌار ؼًٌة 
 وهحلة يساؼذ فً السٌطرة ؼلى وفردات الهجتهغ والحطول ؼلى بٌاٌات دقٌقة وظادقة حول

 للذراسة.
التجاٌس التام: ؼًذوا يكوى الهجتهغ اكثر تجاٌساً, تػطً الػًٌات ٌفس الًتائج والحقائق حول  .3

 الهوؼوع, سواء اجريت الذراسة بطريقة الحصر الشاول او الػًٌة.
 الاطلاع التام ؼلى كل الاشٌاء والػًاصر يػرؼها للتلف: وحل اختبار فائذة ؼًصر غزائً وػيس. .4
الهجتهغ بشكل كاول: وحل اختبار فػالٌة ورع وا يتطلب تطبٌقه ؼلى ؼًٌة وحذدة ظػوبة حصر  .5

 ولٌس ؼلى جهٌغ الهرؼى لخطورة الاور وظػوبته.
اههٌة الػًٌة قبل التػهٌن فً تطبٌق أي طرق جذيذة وحل طرقة تػلٌن جذيذة, او استخذام غزاء  .6

 وػيس, للتػرف ؼلى فػالٌتها خن تػهٌهها.
 

 :شروط العينة 
 تكوى وهحلة للهجتهغ الكلً.اى  .1
 اى تهًح فرص وتساوية للهشاركة والاختٌار. .2
 اى يكوى الباحج ؼلى دراسة واسػة بطبٌػة وجتهغ البحج وخطائطه لٌتسًى له اختٌار الػًٌة. .3
 اى يكوى الباحج ؼلى وػرفة دقٌقة بأهذاف بححه لٌتسًى له تحذيذ الػًٌة الههحلة والطحٌحة. .4

 :اجراءات انتقاء العينة 
يظي بػغ الباححيس كلها كبر حجن الػًٌة اظبح وي الافػل تطبٌق رلك, لكي الػاول الحسام هو  .1

تبايي افراد الهجتهغ, فكلها كاى التجاٌس جٌذاً كاى وي الافػل استخذام ؼًٌة ظغيرة بطريقة ؼلهٌة 
ؼلى اى تحقق التهحٌل السلٌن, وكلها كاى الهجتهغ غير وتجاٌساً كاى الافػل استخذام ؼًٌة اكبر 

 تػهي شهول كافة فئات الهجتهغ وخطائطه.
 وراؼاة الاوكاٌات الهادية. .2
 وراؼاة الاوكاٌات الػلهٌة والقذرات الخاظة بالباحج. .3
 وراؼاة ؼذد فريق البحج. .4
% وي حجن الهجتهغ, 22-5يتوقف حجن الػًٌة وفق ٌسب وئوية بطريقة ؼلهٌة: الذراسات الهسحٌة  .5

 وفردة. 22-12لهجتهغ والذراسات التجريبٌة فأى حجن الػًٌة وي % وي حجن ا12الذراسات الوظفٌة 

 :انواع العينات 
 العينات العشوائية: 

الػًٌات الػشوائٌة هً تلك التً يتن اختٌار ؼًاصرها بطريقة ؼشوائٌة، دوى أي تحيز أو تذخل وي الباحج. هزا 
تُهكي الػًٌات الػشوائٌة وي إجراء يػًً أى كل ؼًصر فً السكاى له فرظة وتساوية للاٌػهام إلى الػًٌة. 

تػهٌهات إحطائٌة ؼي السكاى بذرجة ؼالٌة وي الحقة والذقة. ووغ رلك، تواجه هزه الػًٌات بػغ التحذيات 
 .والقٌود وحل ظػوبة الوظول للسكاى الهستهذفيس أو التكلفة السوًٌة والهالٌة أو اٌخفاع وػذل الاستجابة

 :أنواع العينات العشوائية

ذة أٌواع وي الػًٌات الػشوائٌة تختلف فً طريقة اختٌار الػًاصر وحجن الػًٌة وتهحٌلٌة الػًٌة. بػغ هًاك ؼ
 :الأوحلة ؼلى الػًٌات الػشوائٌة تشهل

حٌج يتن اختٌار كل ؼًصر بشكل وستقل وبًفس الاحتهال. يهكي  العينة العشوائية البسيطة: .1
الحاسوبٌة لتولٌذ هزا الًوع وي الػًٌات. وحال: اختٌار  استخذام القرؼة أو الجذاول الػشوائٌة أو البراوج

 .طالب وي وذرسة خاٌوية بشكل ؼشوائً لاستطلاع آرائهن حول برٌاوج تػلٌهً جذيذ 122

يتن استخذام هزا الًوع ؼًذوا يكوى الهجتهغ كبيراً ووتجاٌساً وفقاً الهنتظهة:  العشوائية العينة .2
 للخطوات التالٌة:



 لهراد اختٌارها.تحذيذ حجن الػًٌة ا

 اؼذاد قائهة بأسهاء وجتهغ البحج وترويزهن وترقٌههن.

 تحذيذ وسافة الاختٌار)الهذى( ورلك بقسهة حجن وجتهغ البحج ؼلى حجن الػًٌة.

الهذى فً كل ورة الى اى ٌطل الى الػذد  بإؼافةٌختار وي القائهة رقهاً بطرقة ؼشوائٌة وٌبذأ 
تكوى الهفردة  12ويػاف له الهذى  ولًفترع  2الهحذد اختٌاره لػًٌة البحج, وحل الرقن الػشوائً 

 ( وهكزا الخ...12+12( والحالحة )12+2( والحاٌٌة )2الاولى )

قات، خن يتن حٌج يتن تقسٌن السكاى إلى طبقات فرؼٌة تسهى الطبالعينة العشوائية الطبقية:  .3
شخض وي وذيًة بشكل ؼشوائً وغ  222اختٌار ؼًٌة ؼشوائٌة بسٌطة وي كل طبقة. وحال: اختٌار 

 .وراؼاة توزيػهن حسب الجًس والػهر والههًة

حٌج يتن تقسٌن السكاى إلى وجهوؼات تسهى  العينة العشوائية الهجهعة)العنقودية(: .4
ؼشوائً لذراسة كل ؼًصر فً تلك الهجهوؼات. الهجهػات، خن يتن اختٌار ؼذد وي الهجهػات بشكل 

وذارس وي وحافظة بشكل ؼشوائً ودراسة وػلهيس وطلاب لهػرفة وذى رؼاهن  12وحال: اختٌار 
 .ؼي الًظام التػلٌهً

حٌج تجهغ بيس الػًٌة الػشوائٌة الهجهػة والػًٌة  العينة العشوائية الهتعذدة الهراحل: .5
وريػًا  22وستشفٌات بشكل ؼشوائً ووي خن اختٌار  5: اختٌار الػشوائٌة البسٌطة أو الطبقٌة. وحال

 .وي كل وستشفى بشكل ؼشوائً لتقٌٌن جودة الخذوات الطحٌة

 العينات غير العشوائية: 

تختلف ؼي الػًٌات الػشوائٌة فً طريقة اختٌار الػًاصر، وقذ تستخذم فً حالات تكوى فٌها الإوكاٌٌات أو 
 :ى الػًٌات غير الػشوائٌة تشهلالوقت وحذودة. بػغ الأوحلة ؼل

حٌج يتن اختٌار الػًاصر بًاءً ؼلى سهولة الوظول إلٌها أو توافرها. وحال: العينة القضائية)الصذفة(:  .1
 .شخطًا وي الأشخاص الزيي يهروى بالشارع لاستطلاع آرائهن حول حهلة اٌتخابٌة 52اختٌار 

 22وػايير وحذدة تحذدها الباحج. وحال: اختٌار حٌج يتن اختٌار الػًاصر بًاءً ؼلى  العينة العهذية: .2
 .شخطًا روي خبرة فً وجال الإؼلام لذراسة آرائهن

يقوم الباحج باقتطاع ؼذد وػيس وي وجتهغ البحج واختٌاره لتطبٌق الذراسة كأى  عينة القطعة: .3
 يكوى اخر وئة وفردة, وهً اؼػف الاٌواع استخذاواً.

الػًاصر بًاءً ؼلى إحالات وي الػًاصر السابقة الهختارة. وحال: اختٌار حٌج يتن اختٌار العينة الثلجية:  .4
 .أشخاص يػاٌوى وي إدواى الهخذرات لاستطلاع تجاربهن 12

الػًٌة الحططٌة: يختار الباحج ؼًٌة كل فئة او حطة بطريقة ٌسبٌة أي حطة كل فئة بالهجتهغ  .5
بضرب ؼذد كل فئة بػذد الػًٌة الاظلً وفقاً لًسبة وحذدة تحقق درجة تهحٌل حقٌقً, ورلك 

 الهحذدة للاختبار وقسهتها ؼلى الػذد الكلً للفئات.

حٌج يتن اختٌار الػًاصر بًاءً ؼلى استػذادها للهشاركة. وحال:  العينة الزاتية الهختارة)التطوعية(: .6
 .شخض استجابوا لاستبٌاى ؼبر الإٌترٌت حول وواقفهن وي الهجرة 1222اختٌار 

 
 
 



  العينات العشوائية وغير العشوائية:وزايا وعيوب 

 العينات غير العشوائية العينات العشوائية

 هزاياال هزاياال

 .تتطلب وقتًا ووالًا وجهذًا أقل - .تهحل السكاى بشكل أفػل وأكثر دقة -

 .تسهح بذراسة حالات وحذدة أو وهيزة أو ٌادرة - .تقلل وي التحيز والخطأ الػًًٌ -

 .تػطً ظوتًا للهشاركيس الزيي يرغبوى فً الهشاركة - .التػهٌهات الإحطائٌة واختبار الفرؼٌاتتسهح بإجراء  -

 عيوبال عيوبال

 .لا تهحل السكاى بشكل جٌذ أو ووؼوؼً - .تتطلب وجود قائهة كاولة ودقٌقة للسكاى -

 .تسيذ وي التحيز والخطأ الػًًٌ - .تتطلب ووارد وإوكاٌٌات أكبر -

ظػوبات فً الوظول إلى بػغ الهجهوؼات أو تواجه  -
 .الحطول ؼلى استجابة ؼالٌة

لا تسهح بإجراء التػهٌهات الإحطائٌة أو اختبار  -
 الفرؼٌات

 


