
 

 ظروف التكرار 

عن مدى تكرار الفعل، وهً نوع من أنواع  Adverbs of Frequency تعبرّ ظروف التكرار أو

 الظروف التً تجٌب على سؤال: "كم مرة؟، ولذلك سمٌت باسم" ظروف التكرار"؛ لأنها تدل على

 :عدد تكرار الفعل أو الحدث ومدى انتظام حدوثه، مثل

I always have my breakfast before I go to work. 

أي أنً أتناول فطوري دائماً قبل أن أذهبَ للعمل، كلمة "دائماً" تغطً معلومة إضافٌة عن حدوث  

  [١الفعل وهً تكرار تناول الفطور بشكل روتٌنً.]

 simple أن ظروف التكرار ٌكثر استخدامها مع زمن المضارع البسٌطمن المهم أن نشٌر إلى  

present.  

 أشهر ظروف التكرار فً اللغة الإنجلٌزٌة
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ٌعرض الجدول التالً أهم ظروف التكرار المستخدم مع معانٌها، إضافةً إلى أنه ٌعبرّ عن كل ظرف 

 ً أن الظروفَ مرتبةٌ حسَب  باستخدام نسبة مئوٌة تدل على مدى تكرار حدوثه، سوف تلاحظ أٌضا

 [٢%.]0عدد التكرار/الحدوث أي من الأكثر حدوثاً إلى الأقل حدوثاً حتى نصل إلى 

Adverb of Frequency 

 ظرف التكرار 

Always 100%  ً   ًدائما 

Usually  90% عادةً      ً            

Normally 80% احٌاناً       

Often 70% غالباَ         

Sometimes 50%            لاوقاتبعض ا 

 فً المناسبات/ من حٌن إلى آخر

Occasionally  30% احٌاناً        

Seldom 10%    قلما 

Rarely 5%     ًنادرا 

Never    0% ابداً       

I always get up at 6:00 a.m. 

 ً  أستٌقظ دائماً فً الساعة السادسة صباحا

She usually studies at the library. 

س فً المكتبةغالباً ما تدر   

He is normally quite busy on Friday. 

 .هو عادة مشغول جداً ٌوم الجمعة

How often do you eat rice? 

  كم مرة تأكل الأرز



I sometimes go to the gym 

 أذهبُ أحٌاناً إلى النادي الرٌاضً

Rama occasionally visits her grandma.  

آخرتزورُ راما جدتها من حٌنٍ إلى   

We seldom see Ahmad. 

 قلمّا نرى أحمد

I rarely drink coffee. 

 نادراً ما أشربُ القهوة

Salma is never happy with her life. 

 سلمى لٌست سعٌدة فً حٌاتها أبداً 

 موقع ظروف التكرار

 :أولاً: عادةً ما نضع ظرف التكرار بعد الفاعل قبل الفعل الرئٌسً

Subject   +Adverb  + Main verb……… 

Rania usually goes to work by train. 

 .تذهب رانٌا عادة للعمل بالقطار

Husam always asks me for help. 

 .دائما ما ٌطلب منً حسام المساعدة

 

 :كفعل رئٌسً، نضع الظرف بعده be ثانٌاً: فً حال احتوت الجملة على أحد أفعال

Subject   + to be + adverb ……… 

Salwa is often late. 

 .غالبا ما تتأخر سلوى



You aren’t always right. 

 .أنت لست دائما على حق

 

 


