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المحاضرة  ىمحتو  

 السلاسل الجبل�ة  

 �مكن تقس�م السلاسل الجبل�ة في اس�ا حسب توز�عها الجغرافي الى ثلاث اقسام رئ�سه

 اولا :المرتفعات الوسطى 

 ثان�ا :المرتفعات الجنو��ة 

 المرتفعات الشرق�ةثالثا:  

 

 اولا: المرتفعات الوسطى 

    محاضرة رقم

 التربیة للعلوم الانسانیة  الكلیة

 الجغرافیة  القسم

 Continent Asia المادة باللغة  الانجلیزیة 

 قارة اسیا العربیة المادة باللغة 

 الثانیة  المرحلة 

 عبد السلام عارف عبد الرزاق  اسم التدریسي  

 Mountain ranges عنوان المحاضرة باللغة الانجلیزیة 
 السلاسل الجبلیة عنوان المحاضرة باللغة العربیة 

 الثالثة رقم المحاضرة 

 المصادر والمراجع 

قارة اس�ا دراسة اقل�م�ة_هاشم خضیر الجنابي/العراق/جامعة الموصل/ �ل�ة التر��ة  
 . 1987للعلوم الانسان�ة / 

للعالم قارة اس�ا، احمد عقلة المومني،عبد علي الخفاف ،حسن ابو   الجغراف�االاقل�م�ة
 سمور.
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تشغل المرتفعات الاوسط من القاره الأسیو�ة وتكون اهم السلاسل الجبل�ة واكثرها تشع�ا واعظمها   

 في قاره اورو�ا  ةانتشارا ل�س في اس�ا فقط بل على مستوى العالم و�تمثل امتدادا شرق�ا للمرتفعات الالب� 

المرتفعات الوسطى  تشكل قاع �حر ت�ش القد�م الذي �ان �فصل بین  و�انت الاجزاء التي تشكلها  

تعرف بلاروس�ا والاخرى الجنو��ة تعرف �جندوانا، وقد تراكمت فوق  ةالقارتین قد�متین احدهما الشمال�

�حر ت�ش �م�ات هائلة من الرواسب المختلفة وحدث ان اثر هذا ال�حر �قوى الضغط التي صاحبت 

ل الزمن الجیولوجي الثالث و�الذات عصر المدعو �عصر المایوسین مما ادى على  خلا ةالحر�ات الالب�

ارتفاع منسوب تلك الرواسب فوق سطح ال�حر في شكل مرتفعات بلغ منسو�ها الكبیر واتخذت صورتها  

 الحال�ة خلال عصر البلایوسین. 

قدم فوق  12,000ن وتتشعب المرتفعات الوسطى من عقده �أمیر الجبل�ة ال�الغ ارتفاعها اكثر م 

 منسوب مستوى سطح ال�حر وف�ما �أتي عرض لهذه السلاسل

السلسلة الجبل�ة تعرف �مرتفعات سلمان من عقده �أمیر لتتجه صو�ه جنوب الغر�ي حتى   -أ

تقترب من ساحل �حر العرب وهي الج�ال عال�ة المنسوب �خترقها عدد من الممرات الطب�ع�ة  

اتجاه هذه المرتفعات قرب ساحل ال�حر العرب اذا تتجه  اهمها ممر (خیبر و�ولان )و�تغیر 

صوب الغرب والشمال الغر�ي �محاذاة الخل�ج العر�ي وسهول دجله والفرات حتى تعرف 

�المرتفعات زاكروس الذي تنتهي عند عقده ارمین�ا الجبل�ة لتبدا سلسله اخرى تتجه صوب 

 عات طوروسالغرب لتحد هض�ه الاناضول من جهة الجنوب  وتعرف �مرتف

�خرج من عقده �أمیر سلسله جبل�ه ثان�ه تتجه نحو الغرب حیث تعرف �اسم مرتفعات هندو   -ب 

كوش  و�عد عبورها اراضي افغانستان تعرف �اسم �و�یت داغ الذي تحت هض�ه ایران من  

جهة الشمال الشرقي، وتصنع هذه السلسلة �عد ذلك قوسا �بیرا یتجه �صوره عامه صوب 

لساحل الجنو�ي ل�حر قزو�ن �عد ذلك تعرف �مرتفعات البرز التي تمتد لمسافه الشمال لتح�ط �ا

میلا، وتتسم �شده  60میل تقر��ا في حین یبلغ متوسط عرضها خلال هذه المسافة  500

قدم فوق  منسوب سطح   10,000الانحدار حیث �صل ارتفاع �عض قمامها الى  اكثر من 

لامطار، و�تقطعها الشدید �عدد من الأود�ة العم�قة  ال�حر وتتصف سفوحها الشمال�ه �غزاره ا 

الذي تتجه صوب �حر قزو�ن وعلى العكس من ذلك لا تستقبل سفوحها الجنو��ة سوى �م�ات  

محدودة من الامطار وتستمر مرتفعات البرز في اتجاهها صوب الشمال الغر�ي لتنتهي عند 
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ن مرتفعات البونتس تتجه صوب عقده ارمین�ا الذي تخرج منها سلسله جبل�ه اخرى تعرف م

الغرب لتفصل بین هض�ه الاناضول وال�حر الاسود وتمتد الى الشمال من عقده ارمین�ا سلسله  

جبل�ه تعرف �مرتفعات القوقاز التي تمتد في اتجاه عام من الجنوب الشرقي الى الشمال الغر�ي 

سیو�ة من الجنوب �یلو متر لتشكل حدا طب�ع�ا �فصل بین الاراضي الأ 12,000لمسافه 

 والاراضي الأورو��ة من الشمال .

تبدا من عقده �أم�ه سلسله جبل�ه ثالثه تتجه نحو الجنوب والجنوب الشرقي تعرف �مرتفعات   -ج

الهملا�ا التي تعد اشهر ج�ال العالم واكثرها ارتفاعا حیث تضم افرست اعلى قمه جبل�ه في العالم اذ 

وب سطح ال�حر، و�رجع ان �كون مرد ذلك الى وجود �تله الصین  مترا فوق منس 8848یبلغ ارتفاعها 

 الصل�ة التي ادت الى التواء السلسلة الجبل�ة بهذا الشكل

�متد الى الشمال من مرتفعات الهملا�ا سلسله جبل�ه صغیره تبدا ا�ضا من عقده �أمیر تعرف �ج�ال   -د 

 ي اتجاه عام شمالي غر�ي جنوب شرقي(قره قوم) ، وتخترق الر�ن الشمال الغر�ي من هض�ه التبت ف

تبدا سلسله جبل�ه خامسه من عقده �أمیر لتتجه صوب الشرق وتتفرع هذه السلسلة الى سلسلتین   –ه 

فرعیتین احدهما جنو��ه تعرف �مرتفعات �و�ن التي تحد هض�ه التبت من جهة الشمال الغر�ي والاخرى  

، نجد هض�ه التبت من جهة الشمال في حین �عرف  شمال�ه �عرف قسمها الغر�ي �مرتفعات التأین تاغ 

 قسمها الشرقي �مرتفعات نان شان تحد حوض تسیدام من جهتي الشمال والشرق 

�خرج من عقده �أمیر الى الشمال من حوض تأر�م سلسله جبل�ه سادسه تتجه جنوب شرق وتعرف   -و

لى الشرق لتقس�مها الى  �مرتفعات ت�ان شان وهي تخترق صحراء غو�ي في اتجاه عام من الغرب ا

نطاقین احدهما الشمالي والاخر جنو�ي وتضم سلسله ت�ان شان عده قمم جبل�ه یتجاوز ارتفاع �ل منها  

قدم فوق منسوب سطح ال�حر و�خترق صحراء غو�ي سلسله جبل�ه اخرى صغیره تعرف  20,000

 �مرتفعات التاي. 

هضاب التي تتمیز معظمها �استواء سطحها وتحصر سلاسل المرتفعات الوسطى ف�ما بینها عددا من ال

واحاطتها �الج�ال من جم�ع الجهات لذا تكون مناطق ذات تصر�ف ماء داخلي ، وفیها �أتي عرض 

 لهذه الهضاب والاحواض
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قدم   12,000وهي اعلى هضاب العالم حیث �صل ارتفاعها الى اكثر من   -هض�ه التبت: -1

نحصر بین مرتفعات الهملا�ا في الجنوب و�و�ن  فوق، لذا �طلق علیها اسم سقف العالم وهي ت

لن وتأین تاغ من الشمال الغر�ي والشمال، وتضم الهض�ة عددا �بیرا من ال�حیرات اهمها (نام  

 تسو، ز�لنج تسو، ونتكالم، اورنج نور، وتانجراتسو) 

�قع الى الجنوب من مرتفعات نان شان، وهو حوض صغیر المساحة تشغل   -حوض تسیدام: -2

 .نقعات معظم اجزائه وخاصه النطاقات الواقعة الى الشمال من جولمو والى الجنوب الغر�ي المست

ینحصر بین المرتفعات ت�ان شان في الشمال والتأین تاغ في الجنوب،  و�تسم    -حوض تار�م: -3

 �الجفاف الشدید ومع ذلك تجري �عض الانهار الصغیرة على سطحه   

حیرات محدودة المساحة منتشرة في حوض ومن اكبرها �حیرات  اشهرها نهر تار�م، الذي �صب في �

 لون نور. 

وهو حوض صغیر المساحة على شكل مثلث تقر��ا وتحده مرتفعات ت�ان شان   -حوض زنجار�ا:  -4

 من الجنوب والتأي تاغ من الشمال.

شمال من  تعرف ا�ضا �الصحراء شاموا وهي ع�اره عن هض�ه ضخمه تقع الى  -صحراء غو�ي:    -5

 مرتفعات نان شان 

وهي ع�اره عن هض�ه مغلقه تقر��ا تح�ط بها السلاسل الجبل�ة التي تخرج من   -: هض�ه ایران-6

عقده �أمیر الجبل�ة وتتجه صوب الجنوب لتعود وتلتقي عند عقده ارمین�ا �عد احاطتها بهض�ه ایران من  

جم�ع الجهات ، و�ذلك تتألف هض�ه ایران من عدد من الاحواض المقفلة ذات التصر�ف الداخلي و�عد 

قدم فوق منسوب   5000الى   3000الاوسط اكثر اجزائها انخفاضا حیث یتراوح منسوب بین   ئهاجز 

 % من اجمالي مساحه الهض�ة 25سطح ال�حر وتغطي المستنقعات مساحات واسعه تقدر بنحوه 

تح�ط بها مرتفعات طوروس من جهة الجنوب وج�ال البونتس من جهة   -هض�ه اس�ا الصغرى:  -7

م الاوسط من الهض�ة بوعوره شدیده �ضم عددا �بیرا من التلال �فصلها عن �عضها  الشمال و�تسم للقس

عدد من المنخفضات التي تتجمع فیها الم�اه مكونه �حیرات ومستنقعات �ثیره وتعد �حیرته توز في  

وهي ع�اره عن التواء �بیر یبدا من    -الغرب وفان في الشرق من اهمها .ثان�ا: المرتفعات الجنو��ة:  

صى الطرف الشرقي لمرتفعات الهملا�ا و�تجه نحو الجنوب مخترقا اراضي بورما حیث تعرف هذه  اق
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المرتفعات �اسم راكان یوما وهي تختفي �عد ذلك تحت م�اه خل�ج البنغال لتظهر مره اخرى في جزر  

  ةة الالب� اندامان ،ن�كو�ار، سومطرة، وغیرها من جزر الهند الشرق�ة، وتنتمي هذه المرتفعات الى الحر�

 التي حدثت خلال الزمن الجیولوجي الثالث.

تشغیل الجزء الشرقي من قاره اس�ا الذي توجد ف�ه سلاسل جبل�ه تنتمي   -: المرتفعات الشرق�ة: ثالثآ

حیث �ان �ظهر هنا التواء جدید الى الشرق من الالتواء السابق له، لذا   ةللحر�ات التكتون�ة المختلف

. في حین تقع الالتواءات ةت الهر�سین�ه الى الشرق من الالتواءات الكالدون�یلاحظ امتداد الالتواءا

الالب�ه الحدیثة في اقصى الشرق عند اطراف ال�ا�س الاسیوي وفي الجزر. و�رد ذلك الى الطب�عة  

قلب الكتل  -تدر�ج�ه من القلب  ة�الصور   ةقد�م ةومحاور تكون ال�ا�س الاسیوي حول الكتل القار�

 صوب الاطراف  . –القد�مه 

وتظهر السلاسل الجبل�ه هنا على شكل اقواس تمثلها مرتفعات بیلونوفي،سنانوفري فرخو�انسك،  

التي تظهر في ش�ه جز�ره �مشتكا، وجز�ره سخالین   ةتشرسكي ،سكوت الن.  فضلا عن الاقراس الجبل�

بته بدلیل وجود عدد �بیر  من ال�ا�س الاسیوي.  ومازالت هذه المناطق غیر ثا ةالقر�� ةوالجزر العدید 

و�خاصه في ش�ه جز�ره �مشتكا وجزر �ور�ل �الاتحاد السوفیتي والتي   ةوالخامد  ةمن البراكین الثائر 

  58منها   اً بر�ان  192توجد بها نحو مائتي بر�ان،  الى جانب جزر ال�ا�ان في الشرق التي توجد فیها  

.  وجزر اندون�س�ا في الجنوب الشرقي التي توجد اً ثائر   اً بر�ان  12.  وجزر الفلبین التي تضم  اً ثائر   اً بر�ان

 عشره براكین ثائره.  ة.  في حین یوجد في جز�ره سومطر اً ثائر   اً بر�ان 121في احدى جزرها وهي جاوة  

 

 


