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المحاضرة ىمحتو  

 مقدمة

في هذا الفصل نتعلم كيفية التحدث عن الأعراض الصحية الشائعة مثل الصداع، السعال، الحمى، 

الدواء والإرشادات الطبية،  والتهاب الحلق. سنركز على كيفية وصف الأعراض، وفهم تعليمات

.والرعاية الصحية الأساسيةوكذلك تقديم النصائح بشأن العلاج   

موضوع الفصل-1  

التحدث عن الأعراض الصحية وكيف نشعر عند المرض-  

التعرف على المفردات الخاصة بالأعراض والأدوية-  

فهم تعليمات استخدام الدواء-  

تقديم نصائح وملاحظات للرعاية الصحية-  

النقاط اللغوية المهمة-2  

مفردات الأعراض-ا  

headache (صداع)- 

sore throat (التهاب الحلق)- 

 كلية التربية للعلوم الإنسانية الكلية

 اللغة الإنكليزية القسم

 Real Listening and Speaking2 المادة باللغة  الانجليزية

 التحدث والاستماع العربيةالمادة باللغة 

 الاولى الدراسية  المرحلة

 رنا عبد الواحد فاضل اسم التدريسي 

 ?Have you got a headache عنوان المحاضرة باللغة الانجليزية

 هل لديك صداع؟ عنوان المحاضرة باللغة العربية

 6 رقم المحاضرة

 المصادر والمراجع
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cough (سعال)- 

temperature/fever (حمى)- 

swollen knee (ركبة منتفخة)- 

sore eyes (عيون متعبة أو ملتهبة)- 

عبارات لوصف الاعراض-ب  

I’ve got a terrible headache 

My throat is really sore 

I can’t stop sneezing 

I have a temperature 

تعليمات استخدام الدواء-ج  

Take two spoonfuls three or four times a day 

Don’t take it just when you’ve got a cough; take it before you cough 

Take two tablets every four hours 

Don’t take more than the recommended dose 

You can take cough mixture at night or lozenges during the day 

استراتيجيات التواصل-4  

استخدام أسئلة للتوضيح مثل-  

How long have you had the cough? 

Can I take both the lozenges and the cough mixture? 

 من التعليمات مثل للتأكيداستخدام عبارات مهذبة -

Could you please explain how to take this medicine? 

Is it OK to take this with other medicine? 

 الخاتمة

في هذا الفصل تعلمنا كيفية التعبير عن الأعراض الصحية الشائعة، وكيفية فهم والتحدث عن تعليمات 

الأدوية بشكل واضح ومهذب. هذه المهارات مهمة جداً في حياتنا اليومية للحفاظ على صحتنا 

 ة بشكل فعالوالتواصل مع مقدمي الرعاية الصحي
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