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جغرافیة الصحة – المرحلة الثالثة  – محاضرة رقم )12( أستاذة المادة :ھدى حسین  2024-2023 

 Water Pollution تلوث الماء  ثانیا:

وان نسبة الماء العذب الصالح للشرب   الھواء،الماء ھو سر الحیاة الثاني بعد اوكسجین 
ولم تقتصر قلة الماء على ندرتھ بل  سابقا. والاستعمالات الانسانیة المختلفة قلیلة جدا كما ذكرنا 

وان الانسان ولیس غیره ھو المسؤول الاوحد عن مشكلة  القلیل.عمد الانسان الى تلویث ھذا الماء 
اسباب اوجدت نقصا في كمیة الماء الصالح للاستعمال   وھناك جملة  والتلوث.الماء بوجھیھا الندرة  
 اھمھا:او مشكلة ندرة الماء 

مصادر    السرعة عناذ ان ھناك تسارع في نمو السكان لم یقابلھ البحث بنفس    السكان،زیادة عدد  -1
 للمیاه. جدیدة 

المدن مما  % من سكان العالم یعیشون في 60اذ ان مایزید عن  للماء،زیادة احتیاجات الانسان  -2
   الریف.منھا للقاطنین في  أكبریعني زیادة استھلاك الماء بنسب 

استعمالھ.سوء استخدام الماء وعدم الاقتصاد في  -3

كثیرة. لأسبابارتفاع اعداد المشروعات الصناعیة التي تحتاج للماء  -4

منھا.ارتفاع المشروعات الزراعیة المرویة وخاصة الشجریة  -5

ملیار شخص في   2.8وقد اشار تقریر صادر عن جامعة جون ھوبكنز الامریكیة الى ان حوالي 
بلدا تواجھ مشكلة ندرة المیاه الا ان  31وان  م، 2025العالم سیعانون من ندرة المیاه بحلول عام 

دولة اخرى تواجھ الوضع نفسھ خلال الربع الاول من القرن  17الضغوط السكانیة سوف تجعل 
  الحالي.

على ان ندرة المیاه رغم خطورتھا تبقى اقل خطرا من حیث الحجم من مشكلة تلوث المیاه حیث  
رائحة.تتغیر مكوناتھ الطبیعیة وتختل مواصفاتھ الاساسیة التي تتمثل في عدم وجود لون او طعم او  

اي تغییر یطرا على العناصر الداخلة في تركیبھ بطریقة مباشرة او   ھو "مائي  وعلیھ فان التلوث ال 
غیر مباشرة نتیجة نشاط الانسان الامر الذي یجعل ھذه المیاه اقل صلاحیة للاستعمالات الطبیعیة 

   ".او للاستھلاك المنزلي والصناعة والزراعة 

 مصادر تلوث المیاه

:مایاتيتشمل  ومالحة) (عذبةان اھم مصادر تلوث المیاه 

من فضلات منزلیة  ص كل ما یخ: مصادر منزلیة-1

والقاء   البحیرات،تلویث الانسان للمیاه كالاستحمام في الانھار او    وحیوانیة عوملمصادر بشریة  -2
 اخرى.واستخدامھا للغسیل ورمي جثث الحیوانات النافقة او ایة فضلات  فیھا،الفضلات 

میاه فضلات المنازل والمیاه المستخدمة في غسل الطرق والساحات    الصحي،مصادر الصرف    -3
وتزداد ھذه المشكلة مع   الامطار،والسیارات والورش وبعض المصانع الصغیرة اضافة الى میاه 

 بھا. واتصالھا  اوتعدد ضواحیھاتساع المدینة 
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ملوثات وفضلات المصانع المختلفة " فضلات صناعیة " وتتمیز باحتوائھا  صناعیة: مصادر  -4
ویشیر بعض الباحثین ان میاه المصانع   منھا. على مواد سامة ومركبات كیمیاویة یصعب التخلص 

% من ملوثات البحار والبحیرات والانھار , اذ ان اعدادا ضخمة من المصانع  60وفضلاتھا تشكل  
تقام على نھر او بحیرة او قریبا منھا , لذا تتعرض الى التلوث باستمرار , اضافة الى التلوث 

ا یؤدي الى التاثیر على التوازن البیئي لذلك الحراري الذي یقصد بھ ارتفاع درجة حرارة المیاه مم
المسطح والاحیاء التي تعیش فیھ , كما ان الكثیر من محطات تولید الطاقة تعمل بمولدات حراریة 
او نوویة وبحاجة الى كمیات ضخمة من المیاه تستخدم في التبرید وتضخ فیما بعد الى الانھار او 

قد لوحظ ان المیاه الملوثة حراریا لاتعیش فیھا الاسماك  البحار ,فتعمل على رفع حرارة الماء , و
م فتقل نسبة الاوكسجین المذاب فیھا وبذا تقل الاحیاء   50او اللافقاریات عند وصول حرارتھا الى 

. غیر ان محطات تولید الطاقة لیست الوحیدة للتلوث الحراري بل ھناك مصدر اخر وھو محطات  
بعض الدول التي تعاني من عجز مائي عذب كدول الخلیج العربي   تحلیة میاه البحر التي تنتشر في

وغیرھا.

الى المیاه وخاصة البحار والمحیطات من بترول ومخلفات   ل ما یصوھو  بترولیة:مصادر  -5
وقد تنتج مخلفات البترول من حوادث ناقلات البترول العملاقة او اثناء عملیات الحفر في   البترول.

تلف بعض خطوط الانابیب التي تنقل النفط الى شواطئ البحار لتحمیلھ في   الابار البحریة , او
الناقلات , وقد ینتج التلوث من ناقلات البترول اثناء سیرھا في البحر لانھا تحتاج ان تملا بعض  
مستودعاتھا بالماء للحفاظ على توازنھا اثناء رحلتھا وتعرف " بمیاه الاتزان " ونظرا لان الناقلة 

% في میناء التفریغ فانھ یتبقى دائما  100ع ان تفرغ كل محتویاتھا من الزیت بنسبة لاتستطی
% من حمولتھا الاصلیة وعند  2 -5بمستودعاتھا قدر صغیر من زیت البترول الخام یتراوح بین 

ملئ الناقلة بماء التوازن یختلط بھ ھذا الزیت المتبقي ویخرج مع الماء عند افراغ ماء التوازن 
یمتد التلوث من بقعة الزیت لیشمل قاع  وأحیانابماء البحر قرب میناء التحمیل للبترول . لیمتزج 

البحر وتبقى منھ اجزاء ثقیلة غیر قابلة للتطایر او الذوبان وتبقى ھذه الاجزاء الثقیلة طافیة فوق  
نسطح الماء وتتحول تدریجیا الى كتل صغیرة سوداء تعرف باسم " كرات القار " وھي تنتج م

  الاخرى.اكسدة البقایا الزیتیة الثقیلة باوكسجین الھواء بواسطة بعض العوامل المیكروبیولوجیة 

وتشمل انواع المخصبات والمبیدات التي تستخدم للتربة وتصل بعد ذلك الى  ،زراعیةمصادر  -6
ومن الفسفور،مصادر المیاه ومنھا مركبات النیترات والنیتریت والكبریت والامونیوم واملاح 
ونتیجة  عدیدة،المبیدات الشائعة مركبات الكلور العضویة الثابتة والتي یتطلب تفكیكھا سنوات 

ومع ھطول الامطار او  بیئیة.للاستخدام المفرط لھذه المركبات فانھ تبقى في التربة مسببة مشكلة 
 والجوفیة.الري تتسرب المركبات ھذه الى طبقات الارض فتتلوث المیاه السطحیة 

وعندما تصل ھذه الملوثات   النوویة،وتنتج عن میاه تبرید المحطات  اشعاعیة،مصادر  -7
الاشعاعیة الى المیاه فانھا تلوثھا ویذوب بعض ھذه الملوثات في الماء وتصبح في صورة معادن  

وتسبب والكوبالت،ثقیلة كالرصاص والنیكل والكادمیوم والزرنیخ والزئبق والالمنیوم والكربون 
ویؤثر الزئبق   والرئتین،معادن امراضا خطیرة للانسان فمثلا یؤثر الكربون على القلب ھذه ال 

  الكلى.. الخوالكادمیوم على 
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حیث تتعرض خزانات میاه    تنقلھا،مصادر تلوث ناتجة عن خزانات میاه الشرب والانابیب التي  -8
خ او سقوط طیور او المنازل الى عوارض كثیرة تؤثر علیھا كالصدا والاوسا أسطحالشرب فوق 

) وان جدران الخزانات بیئة نشیطة لتوالد بأحكامقوارض او حشرات فیھا (في حالة عدم اغلاقھا 
الفطریات التي تسبب الامراض الطفیلیة لذا لابد من تفقد الخزانات وتنظیفھا وتعقیمھا باستمرار 

وكذا شبكة انابیب   وقیعانھا. بمحلول الكلور المخفف لمنع تكاثر البكتیریا وتكاثرھا على جدرانھا 
والمواسیر التي تنقل المیاه الى داخل المنزل قد تتعرض للتلف والصدا والتاكل   العامة،میاه الشرب  

مما یؤدي الى تلوث المیاه فلابد من مراقبتھا واستخدام المرشحات للتخلص من الملوثات المعلقة 
   بالمیاه.

ان وباقي مكونات البیئة بصورة مباشرة او غیر مباشرة  ان للماء الملوث اضرارا بالغة تصیب الانس
   اھمھا:ومن 

زنترياستعمال الماء الملوث یسبب كثیر من الامراض على راسھا الكولیرا والبلھارزیا والد-1
حدث ان انتشر وباء الكولیرا بین سكان مدینة لندن    الخ فقدوالتیفوئید وتلیف الكبد والفشل الكلوي ...

من سكان المدینة وضواحیھا بفعل تلوث    20.000مما نتج عنھ وفاة مایزید على    1853-1849بین  
 التایمز.میاه نھر 

واختفاء انواع عدیدة من   حیوانیة،الاضرار او القضاء على الكائنات الحیة البحریة نباتیة ام  -2
 التلوث.تھا على العیش في وسط عالي من الاسماك لعدم قدر

بعض الاسماك تكون غیر صالحة للاستھلاك البشري بسبب وصول بعض المركبات الكیمیاویة   -3
 واجسامھا.الى خیاشیمھا 

اجھزة المناعة في  الاسماك. وضعفانخفاض ھائل في انتاجیة الانھار والبحیرات من  -4
  البحریة.الحیوانات 

 للسیاحة.رقة میاه الانھار والبحیرات وتلویث شواطئھا وافساد صلاحیتھا انعدام صفاء وز -5
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