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ه  ثالثا:

  

)مثل الجفاف وندرة الأمطار( أو  یعني التدھور في النظم البیئیة وقد ینتج التصحر بسبب عوامل مناخیة
بسبب ازدیاد نسبة الملوحةأو زحف الرمال أو بسبب تدخل البشر )مثل عملیات الرعي الجائر أو تحویل 

الأراضي إلى عمرانیة أو صناعیة) وھي تھدد الحیاة النباتیة والحیوانیة .

* التلوث بالمخلفات الصلبة
 
 

التلوث بالمخلفات السائلة: یقصد بالمخلفات السائلة میاه المجاري، ومخلفاتالمصانع والدباغات، ومیاه 
المنظفات الكیمیائیة والزیوت المعدنیة المستعملة، لذلك فإن المخلفات السائلة وعند اختلاطھا بالمیاه 

الملوثة تصبح بؤرة لانتشار الجراثیم والطفیلیات الممرضة، وتنتقل ھذه الكائنات إلى الإنسان من خلال 
المزروعات وخاصة تلك التي تؤكل مباشرة دون طبخ. 

*

* التلوث بالمبیدات: وتكمن خطورة المبیدات الكیمیائیة إن الاستعمال المستمر للمبیدات یؤدي إلى

2024-2023
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زیادة في تركیز العناصر السامة في نسج النباتات والمحاصیل الزراعیة التي تنتقل بدورھا إلى 
الحیوانات (أبقار وأغنام) التي تتغذى على ھذه المحاصیل، ثم تنتقل للإنسان عن طریق تناولھ للخضار 

والفواكھ واللحوم والأسماك. . وفي بعض الحالات ترش ھذه المبیدات في الحقول بواسطة الطائرات من 

 
 

الى تغیر في التركیب الكیمیائي والفیزیائي للتربة وھذه المواد یطلق علیھا ملوثات التربة وقد تكون
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 الجو، ولا تؤدي ھذه الطریقة إلى تلوث التربة فقط بل تؤدي أیضاً إلى تلوث الھواء  ویتأثر الإنسان  
كذلك بھذه المبیدات، فالعمال الذین یعملون في مصانع ھذه المبیدات یتأثرون بھا بطریقة مباشرة إما عن 

طریق الملامسة، وإما عن طریق استنشاق أبخرتھا، كما یتعرض لھذا الخطر العمال الذین یقومون 

برش ھذه المبیدات في الحقول.
 *   التلوث  بالأسمدة  الكیمیائیة: إن  الاستخدام  المفرط  لھذه  الأسمدة  بكمیات  تزید  عنحاجة  النبات 
الفعلیة من ھذه الأسمدة یبقى في التربة وھو الجزء الذي یزید عن حاجة النبات، وھو أحد عوامل تلوث 

 التربة ،  تؤدي إلى تسمم الحیوانات التي تتغذى على النباتات .الى میاه الانھار   وفي حال تناول  الإنسان 
لھذه المیاه فإن البكتریا الموجودة في الجھاز الھضمي تقوم باختزال النترات إلى نتریت والذي  بدوره ینتقل 

إلى الدم و یتحد معا الھیموغلوبین ، فیفقد الھیموغلوبین قدرتھ الطبیعیة على امتصاص  غاز الأكسجین 
ونقلھ إلى الخلایا وھذه الحالة یطلق علیھا اسم حالة تسمم الدم ، وھي حالة خطیرة تمنع وصول غاز 
الأكسجین إلى الخلایا ، فتموت ھذه الخلایا ، مما یؤدي إلى وفاة الكائن الحي  وقد تصل النترات إلى 

الإنسان عن طریق الأطعمة المعلبة ، حیث یستخدم قلیل من مركبات النترات والنتریت بھدفحفظھا من 
الفساد والتلف باعتبار أن لھذه المركبات خواص مضادة للجراثیم

*
المعادن الثقیلة :تصاب التربة بتلوث المعادن الثقیلة كالرصاص والزئبق والكادمیوم ، التي تصل إلى 

التربة مع النفایات التي یتم دفنھا في التربة ، أو مع میاه الري الملوثة ، أو نتیجة  لتساقط المركبات 
العالقة في الھواء لھذه المعادن وھي معادن شدیدة السمیة ، وتتركز بصورة كبیرة في أنسجة النباتات 

والثمار حیث تنتقل بدورھا عبر السلسلة الغذائیة للإنسان

 * 
 الأمطار الحمضیة: تؤدي الى موت النباتات ، كما یمكن أن تحتوي ھذه الأمطار عند تسربھا 

فيجوف التربة على عناصر ذائبة خطرة وسامة مثل المعادن الثقیلة كالرصاص والزئبق. 

 التلوث الإشعاعي: وتأتي خطورة العناصر المشعة من كونھا ذات صفة تراكمیةأي أنھا تنتقل  من 
الوسط إلى الكائنات النباتیة والحیوانیة ثم الى الجسم ، فیمكن أن یحدث خلل وراثي والذي من الممكن 
أن ینتقل إلى الأجیال القادمة  ،أو ظھور تشوھات عند الأطفال الذین یولدون في مناطق تعرضت إلى 

مصدر إشعاعات كما ھي الحال عند الأطفال ھیروشیما وناغازاكي سنة 1945  .
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ثانیاًً:المیاه وأثره على صحة الانسان
المیاه العذبةھي  المیاه التي یتعامل  معھاال نسان بشكل مباشѧر ویѧوم.ي وقѧد شھدت

مصادر المیاه العذبѧة تѧدھوراً كبیѧراً فѧي الآونѧة الأخیѧرة لعѧدم توجیѧھ قѧدرا وافѧرا مѧن 
الاھتمام لھا. ویمكن حصر العوامل التي تتسبب في حدوث مثل ھذا التدھور في:

1. عدم تنظیف خزانات المیѧاه یشѧكل دوري و سѧلیم الأمѧر الѧذي یعѧد غایѧة فѧيالخطورة 
2. قصور خدمات الصرف الصحي والتخلص من مخلفاتھ 

3. التخلص من مخلفات الصناعة بѧدون معالجتھѧا ،  جانѧب المبیѧدات الحشѧریة 
المستخدمة في الاراضي الزراعیة  وتعد المیاه اكثر الوسائط الناقلѧة للأمѧراض مѧن خѧلال 

تѧوفیر الوسѧط الملائѧم لھѧا 

:

ولاسیما امراض الكولیرا والملاریѧѧا والتیفویѧѧد  والبلھارزیا وأمѧѧراض الكبѧѧد الالتھاب الكبدي الوبائي 
الدوزنتري  بكافة أنواعھا , حѧѧѧѧالات تسѧѧѧѧمم والاسѧѧѧѧھال وتمثل المیاه الملوثة احدى اھم المشاكل التي 

تعاني منھا معظم دول العѧالم الثالѧث وللمیاه الملوثة مصادر عدیدة وھي كما یلي 

1. میاه الامطار الملوثة لاسیما في المنѧاطق الصѧناعیة اذ تجمѧع الامطѧار خѧلال سقوطھا الملوثات 
الموجودة في الھواء والتѧي منھѧا اكاسѧید النتѧروجین واكاسѧید كبریت وذرات التراب لتشكل ما یسمى 

بالأمطار الحامضیة                                                                

.

 .2میѧѧѧѧاه المجѧѧѧѧاري  (الصѧѧѧѧرف الصѧѧѧѧحي)  وھѧѧѧѧي المیѧѧѧѧاه الملوثѧѧѧѧة بالصѧѧѧѧابون والمنضفات 
الصѧناعیة وعѧدد مѧن انѧواع البكتریѧا والمیكروبѧات الضѧارة عنѧدما تنتقل الى الانھار والبحیرات 
الامر الذي یؤدي عنھ تلوث الماء وبالتالي یسѧبب بانتشار الاسѧھال والكѧولیرا . وتكѧون أضѧراره 

علѧي الصѧحة العامѧة خاصѧة إذا تركت مكشوفة أو ألقیت مخلفاتھا في الأماكن القریبة من المساكن 
حیѧث یتوالѧد البعوض والذباب مسببا كثیر من الامراض مثل الكولیرا والالتھاب الكبدي 

الصناعیة وتشمل على مخلفات المصانع الغذائیة والكیمیائیة والالیاف الصناعیة  3. میاه المخلفات
التي تؤدي الى تلوث المیاه بالدھون والبكتریا والاصباغ ومخلفات النفط ومركباتھ المختلفة 

والتي ستعمل لازالة  و ھѧѧيالمیاة التѧѧي ترش  عѧѧلى المحاصیلالزراعیѧѧة میاه المبیدات الحشѧѧریة . 4
الاعشاب الضارة المتسربة مع میاه الامطارالتي تصل الى میاه الانھار  متسببا تلوث كیمیائي 

خطیرللمصادر المائیة الامر الذي یؤدي الى حدوث الامراض للسكان القریبن من الاراضي الزراعیة 
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