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مناھج البحث في جغرافیة الصحة 
تتمثل اھم مناھج البحث الجغرافي في جغرافیة الصحة وھي كما یأتي :

 اولاً : المنھج الكمي : یركز ھذا المنھج على انتشار المرض على افتراض ثبوت المكان او تحلیل
الاختلافات المكانیة الى حدھا الادنى قدر الامكان وذلك من خلال اعتماد القوانین الریاضیة 

 التحلیلي مثل مقایس مؤشرات الصحة العامة
ثانیاً : المنھج التاریخي : وھو یھتم بدراسة الامراض من خلال تسلسلھا التاریخي وایجاد علاقة 

بینھا وبین الظاھرات الجغرافیة عبر حدود الزمن 
 пЯК ϢϾтϝвϦв атЮϝЦϜ пЮϜ ЌϼъϜ ϱАЂ атЂЧϦ пЯК ϭлжвЮϜ ϜϺк ϢϼЪТ амЧϦм : свтЯЦъϜ ϭлжвЮϜ : ̯ϝϪЮϝϪ

اساس كل اقلیم لھ سماتھ وخصائصھ الطبیعیة  والبشریة التي تمیزه عن غیره من الاقالیم 
الاخرى ثم تحلیل سمات كل اقلیم بشكل مستقل ومن ثم دراسة نوع الاوبئة والامراض ونقاط 

 .الارتباط بینھا وبین الاقلیم  

علاقة جؽرافٌة الصحة بالعلوم الاخرى 

ٌمثل المناخ التطبٌقً احد العلوم التً تهتم بدراسة العلاقة بٌن صحة  علم المناخ التطبٌقً : ــ1

الانسان وعناصر المناخ حٌث ٌتضمن المناخ التطبٌقً دراسة وافٌة عن علاقة عناصر المناخ 

بشكل مباشر على صحة الانسان من خلال التأثر براحة وصحة الانسان فقد ٌؤثر المناخ 

بعناصره من حرارة ورطوبة وتساقط ورٌاح اي ٌنتج عن التؽٌرات الفصلٌة فً عناصر المناخ 

ظهور امراض حسب التنوع المناخً  فمثلا ارتفاع درجات الحرارة ٌصاحبها الكثٌر من 

الجهاز الهضمً مثل  المشاكل الصحٌة مثل الاصابة بالجفاؾ والتلوث الؽذائً وامراض

الكولٌرا والالتهاب الكبدي  ابو صفاروالامراض الجلدٌة التٌفوئٌد وفً انخفاض درجات الحرارة 

فً الشتاء تسبب امراض الانفلونزا والزكام والامراض الخرٌفٌة والربٌعٌة مثل حساسٌة الانؾ 

ً تنقلها الرٌاح وقد والرئة والطفح الجلدي والتً تعود الى انواع حبوب ازهار الاشجار والت

ٌكون التأثٌر ؼٌر مباشر من خلال توفٌر البٌئة المناسبة لانتشار حشرات تحمل امراض معٌنة 

مثل المناخ المناسب لانتشار البعوض الذي ٌسبب مرض الملارٌا وهو من الامراض الخطٌرة 

ث تقوم البعوض التً تصٌب الانسان فً البلدان النامٌة ذات المناخ المداري شبه الاستوائً حٌ

بلدغ الانسان وتتؽذى على دمه وعن طرٌق بٌض البعوض الذي لا ٌمكن رؤٌته بالعٌن المجردة 
 . وتضعها فً الماء الراكد او البطًء الجرٌان 

.

2ـــ علم البیئة  : وھو العلم الذي یدرس الكائنات الحیة وعلاقتھا بالبیئة المحیطة بھا وتعني البیئة 
اجمالي الاشیاء التي تحیط بنا من سطح الارض ومیاه وھواء وتربة ومعادن ومناخ وقد 

اوضحت العدید من الدراسات البیئیة في العالم العلاقة بین البیئة والامراض او المشاكل الصحیة 
الاخرى كما تضمنت تلك الدراسات عن بعض الامراض الاخرى مثل اصابة بعض الاعضاء 

بمرض السرطان الذي یؤدي الى حدوث اضطرابات في الجھاز العصبي واثر الامراض 
المعویة على اضطراب القلب او تؤثر على جھاز التنفس  

    ولفھم العلاقة بین الصحة والبیئة یقوم العلماء بدراسة سلسلة من الاحداث والتي تبدا من 
اطلاق الملوثات في الجو والتي تعمل على انتشار بعض الامراض في اشخاص معینین ثم ینتش
الى بقیة السكان حیث یصل تاثیرھا الى الانسان من خلال استنشاقھا او لمسھا او وصولھا الى 

الجلد او الدخول الى الجسم عن طریق الفم .
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ان توضیح الترابط بین التلوث والامراض البیئیة لیست عملیة سھلة فقد یكون فھم ذلك الترابط 
واضح جدا لبعض الملوثات مثل الاسھال والتسمم الغذائي والحساسیة وضیق التنفس والاختناق 

والربو والصداع ولكن غیر واضح بالنسبة لانواع اخرى من الملوثات مثل تصاعد بعض 
الغازات مثل ثاني اوكسید او النیتروجین من دخان المصانع كذلك المادة المستخدمة في العطور 
وصناعة التبرید الثلاجات واجھزة التكیف والتي تؤدي الى حدوث تاكل في طبقة الاوزون والتي
تحجب اشعة الشمس الضارة والمخصبات والمبیدات الحشریة التي یمتصھا النبات وتتراكم فیھ 

لتصل الى الانسان من خلال تناول النبات او اكل الحیوان الذي یتغذى على النبات وتصاعد 
بعض الغازات الضارة مثل غاز المیثان الذي یتولد نتیجة تعفن القمامة ومركبات  الكلور وفلور 
وكربون الموجودة في بخاخات مزیل رائحة العرق وتراكم بعض الغازات في الجو والتي تسبب 
حدوث ظاھرة الاحتباس الحراري وتلوث المیاه الجوفیة وتلوث میاه البحار والانھار والبحیرات 
والحوادث والكوارث الطبیعیة وھذه الملوثات تسبب تأثیرات صحیة على الانسان وقد تكون تلك 

التأثیرات لفترة قصیرة مثل اصابة العیون بالدخان الضبابي والذي یحدث نتیجة حرق الفحم 
والانتفاخ والتسمم بالرصاص الموجود في الدھانات او المضافة الى البنزین وامراض القلب

  وتوجد تأثیرات اخرى تحتاج الى فترة طویلة حتى تظھر مثل السرطان 
 3 ـــ علم المناخ الطبي : یتناول علم المناخ الطبي انواع الامراض حسب الظروف المناخیة 
الممثلة في كل اقالیم العالم المختلفة فھناك امراض المناطق الحارة الرطبة وامراض المناطق 
الباردة وامراض المناطق الجبلیة فتنتشر الانفلونزا وامراض الحنجرة وفقر الدم في المناطق 

الباردة والملاریا والحمى الصفراء والكولیرا والتیفود في المناطق المداریة الحارة الرطبة 
ذبابة تسً تسً فً المناطق الاستوائٌة  وهً تعد من اخطر الحشرات فً  ومرض النوم بسبب

التً تسبب فً مرض ممٌت للمواشً وتسبب اٌضا فً نقل مرض خطٌر للبشر وٌنتشر  والعالم 

المرض فً افرٌقٌا وتعثر الذبابة على ضحاٌاها بالنظر ثم ثقب الجلد باستخدام اجزاء حادة من 

ى الانسان فٌنام نوم عادي وبعد عدة اٌام ٌدخل المصاب فً حالة فمها والمرض اول ماٌنتقل ال

نوم تشبه الؽٌبوبة والتً قد تؤدي الى الوفاة مالم ٌحصل على العلاج الطبً . كما تؤثر 

العواصؾ الرملٌة فً انتشار امراض العٌون خاصة الرمد الربٌعً اضافة الى تلوث الهواء 

ثر ذلك على صحة الانسان فعندما ترتفع درجة خاصة عندما ٌصاحب ذلك  حدوث الضباب وا

تلوث الهواء بالاتربة والدخان والمواد الؽازٌة السامة ٌصبح الهواء الذي ٌستنشقه الانسان بالػ 

عندما  1552الخطورة على حٌاته وقد ادى ذلك الى مصرع الالاؾ من سكان مدٌنة لندن عام 
ؽازات .تعرضت لحدوث الضباب الاسود الملوث بالأتربة وال

ــ العلوم الزراعٌة : تعد العلوم الزراعٌة من التخصصات التً تهتم بدراسة صحة الانسان من 4

خلال دراسة المحاصٌل الزراعٌة والافات التً تتعرض لها وعلاقة ذلك بصحة الانسان 

بصورة مباشرة او ؼٌر مباشرة وقد شهدت السنوات القلٌلة الماضٌة تصاعدا حادا فً وتٌرة 

الافات التً تصٌب المحاصٌل ومخزونات الاؼذٌة وكذلك الثروة الحٌوانٌة وٌتمٌز الكثٌر  تفشً
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منها فً القدرة على الانتقال السرٌع عبر مسافات طوٌلة والتً تشكل تهدٌداً كبٌراً للامن الؽذائً 

وٌشكل فً بعض الحالات خطر على صحة الانسان مثلاً ؼزو الجراد الصحراوي على 

افرٌقٌا والحمى القلاعٌة فً برٌطانٌا  كما ان افات المنتجات المخزنة مثل حفارة  المحاصٌل فً

 الحبوب والتً تمثل خطرا كبٌرا ٌهدد الامن الؽذائً لعدد كبٌر من المزارعٌن . 

مفهوم المرض 
:ٌمكن تحدٌد مفهوم المرض على اساس التصنٌؾ وفق المعاٌر ا لاتٌة 

ــ امراض جسمٌة : وٌعنً تصنٌؾ الامراض حسب الجزء الذي ٌتعرض الى المرض مثل  1

.  الامراض الصدرٌة والقلبٌة والباطنٌة والعٌون والعظام وؼٌرها من الامراض 
ــ تصنٌؾ تشرٌحً مثل الامراض التً تصٌب عضو ما او نسٌج معٌن مثل مرض القلب 2

 ومرض الكبد ومرض الرئة . 
صنٌؾ فسلجً ٌعتمد على التشوٌش الوظٌفً الباطنً الناتج عن اضطرابات معٌنة تتعرض ــ ت3

لها بعض اجهزة الانسان مثل الامراض التنفسٌة التً تتعلق بالشهٌق والزفٌر وتبادل الاوكسجٌن 

وثانً اوكسٌد الكاربون فً الرئتٌن واضطرابات فً الؽدد التً تؤثر على عملٌات الجسم 

 .  الكٌمٌائٌة 

ــ التصنٌؾ الباثولوجً وٌعنً الامراض التً تتعلق بالعمل الطبٌعً لجسم الانسان ومنها 4

مرض السرطان الناتج عن النمو ؼٌر الطبٌعً لبعض الخلاٌا والتً تؤثر على ما حولها من 

 .  الخلاٌا السلٌمة 
 ــ التصنٌؾ حسب اسباب المرض ٌعتمد هذا التصنٌؾ على معرفة سبب المرض مثلا حٌوي5

اوعقدي او جرثومً او مرض فطري مثال على المرض العقدي هو مرض الرئة والجلد 

 واصابة الكلٌة .

ــ تصنٌؾ المرض حسب القاعدة الفقهٌة حٌث ٌتم اعتماد الظروؾ التً حدثت فٌها الوفاة من 6

الناحٌة القانونٌة وهو ٌرتبط بالموت المفاجئ اساسا والسبب الذي ادى الى وفاته ؼٌر واضح 

ثل عٌش شخص لوحده ومات وهل وجد مٌتا على سرٌر وهل مات موت طبٌعً ام قتل هل م

مات فً الطرٌق وهل مات متسمما بسبب تناوله طعام او شراب اومرض وموت سببه تعرض 

الفرد الى بعض المخاطر ؼٌر المعروفة على صحة الانسان فً العمل او ظروؾ المعٌشة او 

.المرض ٌعود الى الادخنة او الؽب  ار فً المصنع 
ــ تصنٌؾ وبائً ٌتعامل مع حدوث الامراض وتوزٌعها وسٌطرة الاضطراب على السكان  7

وٌعد علم الاوبئة احد العلوم التً تهتم بالأمراض الحٌوٌة حول العالم فالأمم المتحدة تدعم جزئٌا 

لمٌا واثناء منظمة الصحة العالمٌة والتً تعد وظٌفتها الرئٌسة التحقق من توزٌع الامراض عا

هذا التحقٌق تتوضح العدٌد من الاسباب التً كانت وراء انتشار المرض وتجهٌز اسالٌب 

 السٌطرة على العدٌد من الامراض .
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