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 :منھا  الصحیة بالقضایا تھتم  التي  والمؤسسات الھیئات  من  العدید ھنالك
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 . الأمریكیة  العامة الصحة  جمعیة -2
 .راض م الأ ومنع  مكافحة مركز- 3
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 . الأمریكیة  دویةلاوا  غذیة لاا ادارة-6
 . للصحة  القومي  المعھد -7
 . للطب  الوطنیة المكتبة- 8
 . الصحة  الإحصائیات  الوطني المركز-9

 . نسانیة لاا والخدمات  الأمریكیة الصحة وزارة- 10

 صحة  وتطور   وتغیر  والصحة   والبیئات   المجال ھذا  في الدراسة تاریخ   الصحة جغرافیة   دراسة وتتضمن
  في  ف ختلالاوا  الصحة نتائج   في  والتباین  والصحة للبیئة  نساني لاا  والتعدیل المرض  وانتشار   نسانلاا

الجغرافیة  المعلومات   نظم  واستخدام  المكاني  وبئةلا ا علم   الى  والتطرق الصحیة  الرعایة  مصادر استخدام
GIS   في  تطبیقھا   تم   مختارة دراسات  تناول  عن  لافض الصحة  جغرافیة  مجال  في حصائيلاا والتحلیل  
 . المجال  ھذا في  وتقنیات   وطرق  نظریات   من تضمنتھ   وما  العالم

 : الصحة جغرافیة اھمیة 
  تلك  وتباین   نسانلاا  صحة في  تؤثر التي  ساسیةلاا  العوامل دراسة  في الصحة  جغرافیة   اھمیة تكمن 

  جغرافیة تھتم  العموم  وعلى  بشریة واخرى  طبیعیة  عوامل   الى ذلك یعود  حیث  ,خر لأ  مكان من  العوامل
 : تیة الا  العناصر بدراسة  الصحة

 الانسان صحة على البیئة  اثر-1
 صحة  على   كبیرة اثار لھا  والتي   وصناعیا وعمرانیا  ا وتضاریسی  مناخیا متباینة  بیئات  في  نسانلا ا یعیش 

  في  واخرى  الحارة المناطق غي   تكثر امراض  ھنالك  حیث  المناخ  بتنوع  مراض لاا تنوعت   لذا نسانالا
  في  مراض لاا وتختلف المكان  نفس   في  الفصول بتنوع  مراض لاا تتنوع  كما والباردة المعتدلة المناطق
وكذلك الزراعیة  الریفیة المناطق في  عما الصحراویة  المناطق وفي  الرطبة  المناطق  عن   الجافة  المناطق

  وفي والسھول  الھضاب  في  عما  تختلف  معینة   امراض  الجبال  یسود   حیث   التضاریس  تنوع   في الحال
الغنیة  من اكثر الفقیرة المناطق  وفي  الكثافة القلیلة المناطق من اكثر  والعمران بالسكان  المكتظة  المناطق

  غیر   المدن  من اكثر مراض لاا  تنتشر  الصناعیة  المدن  وفي المخططة  من  اكثر  العشوائیة  المناطق  وفي
 . الصناعیة 

 :الانسان صحة  على  التلوث اثر - 2
  التربة او  الماء  او الھواء تلوث   یكون وقد   بشریة  او طبیعیة اسباب  عن   ناتج  تلوث  الى  نسان لاا  یتعرض 

  الناتجة مراض لاا من  لعدد  نسانلا ا یتعرض  ت لا الحا كل  ففي مباشر غیر   او مباشر  التأثیر یكون وربما 
  في  مستویاتھا  بكل  المتعلمة  الطبقة  لدى  الوعي لخلق  مستفیضة دراسة ذلك ویتطلب   بأنواعھ  التلوث  عن 

 . بیده   نفسھ  قتل على   یعمل  وانھ نسان لا ا حیاة  تھدد  التي  الخطر مصادر على التعرف
 : المتوطنة الامراض توزیع  خریطة  تغیر   على المتوقعة  المناخیة  التغیرات  علاقة - 3

تغیر   سیصاحبھا   والتي  القادمة القلیلة السنوات  غضون  في المناخ  بتغیر  المتعلقة المختلفة  الدراسات  تشیر 
  بعض   رطوبة  وتزداد   باردة  مناطق حرارة ترتفع   فقد الأرضیة  الكرة انحاء  جمیع  في كبیر مناخي 
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  یدخل  والا   مألوفة  غیر  وبصورة الحرارة انخفاض  او  ارتفاع  مثل  مفاجئة  تغیرات   تحدث   وقد  , المناطق
  الكوارث  عدد   زیادة  التغیرات  تلك  یصاحب   وقد  عتیادیة الا المناخیة والدورات   التغیرات  ضمن ذلك

  بعض  انتشار  الى ذلك یؤدي   وربما  الوبائیة مراض لاا  بعض   انتشار وقوعھا  على یترتب  والتي   الطبیعیة
  ربا وا وسط  حرارة  درجة  ارتفاع المتوقع من  المثال سبیل  على  سابقا  فیھا  ینتشر لم  اماكن  في مراض لاا

  جراءات لاا اتخاذ  لغرض  دراسة  الى یحتاج  ما  وھذا,  یا رالملا مرض  انتشار  على یساعد   قد  والذي
 . نسانلا ا صحة  على   المتوقعة ثار لاا  من للحد  المناسبة 

 : صحتھ على الخاطئة الانسان تصرفات اثر - 4
  اثار  تنعكس  اخر شخص  تصرف او  الخاطئة  تصرفاتھم   بسبب  امراض  الى  الناس  من كثیر  یتعرض 
  دمانلاوا  الخمور وشرب   التدخین  الخاطئة الشخصیة  الممارسات  فمن  خرین لا ا على الخاطئة  تصرفاتھ

  التكیف اجھزة  واستخدام  النوم وكثرة مفرط  بشكل الطعام  واكل  الریاضة ممارسة وعدم  المخدرات  على
 . صحیحة  غیر   بصورة 

النفایات  وجمع ومعالجتھا   الصحي  الصرف  میاه  تصریف  انتظام  عدم  منھا  المؤثرة خرینلاا ممارسة  اما
  الصناعات   بعض   وتوقیع  السلیم غیر   المدن وتخطیط الشرب  بمیاه  العنایة  وعدم  منھا  والتخلص 

 . نسان لاوا  البیئة على  سیئة  اثار  لھا  تكون  والتي السكانیة  التجمعات  قرب  النوویة ت لاوالمفاع
 : الانسان وحیاة بصحة  الفتاكة الاسلحة  علاقة - 5

 سطح  على   شيء كل تدمر  اجرامیة اسلحة  تطور  العالم شھده الذي والتكنولوجي   العلمي التطور  صاحب 
  تصل الزمن  من  طویلة  لفترات  تمتد   اثارھا  ان بعضھا   مشاكل ومن  وحیوان  ونبات   انسان  من  رض لاا

 . وغیرھا  ونوویة وكیمیائیة  ة بایلوجی ة حاسل ومنھا  آجلة او  عاجلة   اثاره  خرلا ا  والبعض   السنوات  مئات 
 . ومخاطرھا  النوویة النفایات  اثار  من العالم سكان  بعض   یعاني  نلا وا
 : الانسان بصحة  الطبیعیة  الكوارث  عالقة- 6

  نھریة   وفیضانات  وبراكین   زلازل  من الطبیعیة الكوارث  من لعدد  رضیة لاا الكرة  تتعرض 
  وتشرید   وقتل تدمیر من  عنھا  ینتج لما  نسان الا على  وخیمة  اثار  لھا  تكون  واعاصیر  )تسونامي ( وبحریة

 . السكان من  الحیاة  قید  على  الباقین  بحیاة  تفتك  وأوبئة امراض  انتشار  ذلك عن  ینتج وقد 
 : المعدیة غیر  الشائعة الامراض- 7

 تكون   ربما بل  معدیة غیر   ولكنھا  متنوعة امراض  والمتخلفة  صناعیا  المتقدمة العالم  دول كل في  ینتشر
  وغیرھا  الدم وفقر  والسكر  الجلدیة  مراض لاوا  والحساسیة  الشرایین  وتصلب   والقلب   السمنة مثل وراثیة

  التدابیر  بعض  اتخاذ  الى  مراض لاا تلك  مثل  وتحتاج , العصر  بأمراض  مراض لاا تلك  بعض   تسمى وقد 
 .. المستطاع  قدر  بھا  ابة صالإ  لتجنب  اللازمة

 : والخطرة المعدیة  الامراض-8
  ف الا وفاة  تسبب   والتي والخطرة   المعدیة مراض لاا بعض  رضیة لاا الكرة بقاع  من  عدد   في  ینتشر

لتنقل  وغیرھا ونظرا  والملاریا   والإیدز والجدري والسرطان  الكولیرا  مثل  قصیرة فترة  خلال  الأشخاص 
  على  ذلك ساعد  فقد  والقطارات   والسفن   الطائرات  مثل  الحدیثة  النقل  وسائل عبر   خرلأ  مكان من  نسانلاا

  ھذا المتطورة  وخاصة  العالم  دول وتولي  متفاوتة  وبدرجات  العالم  بقاع  كل في  مراض لاا تلك  انتشار 
 من  الحد  لغرض  كبیرا  اھتماما الموضوع

 . سكانھا   بین  مراض لاا تلك  انتشار 
 : الانسان صحة  على للحفاظ المناسبة  الإجراءات - 9

 على   یقع  وما  صحتھ   على  للمحافظة  نسان لاا یتخذھا  التي  المناسبة  الإجراءات  الصحة  جغرافیة  تتناول 
الصحیة مات د الخ توفیر ل لاخ من مراض لاا  من نسان لاا  بحمایة  تتعلق  والتي  مسئولیة من  الدولة  عاتق

 . مراض لاا انتشار دون تحول   التي الإجراءات  بعض   واتخاذ  المتنوعة 
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تعریف الصحة  
عرفت  منظمة الصحة العالمیة(WHO (الصحة  انھ ا الحالة الاجتماعیة   والعقلیة  والطبیعیة  الكاملة  
ولیست غیاب   المرض  او الوھن  ومفھوم  ھذه الطریقة دمج الصحة العالمیة كل  التأثیرات  العقلیة  

والطبیعیة   المعنیة  بالمرض  و الاسباب  الاجتماعیة الواسعة  التي  تسبب  الاحداث  الصحیة  
ویتضمن  تحسین  الصحة   العالمیة  علاج ا متطورا  ومناعة  ضد  المرض  

ویعد  متوسط العمر  المتوقع  احد  مؤشرات  الصحة   ویقاس متوسط  العمر المتوقع   صحی ا معافى  
فقد   یمر  الانسان  بفترة مرضیة   وفتر ة معافى  وبصحة  جیدة، طفل   مولود  جدید  یمكن  توقع  
عیشھ ام  عدم  عیشھ  والا عمار  بید  الله  استناد ا الى معدلات  الوفیات   الحالیة   والحالة الصحیة  

للسكان  على سبیل المثال  متوسط  العمر في المملكة  المتحدة 5,78سنة, بینم ا العمر المعافى  ھو 
6,70سنة  وھنا  یجب  ان  یكون  عمر  الا نسان  المعافى  ھو  اساس  المقارنة  حیث   یوجد  فرق  

بین  نوعي  العمر فالیابان   تعد   اكثر دول   حیث  العمر  المعافى ویصل  الى 75سنة في   حین  لا   
یتجاوز  28 سنة في   سیرالیون , ارقام  اعمار المعافا ة  عالیة  في  بلدان  نصف  الكرة الشمالي  

وخاصة المتقدمة  تكنولوجیا ومنخفضة  في الدول   النامیة  وخاصة  افریقی ا جنوب  الصحراء وحتى  
ضمن  تلك البلدان  یوجد  تفاوت  سواء  ما بین  الدول  المتقدمة فیما  بینھ ا او  الدول  النامیة  فیما 

. بینھا أیضا والعمر الصحي  المتوقع  عند  الوالدة حسب  البلد   والجنس  ذكر او  انثى  

 وتعریف  تأریخ - العامة  الصحة
  خطاه  تقود  الفطرة كانت    التاریخ، فجر منذ  والمجتمع الفرد  مستوى على  العامة  بالصحة  نسانلا ا اھتم 
  مصادر من أن وتعلم  الملوث  والماء  كالحرائق  ًالوباء  مصادر  من  یفر   أن نسانلا ا تعلم   فقد , أخرى  على

 . وموجھا  معلما  ُلھ  احیانا حولھ من  الحیوان  سلوك وكان   ذلك غیر  ھو وما   سام ھو   ما  الطعام
مواراة  كیفیة  الغراب  من  قابیل تعلم   حین  ، الأعراف سورة في -لام الس علیھ   – آدم  ابني قصة في ولربما 

  لأدیانل وكان  العامة الصحة  أسس  من  بعضا   المخلوقات  من نسان لاا تعلم   على  جمیل   ٌ مثال أخیھ  جثة 
  ، الصحة  ومقومات  ویتناقض   الجسم یضر مما لبعض  وتحریمھا بمنعھا  الصحة على   الحفاظ في  ر ٌدو

  للحكماء كما  ذلك في  ریادیا  دورا للأنبیاء وكان والخنزیر، والمخلب   الناب  وذوات   والمیتة  الخمر  كتحریم
  الصحیة  والمتطلبات  تنسجم   نسانيلا ا بالسلوك تتعلق   تعالیم  من  الأدیان  حملتھ ما  إلى  ضافةا  والوعاظ

 . وغیرھما   ، والطھارة   كالصوم والروحاني  الجسماني  الصعیدین على
  من بالقادة منوطا  والمجتمع  الفرد  صحة  على  الحفاظ اصبح الكبیرة نسانیة لا ا المجتمعات  تشكل  ومع 

  یتخذ   العامة بالصحة  الإھتمام  واصبح الآفاق  في  الحضارة  شاعت   أن إلى, وغیرھم  قبائل وشیوخ   زعماء
 . الحدیث  العلم  الى  استنادا  منظمة وبرامج   جدیدة أسسا

  أن  التاریخ  ویذكر  ,خر لأ مجتمع  من  الصحیة  العادات  نقل   في دوره الحضاري  قح لاالت وأخذ  كما
المرض  من للوقایة  حصیف بشكل  سان لانا ت لا فض تحویل ضرورة   على  نصت   الرومانیة الحضارة

 . الشعر حلق تقلید  الجنود  على  فرضوا  من  أول مثال الفراعنة فكان

  الجدري  بثور  حول  المتشكلة  القشرة  الأصحاء استنشاق  عبر التطعیم  یشبھ  ما  مارسوا  فقد  الصینیون  أما
  إحداث  عبر   المناعة على الأطفال  حصل فیما  . م. ق  1000 العام في المرض  من مناعة  على   للحصول

  بدایات   في الغرب  الى  التقالید  ھذه  وصلت   وقد , البثور  من  المأخوذ  بالقیح  تطلى  الطفل جبھة في  خدوش
  لقاح  اول وضع حیث   م  1821 عام  حتى محدودة ظلت   ممارستھا ان  ،بید لادي المی عشر  الثامن  القرن

الأوبئة  انتشار  حالة  في الموتى  جثث  إزالة أن  الرومان عھد   في  عُرف  كما  .نرجی ادوارد  ید   على  للجدري
  حرق  إلى  الرومان  اھتدى أن  إلى  الضئیل تأثیره لذلك كان  فقد  ذلك ومع    العدوى،  انتشار  من  سیخفف 
  حقا لا  الصحي  الحجر ظاھرة عرفت   ثم   جدوى،  أكثر ذلك فكان الوباء، فیھا  ینتشر   التي المدن من  أجزاء

3 . الوسطى  القرون  في
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ظھور أول أن ،غیر 1929 -1851 بین  ما  اجتاحتھا  التي  الكولیرا  موجات  من الكثیر  أوروبا  تعلمت  وقد 
  مصدرا المیاه  آبار اعتبر الذي سنو  جون الإنجلیزي الطبیب  ید  على  1854 العام في  كان لأوبئة  لعلم

  السابقة النظریات   كانت  فیما , المرض  وتسبب   بالماء  تنتقل   دقیقة كائنات  وجود  عن  وتحدث   ، للكولیرا
 في  السبب  ھي النظافة  قلة  تعتبر

  اكتشاف  بعد  الدقیقة الكائنات  لینفھوك  أنتون اكتشف 1681 عام  في  انھ رغم  ,الكولیرا  وباء انتشار 
  ید  على  1880 عام  في والعالم   أوروبا  على  أطل العامة  الصحة  لعلم الجدید  الفجر أن  لا ا .  المجھر
  اللقاحات  أولى  صاحب  باستور   ولویس ،  الأوبئة انتشار في الجرثومیة  النظریة صاحب  كوخ  روبرت 

 . الاصطناعیة 
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