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 المحاضرة الثامنة

 الاجتماعي الضغط

 :الضغط مفهوم

 

 ثّخ ِٚٓ ِؼ١ٓ ِٛػٛع اتجبٖ ˝ِٛحذا ˝سأ٠ب أٚ اتجب٘ب اتخزد لذ اٌضبثك ثبٌّؼٕٝ اٌجّبػخ إْ

 تحبٚي اٌحبٌخ ٘زٖ فٟ اٌؼغؾ جّبػخ اٌّمبثً فٟ اٌض١بصٟ اٌٛالغ فٟ اٌتٕف١ز ل١ذ الاتجبٖ ٘زا ٚػغ

 اٌؼغؾ ِفَٙٛ أ٠ْؼٕٟ  ٚ٘زا ِظبٌحُٙ ٚفك غشػُٙ تحم١ك أجً ِٓ اٌض١بصٟ إٌظبَ فٟ اٌمشاساد طبٔؼٟ ػٍٝ اٌتأث١ش

 ٚ٘ٛ ٚاصتؼّبلا ش١ٛػب أوثشآخش  ِفَٙٛ ٕ٘بن اٌظذد ٘زا ٚفٟ اٌض١بص١خ ثبٌؼ١ٍّبد ِشتجؾ اٌجّبػخ ٘زٖ ػّٓ

 :ّ٘ب اٌّؼ١١ٕٓ أحذ فٟ اٌّفَٙٛ ٘زا ٠ضتؼًّ ح١ث "اٌّظٍحخ جّبػبد"

 اٌؼغؾ جّبػبد ٌّفَٙٛ ِشادف وّفَٙٛ 1-

 
 .اٌؼغؾ جّبػبد ِٓ ٔٛػب اٌّظٍحخ جّبػبد اػتجبس ٘ٛ 2-

 
 اتجبٖ ٚفٟ اٌض١بص١خ اٌضٍطخ ػٍٝ ٌٍتأث١ش تضؼٝ ِؤصض١خ ِٕظّخ وً اٌتؼج١ش ثٙزا فؼلا ٚٔؼٕٟ

 تضّح ػٕبطش ػذح اٌّؼٕٝ ٘زا ٠ٚتؼّٓ ػبتمٙب، ػٍٝ تأخز٘ب اٌزٞ الاجتّبػ١خ ٌلا٘تّبِبد ِلائُ

 ِٕظّبد فجظفتٙب اٌجّبػٟ اٌؼًّ ِٓ الأخشٜ ٌٍطشق ثبٌٕضجخ اٌّظبٌح ِجّٛػبد ِٛلغ ثتحذ٠ذ



 .الاجتّبػ١خ اٌطجمبد أٚ اٌؼشل١خ وبٌجّبػبد اٌىبِٕخ اٌّجّٛػبد ػٓ أٚ اٌجّٙٛس ػٓ تت١ّز ِؤصض١خ

 ثمبف١خ ثمخ ػذَ ٚجٛد خبص ثشىً ٠ضجً ٕ٘ب ِٚٓ ٌٍّظبٌح، اٌّخظض ثبٌّىبْ ٠تؼٍك ِب وزٌه

 اٌزٞ اٌؼغؾِجّٛػبد  ِظطٍح تفؼ١ً ٠أتٟ ٕٚ٘ب ثبٌذ٠ّمشاؽ١خ، ِخٍخ ثىٛٔٙب ٠ٚشتبة ٠شه ٔشبؽبد تجبٖ ػ١ّمخ

 ٌتحم١ك تضؼٝ فبٌجّبػبد اٌؼبغطخ .اٌض١بص١خ اٌؼ١ٍّخ تخ٠ٛف إٌٝ ٠ٙذف دائُ ٔشبؽ ٚجٛد خطأ ٠تؼّٓ أٔٗ ٠جذٚ

 ثأخشٜ أٚ ثٛص١ٍخ ٔفٛر٘ب اصتؼّبي ؽش٠ك ػٓ ِؼ١ٓ ٚثأصٍٛة ِشتشن غشع

 تجٍٛس ح١ٓ تظٙش ٚإّٔب اٌذٚاَ طفخ ٌٙب ١ٌش اٌجّبػخ ٚ٘زٖ اٌض١بصٟ إٌظبَ فٟ اٌمشاس طبٔغ ٌذٜ

 ػّٓ تؼًّ ِٕظّخ طغ١شح فئخ فٟٙ تحم١مٗ ثّجشد تختفٟ ٚلذ ٌٗ اٌّظجٛ اٌغشع تجبٖ ِٛلفٙب

 ِٓ ِجّٛػخ اٌؼغؾ جّبػبد فبْ اٌتح١ًٍ ٘زا أصبس ٚػٍٝ اٌض١بصٟ، ِضٍىٙب فٟ ٚتؤثش وج١شح ِجّٛػخ

 اتجبٖ أِٚٛلف  اتخبر إٌٝ ٚتٛجُٙٙ تجّؼُٙ ِجبدا أصبس ػٍٝ ػبِخ اٌخظبئض فٟ ِؼب ٠شتشوْٛ الأفشاد

 تحذد ثّخ ِٚٓاٌّجتّغ،  فٟ الأخشٜ اٌجّبػبد ِغ ِمبسٔخ ف١ٗ، ِظٍحخ ٚأطحبة ِؼ١ٓ ِٛػٛع ٔحٛ ِٛحذ

 ِٚٓ .أغشاػٙب ٌتحم١ك اٌض١بصٟ إٌظبَ فٟ اٌمشاساد طبٔؼٟ فٟ اٌتأث١ش ػٍٝ ٚتؼًّ إٌحٛ ٘زا ػٍٝ صٍٛوٙب

 إػطبء وبْ ثّب اٌظؼت ِٓ فئٔٗاٌؼبغطخ  اٌجّبػبد ٌظب٘شح اٌذاسص١ٓ ثبختلاف ٚاختلافٙب اٌتؼبس٠ف فتؼذد ٕ٘ب

 :ثـ اٌجؼغ ػشفٙب ٌزٌه ٌٙب ٚاحذ تؼش٠ف

 ١ٌش ٘ذفٙباٌؼبِخ،  اٌضٍطبد ػٍٝ ػغطب الالتؼبء ػٕذ ٚتّبسس ِؼ١ٕخ، ِظبٌح ػٓ ٌٍذفبع اٌمبئّخ اٌتٕظ١ّبد -

 .اٌتٕظ١ّبد تٍه ِظبٌح تخذَ لشاساد ػٍٝ ٌٍحظٛي ٚإّٔب اٌضٍطخ إٌٝ اٌٛطٛي

 اٌض١بصبد طبٔؼٟ ػٍٝ اٌؼغؾ ِّبسصخ ػٍٝ اٌمذسح ٌٚٙب ِتّبثٍخ صّبد تتظف جّبػبد ٟ٘ -

 اٌتأث١ش ػٍٝ لٛتٙب خلاي ِٓ اٌجّبػخ، إ١ٌٗ تضؼٝ ِمظٛد ٘ذف تحم١ك اجً ِٓ اٌشص١١ّٓ اٌؼبِخ

 اٌض١بص١خ اٌح١بحفٟ  ٚاٌؼغؾ اٌفؼ١ٍخ اٌّّبسصخ ٚوزٌه ٚاٌتٛجٗ اٌغب٠خ ح١ث ِٓ ٠ّثٍٙب اٌزٞ اٌمشاس اِتلان ػٍٝ ثمذستٙب

 .اٌؼبِخ

 اجً ِٓ اٌض١بص١خ اٌضٍطبد ػٍٝ اٌؼغؾ إٌٝ ٠ٙذفْٛ الأفشاد ِٓ ِجّٛػخ ثأٔٙب مينو جون ٚػشفٙب

 أٚ ِٕظّختجّؼبد  ٟ٘ اٌؼغؾ جّبػبد فئْ شبًِ ٚوتؼش٠ف .ٚأفىبس٘ب ٌّظبٌحٙب ِطبثمخ لشاساتٙب جؼً

 إٌٝ ٚتٙذف إججبس٠خ أٚاخت١بس٠خ  ف١ٙب اٌؼؼ٠ٛخ تىْٛ ِٕٙب ٚإٌّظّخ ِؼ١ٕخ ِظبٌح ػٓ ثبٌذفبع تختض ِٕظّخ، شجٗ

 ثٙذف صٛاء اٌض١بص١خ، اٌمشاساد أٚ اٌض١بصخ طٕغ ٚدٚائش اٌشص١ّخ اٌضٍطخ ػٍٝ ثبٌؼغؾ أػؼبئٙب ِظبٌح تحم١ك

 ٘زٖ خذِخ شأٔٙب ِٓ تؼٙذاد أٚ لشاساد ػٍٝ اٌحظٛي ثغ١خ أٚ ٚتؼز٠ز٘ب ٚحّب٠تٙب تّثٍٙب اٌتٟ اٌّظبٌح سػب٠خ

 .ٚتط٠ٛش٘ب اٌّظبٌح



 


