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 إدارة الوقت وتنظيمه .

 .تخصيص أوقات محددة للتعلم وضبط جدول زمني يوازن بين العمل والدراسة والتسلية :الاستراتيجية •

دقينة متواصةلة  مم أذ  اسةترا ة قصةيرة    25اسةتخدا  تننيات ملل تتننية بومودوروت االعمل لمدة  :الممارسةة •
 .لتنظيم الوقت 

تخصةةةيص سةةةاوتين يوميال سي المسةةةام  عد العمل لدراسةةةة موضةةةوم معين  ملل تعلم م ارات التصةةةميم   :ملال •
 ."Adobe Photoshop"  استخدا  برامج ملل

 التفاول مع الآذرين .6

 .الانخراط سي مجتمعات تعليمية أو مجمووات تعلم وبر الإنترنت لتبادل الخبرات والمعلومات  :الاستراتيجية •

 "Stack Overflow" أو "Reddit" المشةةةارفة سي المنتد ات أو مجمووات ولن منصةةةات ملل :الممارسةةةة •
 .لمناقشة المواضيع والمشكلات المشترفة

 .الانضما  إلن مجمووة دراسية وبر الإنترنت لمناقشة مفاهيم رياضية أو لغوية معينة :ملال •

 التفكير النندي والتحليل .7

تحليل المعلومات والتفكير النندي  ول الموضةةةووات التي يتم تعلم ا من ذلال  رس أسةةة لة    :الاسةةةتراتيجية •
 .تنييم الأدلة  والمنارنة بين الأسكار المختلفة

 .كتا ة منالات تحليلية أو ملخصات  ول الموضووات  و رس أس لة تساهم سي ومق الف م :الممارسة •

وند قرامة منال ون التطور التكنولوجي   مكن للمتعلم أن  طرس أسةةةةةةةةةةةة لة ملل تكيل يدمر ه ا التند    :ملال •
 ."ولن المجتمع؟ت أو تما هي العواقب الاجتماعية ل  ا التغيير؟

 التحفيز ال اتي والملابرة .8

الحفاظ ولن الداسع الداذلي للاسةةةةةتمرار سي التعلم من ذلال تحفيز النفا ومكاسذة ال ات وند   :الاسةةةةةتراتيجية  •
 .تحنيق أهداف صغيرة

 .تحديد مكاسآت  عد إتما  مرا ل معينة من التعلم ملل مشاهدة سيلم مفضل  عد إن ام درس معين :الممارسة •
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إذا أكمل المتعلم قرامة سصةةةةل فامل من فتام   مكنه مكاسذة نفسةةةةه  شةةةةيم  حبه ملل قضةةةةام وقت سي  :ملال •
 .هوا ة مفضلة

 
 

 


