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ةبٍ                                                                    (Lec 9) ٚؾم ِلًم الصُةة  -لدةلدة المػشلة ا - النبةثةت الًبُة النَػي   د. لُح ؿػَُ الػٝ

 

ىمُجية الًبُة الًبُة النبةثةت  رمًِة       را 

 Pimpinella anisum  الُنؾً   

  ؾ جعَػة الؾٗلُة الرراق.  ؿم 60– 50 ارثٗةِو َبلْ Umbelliferae  الظُمُة َنجمٍ الٌ الّةالة ِفبٍ نبةت الُنؾً    

ُٙة يًَلة ٖمًص الٌ  ٙؾمة رالّلًَة  خ م   ةرس ال ٌ َن ةَػ     ثَي ػ طُم ةت ق ٜٞ ِل ٌ ثًز ع الل ً  بُو ة  الزىةر.  رٚ

 ٚ  ع ة  ِػٖ  و رٚ  ع الُنؾ  ً  لنب  ةت الل  لٍ الم  ًي  ى  ٍ المجًؿ  ى البص  ػ ش  ًض  نًٙ  ة ثّجب  ػ . ابػَ  ٞ ٖ  ٍ الدم  ةر ثجٜ  ً 

ؿ  بةنُة ررؿ  ُة رٖ  ٍ ارررب  ة ٖ  ٍ الُنؾ  ً  زراِ  ة انجف  ػت رٚ  ع(  َنٜ  ً ) اؿ  م ِلُ  و ًَلٙ  ً  رٝ  ةنًا المم  ػَُ 
 
.      رىًلن  عا را

 رالج  ٍ% 3-2 ربنؾ  بة الًُ  ةر الؼَ  ت  رالج  ٍ ثج  ةلٕ       بةلب  غرر  ثرةرَ  ة ِلُي  ة ًَل  ٘ الج  ٍ الدم  ةر يبُ  ة   المؾ  جّمٞ الر  ؼ 

 . دىنُة راشمةض ربػرثُنةت ٖلًًٖنعات ِلٌ البغرر  ثصجًي ٝمة  Trans- anethol ر    anisaldehyde         جًٜ ث

 الًبُة ىمُةال

 ٖ   ٍ َؾ   جظعم ٝم   ة. اليٗ   ةل ِن   ع رطةل   ة رالمٔ   ك للانجٗ   ةخ المؾ   ببة للٔ   ةزات ي   ةردا   يبُ   ة   الُنؾ   ً  َؾ   جّمٞ زَ   ت    

مو    ةد الفّبُة النؼلت ر ّةلرة رالؾّ      ةل رالصمٌ رالؼٝ    ةم البػد نؼلت  ّةلرة  الجيةب ةت ِل ٌ َٙو ٍ ٝم ة للجف رنةت  رٝ

( الُنؾ  ً   ٔل  ٍ) المؾ  جصلب رَؾ  جظعم. الؿ  نة  ر ّ  ةزُ  ٓؾ  ًل ٖ  ٍ الُنؾ  ً  زَ  ت َؾ  جّمٞ رل  غلٛ رالبلّ  ًم الٗ  م

 ِن  ع الصلُ  ب ادرار رزَ  ةدة ال  ًلدة ِملُ  ة رلجؾ  يُٞ الػب  ً نًب  ةت  ٙةر   ة رٖ  ٍ المؾ  نُ  ِن  ع لؿ  ُمة اليو  م زي  ةز لجًَٙ  ة

 رثّ ًد المُٜػرب ةت ٚج ٞ ِل ٌ الّةلُ ة بٙعرث و الُنؾ ً  رَمج ةز الف يُة، رٚل ة رالمٗػا  الٜبع ا ػاض  ّةلرة رٍٖ المػهُ

 . ( Anethol) النُدًل  ةدة ِلٌ اشجًااو الٌ الّٗةلُة ىغه

 الُنؾ  ً  زَ  ت اؿ  جظعام ِن  ع ا   ة ٓ  م 3 ى  ٍ ٝمؾ  جصلب ثصو  ػ رالج  ٍ الرةٖ  ة الّف  بة      الًُ ُ  ة الرػِ  ة ا  -:الرػِ  ة

(valatil oil  )ة  .  لٔم 8.3 ثًٜ  الًُ ُة ٖةلرػِ

 

 Zengiber officinal الؼنربُٞ

رراق نصُ  ٕ اطو  ػ رالؾ  ةق  الػاَؼر ُ  ة الّٙ  ع بًاؿ  ًة َجٜ  ةخػ  ّم  ػ  جؾ  ل٘ نب  ةت الؼنربُ  ٞ    
 
 ذات الف  ٜٞ ر صُ  ة رال

 زن ًب الم ًي  الل لٍ . ز غري  ٖ ػع  بًاؿ ًة الر غرر       بةق ػة ثجٜ ً   الل ً  ل ٗػا  ار بُو ة  الزى ةر ر. ي ًلٍ ثّػق 
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  الٌ الّػبُة الًٙاٖٞ انجٙٞ  ُ ، رالمُ  الينع ٍٖ الٙعم  نغ راؿجّمٞ اؿُة قػق 
 
 اٖػَُٙة ٍٖ ثرةرَة لٓػاض َؼرع ، ؿُةا

 (الػاَؼر ُ ة الّٙ ع) الر غرر  يبُ ة   المؾجّمٞ الرؼ . للؼنربُٞ المنجرة البلعا  اٝبػ الينع رثّجبػ رزة ةَٜة رالينع رالمُ 

ب  ةت رى  ٍ( Sesqiterpene hydrocarbones)      ثجٜ  ً  يُ  ةرة زَ  ًت% 4-1 ِل  ٌ ثصج  ًيرالج  ٍ   ِ    المؾ  ؤرل المػٝ

ب رثو   م ل ل     ؼنربُ           ٞ الرر          ةثُة الػااص           ة  ٝص   ًلت ِل   ٌ للؼنربُ   ٞ الًُ   ةرة الؼَ   ًت ثصج   ًي ٝم   ة  Zingberen       ػٝ

هةٖة الٌ . للؼنربُٞ الممُؼ الًّم ِ  المؾؤرلة رىٍ رالعَيةَعات
 
بةت ا  ,Eucalypyol,     Camphene ني ة اط ػ    ػٝ

 Linalool  , Zingiberol  , Zingerone   ةلؾًُم ردىً  رنفة بػرثُنةتر  . رالُةف   A  , C رُٖجة ُنةت رٖؾًٗر  رٝ

 

 الًبُة ىمُةال

 المّ عة شػٝ ة     َؼَ ع ٖي ً اليو م زي ةز ِل ٌ  دُ ػا   ث ةخُػا   للؼنربُ ٞ ا  شُ ح. العرااُ ة الجةخُػات    الّعَع للؼنربُٞ    

 . لؿ يةلرا للمٔ ك ٝمو ةد ل غلٛ َّم ٞللا ّة  الملؾة  الّولات َػطٍ رلٜنو رالبػرثُنةت العىً  ا جمةص    رَؼَع

خُػه  الرػاشُ ة الّملُ  ةت بّ ع الص  ةدث رالٙ ٍ  ثرػَبُ ة   المص  عث للٙ ٍ   و  ةد ث ةخُػ الؼنربُ  ٞ َمجل ٛ ٝم ة
 
ذ ٝ  ة  ث ة

 
 اٖو  ٞا

درَة    ٝ دُػ   
 
 للؼنربُ ٞ ا  ٝمة. رالبلاؿُٞ العاَمنيةَعرا ُ ، اليؾجة ُ ،  وةد  دٞ للٍٙ  الموةدة الُٜمُةاُة ال

 ثّ ًد للر ػاخُم الٙةثل ة الّٗةلُ ة را  الًٗػَ ةت ره ع الٜ ًلُػا ره مةت ث ةٍَٗ ؿ ةلمًنُلا ز ػاخُم  د ٞ البٜ جػَ ة ه ع ّٖةلُة

بةت الٌ  ؿ جػات ّٖةلُ ة     اٖو ٞ ٝةن ت المًَّة العَعا  هع للؼنربُٞ الًُةرة الؼًَت ّٖةلُة ا  ٝمة. Zingerone  ػٝ

 رَّجب  ػ الؾ  ٜػي  دا  رِ  لاج الم  ٗػا  اٖ  ػاز زَ  ةدة رٖ  ٍ المّعَ  ة الٙػش  ة ِ  لاج ٖ  ٍ اَو  ة   الؼنربُ  ٞ َؾ  جظعم ٝم  ة .البب  ػازَ 

 . الم ِنع الصلُب إدرار رَؼَع     اليوم ؿً  ِلاج ٍٖ رَؾجظعم للٔةزات يةرد الؼنربُٞ

 لّٗةلُة  ّةدلة ٝةنت للؼنربُٞ للالجيةبةت الموةدة الّٗةلُة ا  رزع شُح للالجيةبةت ر وةدا    ؾٜنة   ّٖلا   لو ا  ٝمة    

  ل  غا  النعر ُدةؿ  ُ       اٝ د  ػ  ؾ  ٜنة رّٖةلُ  ة الؿ  بػَ 
 
 المٗةل  ٞ الجي  ةب ِ  لاج ٖ  ٍ َؾ  جظعم الؼنربُ  ٞ  ؾ  جظلك ٖ  ة

خُػا   رللؼنربُ    ٞ الَي    ػ اؿ    ٗٞ رالم الػر     ةثؼ ٍ
 
                                     الًٜلُؾ    جػرل َظٗ    ن ان    و ٝم    ة ال    عم، لجظد    ػ نّ    ة  ر ة للٙل    ب  ًَٙ    ة   ث    ة

 رلّ لاج رالؾ ػية  الؾ ٜػ   ػض ِ لاج ٖ ٍ َؾ جظعم وان  ٝم ة الع ةُٓ ة رالرلً ةت الٙل ب ا ػاض ِلاج ٍٖ َؾجظعم رلغلٛ

 . رالفُٙٙة المعاع

ة ة ثجػارح -:الرػِ عً رشؾب ًَ ُة   ٓػام 4 – 0025    المًّةة الرػِ  .المػض ن
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جػ   Thymus vulgaris الؼِ

ج   ػ      ذر ؿ   م( 40-20) ب   ُ  ارثٗةِ   و َج   ػارح Labiatae  الف   ًَٗةَنجم   ٍ للّةال   ة  ل   ُٔػ  ّم   ػ ِف   ب رى   ً Thyme الؼِ

 بؾ  ةق ار  بةق  ػة   الٗ  ػع       ثنب  ت الف  ٜٞ ر صُ  ة ر جٙةبل  ة ل  ُٔػة رارراق بنُ  ة بف  ُّػات  ًٔ  ةة اله  لاع  ػبّ  ة ؿ  ُٙة 

ة  ازىةره ٚمُػ  لنبةت الللٍ المًي  ىٍ راؿبةنُة اًَةلُة رطةلة ارربة زنًب ،ثّجبػ ِنةُٚع ٍٖ ثًزع بنٗؾرُة الٌ زرٚ

ج  ػ رراق  ى  ٍ يبُ  ة   المؾ  جّمٞ الر  ؼ .  رٖػنؾ  ة رالبػثٔ  ةل اؿ  بةنُة ٖ  ٍ شةلُ  ة   زراِج  و رثٜ د  ػ الؼِ
 
         الؼىػَ  ة رالٙم  م الرةٖ  ة ال

ب ق  يػ شج   ٌ شؼَ  ػا  ق  يػ ٖ   ٍ ثؼى  ػ رالج  ٍ) 
 
ج   ػ َصج  ًي( . ا         بنؾ   بة للال  ٗػار  ةا   ٞ اشم  ػ ل  ً  ذي يُ   ةر زَ  ت ِل  ٌ الؼِ

( Thymol) ٝةلد    ةَمًل ُٖنًلُ    ة      ًاد%( 55) ِل    ٌ رَصج    ًي  مُ    ؼة، ًِػَ    ة ررااص    ة ش    ةر يّ    م ذر رى    ً%( 205 -1)

ٜػرل  ر   ًاد رل  ةبًنُنةت رثةنُن  ةت  راثنُرُ  ة    ًاد ِل  ٌ النب  ةت َصج  ًي ٝم  ة.الًبُ  ة الًٗاا  ع ذات( Carracvol) رالٜ  ةرٖ

 .  ػة ر ًاد gums لمُٔة

 

 الًبُة ىمُةال

ج  ػ َؾ  جّمٞ      زَ  ت اؿ  جّمةل ال  ٌ العراؿ  ةت      الّعَ  ع اق  ةرت ل  غلٛ الٗ  م رالجي  ةب الؿ  نة  رالم الؼٝ  ةم لمّةلر  ة الؼِ

ج  ػ   ّةلر  ة رٖ  ٍ للعَ  عا  ري  ةرد الٙل  ب ثًَٙ  ة ِل  ٌ َّم  ٞ ٖةن  و ٝ  غلٛ.   الٜػَي  ة ال  ػرااس لإزال  ة الٗ  م رٓؾ  ًل ٝٔػٓ  ػة الؼِ

 للف  ّػ  ٙ  ً رى  ً. رال ّ  ة  المّ  عة رثٙلم  ةت راه  ًػابةت الػب  ً ِ  لاج رٖ  ٍ الب  ػد رش  ةلت ال  عٍَٜ رالؾ  ّةل المّ  عة ٚػش  ة

 الم    ٗػاري المٔ    ك الم لجؾ    ُٜ  رًَل    ٕ النؾ    ة رِ    ػق  رالمٗةل    ٞ الػر     ةثؼم الم ثظُٗ    ٕ ٖ    ٍ رَُٗ    ع ؿ    ًٙيو رَمن    ُ

ج ػٝم ة َؾ جّمٞ  رالر ػرح الص ػرق رًَي ػ رالصم بة الفُٙٙة رِلاج الذ  رينُ  الّمبٍ الريةز رَُٗع. رالجفرنةت  الؼِ

     ةدة ا  شُ   ح للًُٗلُ   ةت ٝمو   ةد اؿ   جّمةلو ال   ٌ اه   ةٖة الف   ّبُة راللجيةب   ةت رالؾ   ّةل رالب   ػد الإؿ   يةل  ّةلر   ة ٖ   ٍ

( phenol) رالُٗن   ًل( kresol) رالٜػَ   ؼرل( karbol) ٝةلٜ   ةربًل المًي   ػات ؿ   ةاػ           ػة 25 اٚ   ً  المًي   ػة الدُم   ًل

ج  ػ زَ  ًت ثٜ  ً  ل  غلٛ( salizil) رالؾةلنؾ  ُ   ه  ع ِ  ةلٍ ثدبًُ  ٍ ث  ةخُػ ذر ان  و ٝم  ة. الجنٗؾ  ٍر مٍو  الي للري  ةز  ًي  ػة الؼِ

 .  الملارَة يُٗلٍ نمً ِلٌ  دبًة   ثةخُػا  ٝغلٛ لية ر رالبٜ جػَة المػهُة   رالظمةاػ الًٗػَةت انًاع    الّعَع

ة جػ  ؾجظلك    ٓم2 إلٌ 1.5 اؿجظعام َمٜ  -:الرػِ  .  الصةزة رشؾب ًَ ُة    ػات خلاث الٌ  ػة الؼِ
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 Mentha piperita   الٗلٗلٍ النّن    ةع

    عادة ؿ  ةٚو ة ّم  ػ  ةل  ُٔػ  ةِف  بثٜ  ً  بيُب  ة   Labiataeالف  ًَٗة َنجم  ٍ ال  ٌ الّةال  ةPeppermint النّن  ةع الٗلٗ  ٍ    

ُ  ة ِنةُٚ  ع بف  ٜٞ  جرمّ  ة الل  ً  بنٗؾ  رُة ازى  ةره ؿ  م60 ش  ًالٍ الؾ  ةق ي  ًل رَبل  ْ للاشم  ػار َمُ  ٞ لًني  ة  ػبّ  ة  يػٖ

ررربة رثّجبػ، الؾةق  ِلٌ  جٙةبلة  ّنٙة الرراق
 
للٍ المًي  ىٍ ا

 
نجف ػت  لو ال

 
نص ة   َّ م ٖ ٍ زراِج و رلٜن و ا

 
 الّ ةلم ا

رراق ىٍ يبُة   المؾجظعم الرؼ 
 
%( 1) يُ ةر زَ ت ِل ٌ النّن ةع َصج ًي . الٗجُ ة الؼىػَ ة رالٗ ػرع الرةٖ ة الؼىػَة رالٙمم ال

 إل  ٌ بةلإه  ةٖة Isomenthol ر Neomenthol ر Menthyl acetate ر Menthon ر  Menthol        الؼَ  ت رَجٜ  ً 

طػ    ًٜنةت
 
 رالٗلاًٖنُعات رالجةنُنةت الػاثنرةت  دٞ ا

 الًبُة ىمُةال

  ػاض     الّعَ  ع النّن ةع َّ ةلذ    
 
  ػاض ِ لاج ٖ  ٍ َُٗ ع ٖي  ً ال

 
 رثؾ  ُٜ  راه ًػابةثيمة( الم  ػارة) الم ٗػا  رٝ ُؽ الٜب  ع ا

 المر ةري  الجي ةب ر ّةلرة الفيُة ٖٙعا  ر ّةلرة  المًَّة الٔةزات يػد ٍٖ رَُٗع المػارة شمةة ر ٔك المًّي المٔك

ؿ نة  رالم البًلُ ة
 
  ػاض  ّةلر  ة ٖ ٍ َؾ جظعم ٝم ة البلّ  ًم رالجي ةب ال

 
 ٖ  ٍ رَ عطٞ ، الًٗػَ ةت ِ    النةزم ة الرلعَ ة ال

رز  ةع الٔدُ  ة  رَمن  ُ للالجيةب  ةت  و  ةد لن  و الًبُ  ة ال  عىةنةت  ًٜن  ةت
 
 الٙم  بةت الجيةب  ةت لّ  لاج رَؾ  جظعم المّ  عة را

ةم رلّلاج الػئوَة يٗةل ِنع الؼٝ
 
 . ال

ة ة ا -:الرػِ ة رثجػارح اِلٌ، ٝصع  لٔم 6-3ر ادنٌ ٝصع   لٔم 2 ىٍ النّنةع زَت    للاؿجّمةل المنةؿبة الرػِ  الرػِ

 الٙ  ٍ  َدُ ػ لن و للٙ ٍ  اؿ جّعاد رز ًد ِن ع النّن ةع  ؾ جصلب ق ػب ِ عم  ػاِ ةة رَر ب(  .  لٔ م15-5) ب ُ  الُ ًم ط لال

 .  بةلًّـ رالفًّر  الٗم زٗةف    رَؼَع

 

ًٝةلبجًس  Eucalyptus spp الُ

ًٝةلبجًس          ّ ػ   الر غع ،م 35     اٝ د ػ ال ٌ ارثٗةِي ة َم ٞ  Myrtaceae  لّةال ةَنجم ٍ  ٝبُ ػة اق رةر ِ   ِب ةرة الُ

 اطو ػ ل ً  ذات  لؾ ة  ر صُ ة  ّنٙ ة الرراق ، داٝ  ر ةدي ٚلٕ رذات الجػبة ؿًس    ا جةر ِعة ارثٗةع ِلٌ الٓمة 

ة الٌ  ةاٞ ، الصمػة ار الؼرٚ  ٝػرَ ة نم ٕ الدم ةر. ابًُ ة  َل ة بف ٜٞ( 10-5)  رجمّ ة الل ً  لٗػا  ار بُوة  الزىةر ٓةلبة 

ًٝ  ةلبجًس رَّجب  ػ  ل  م( 6-5)  ًٚػى  ة َبل  ْ ب  ةرزة اؿ  ًًانة ثّلًى  ة       النب  ةت ال  ٞ إ . النم  ً الؾ  ػَّة الق  رةر      الُ

 اررب  ة زن ًبٍ الؿ جًااُة ق بو المن ةي٘ ٖ ٍ الُ ًم الر نؽ ى  غا َنجف ػ.  blood wood  ال عم طف ب ِلُ و رًَل ٘ اؿ جػالُة
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رراقى  ٍ  المؾ  جظعم الًب  ٍ الر  ؼ .را ػَٜ  ة راؿ  ُة اٖػَُٙ  ة رٖ  ٍ
 
 ز  نؽ َّجب  ػ (. النة ُ  ة) الصعَد  ة الؾ  ُٙة  رٚم  م الٗجُ  ة ال

ًٝةلبجًس %( 85 -70) َٜ ً  ال غي  Cineole     َجٜ ً  شُ ح( volatil oils) الًُ ةرة ب ةلؼًَت الٔنُة الزنةس    الُ

ب ةت ِ عة رَوم.  eucalyptol َؾمٌ ر الًُةر الؼَت    ىمي ة  ػٝ
 
 ,Borneol, Myrcene, Citronellal, Terpenines ا

Limonene  ،Eucalyptol، Rutin) 

 الًبُة ىمُةال

ًٝةلبجًس زنؽ ا      ثًيُ ػ ٖ ٍ الًُ ةر زَج و َؾ جظعم شُ ح ِعَ عة يبُ ة لٓ ػاض ثؾجظعم يبُة   الميمة الزنةس    الُ

   ؾ جظلك رَؾ جظعم.  الًٗػَ ةت ر البٜ جػَ ة انًاع    للّعَع( Antibiotic) بٜ جُػي  ٝموةد الرػرح
 
ًٝ ةلبجًس رراقا  الُ

 للم ر ؾ    ٜ  للجف    نذ  و    ةد رى    ً. ٝٔػٓ    ػة بةؿ    جظعا و رالبلّ    ًم الؿ    نة  الجي    ةب رلمّةلر    ة ال    عم ؿ    ٜػ طٗ    ن ٖ    ٍ

ًٝ ةلبجًس زَ ت بظ ةر اؿجنف ةق ا  ٝمة. الّولات . رالنٗل ًنؼا الن ٕ راشجٙ ة  الف ّبُة رالنؼل ة الػب ً  ّةلر ة ٖ ٍ َُٗ ع الُ

س رالم الصمٌ رَؼَٞ رالٗةَػرؿةت للًُٗلُةت  وةد رىً
 
 . الرًُب رالجيةب الػا

ة رراق -:الرػِ
 
 الؼَ ت.   ة (   ٞ 1) ٖ ٍ  لٔ م 0.5  -:ل لارراق الم ةاٍ المؾ جظلك ، الم ة      ٝ ًب ٖ ٍ ٓم 2-1 -:الرةٖة ال

ًٝةلبجًس الًُةر ًٝ ةلبجًس زَت بظةر اؿجنفةق شةلة ٍٖ ا ة  ة mg  ٍٖ (1 ٞ  ) 0.5     -:للُ ( 10-5) اه ةٖة ٖ ُمٜ .  الُ

ًٝ ةلبجًس َّجب ػ .بظةره اؿجنفةق خم  ة  ٚعح ٍٖ ًٚػات  اؿ جظعا و ِن ع بص غر الجّة  ٞ َر ب رل غلٛ ِةلُ ة ؿ مُة ذر الُ

يٗةل إًِةاو َٗوٞ ل ٝمة
 
 .( ٖٙى طةرزُة   رَؾجظعم) الّةلٍ الُٜجًنٍ  صجًاه بؾبب رالػهُ رالصًا ٞ للا

 

  Foeniculum vulgare  الصلًة شبة نبةت

الًَٙ  ة  الًّػَ  ة الإِف  ةب      رى  ً Fennel ب    النٜلُؼَ  ة بةللٔ  ة رَّ  ػف الّف  بُة النبةث  ةت      الصل  ًة شب  ة نب  ةت َّ  ع    

م ً   شل ً ٝم ً  ر ق مةر:  ني ة ِ عة ثؾمُةت ِلُو ًَل٘   ؾ جعٚة  ظًً ة اؿ ًًانُة ُٖي ة الؾ ةق ، الؾ نًتر ِ ػَن رٝ

 ُ رراق الً  ػٖ
 
ب  ة ُٖي  ة رال زى  ةر ،ر ؿ  م( 6-1)      يًلي  ة طًُُ  ة رَف  ُة  ػٝ

 
 رالدم  ػة رث  عي، الر  غر ل  ٗػا ،ر ل  ُٔػة ال

-80) شًالٍ النبجة ارثٗةع رَبلْ البةرزة، الؼَجُة الٔعد ِلٌ شةرَة للمٗػة هةرب لًنية  لم ،(7-6)    يًلية َبلْ يًَلة

للٍ المًي  َّع .  ؿم( 120
 
ب ُن البص ػ ش ًض الصل ًة شبة لنبةت ال

 
 درل  ظجل ٕ ٖ ٍ زراِج و رانجف ػت المجًؿ ى، ال

لمةنُ   ة،  اًَةلُ   ة،:   د   ٞ الّ   ةلم
 
رررب   ة،  را

 
لم   ةنٍ الصل   ًة شب   ة نب   ةت َّ   ع. رالؾ   ًّدَة  رلُبُ   ة،  ر م   ػ، رالين   ع، را

 
 ال

زًد    رالػرؿٍ
 
لنةف ا

 
 :  فيًرا  لنٗة  رىنةك الًبُة ال
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 Foeniculum vulgare Dulce        (Sweet fennel )) الصلً الًّم ذات الصلًة الصبة - ا

 Foeniculum vulgare Mill (Bitter fennel ) المػ الًّم ذات الصلًة الصبة  - ب

رراق  رالرغرر  الدمةر: الًبٍ الرؼ 
 
بةت الّٗةلة ر نية : َصجًي ِلٌ الّعَع    الصبة الصلًة َّجبػ . رال  المػٝ

Cineole , Anisic acid , Ascorbic acid , Bergapten , Apiol , Camphane , Citric acid , Anethol , 

Estragol , Fenchone, Linalool , Linoleic acid .   رالٜبػَ ت رالٜةلؾ ًُم الٗؾ ًٗر :   د ٞ المّ ةد  بّ ن ِ   ٖولا 

 .  Vanillinر Tartaric acidر  Chavicol ، Coumaric acidر Kaempferol ر رالبًثةؿًُم رالصعَع

  الًبُة الؿجظعا ةت

ػ     ٓػاض يبُة  جّ عدة الصلًة شبة نبةت الٙعَم الًب ٍٖ ذٝ
 
 َ عر ان و الً ب ٖ ٍ الٙ ةنً  ٝ ج ةب ٖ ٍ  ؿ ُنة اب   ٚ ةل ذا ل

ػ. المّعة الجيةب ٍٖ رَُٗع البمػ، رَصع الصمٌ، رَٗجت البًل ػثو ٍٖ النًةٍٝ داررد رذٝ  شب ة الصل ًة اؿجظعام ا  ثغٝ

ن و رل ٕ الص عَح الً ب ٖ ٍ . للصم ٌ ر ٗج ت للبًل ر عر  الجنٗؽ رِؾػ  رالػبً رالؾّةل الظٗٙة  ِلاج ٍٖ َُٗع
 
     ا

ٖو  ٞ
 
ِف  ةب ا

 
 َٙل  ٞر المٔ  ك لإزال  ة رٝ  غلٛ الٔ  ةزات رلّ  لاج اليو  م  ف  ةٝٞ رٝ  غلٛ اليو  مٍ الري  ةز ٖ  ٍ ال  عرد لّ  لاج ال

خُػ ل  و الصل ًة شب ة زَ ت) المػه  ّةت شلُ ب رإٝ د ةر  الجٙ ٍ
 
 ر   عرر  الرنؾ ُة الٔ عد رثنبُ و (الؿ  جػرزُ  بيػ  ً  ق بُو ث ة

  الجنٗؾ ٍ الري ةز اشجٙ ة  ِ لاج .رالعرط ة رالم عاع الو ّٕ شةلت بّن رٍٖالمٗػا   إنجةج رزَةدة للبًل ر عرر  للًمح

خبج  ت ٝم  ة. لل بلٔم ي  ةردا َّم  ٞ خ  م ر     الجنٗؾ  ٍ الري ةز ٚن  ًات ٖ  ٍ المٗ  ػط المظ  ةط َ غَب إذ
 
 ول   ا  الّلمُ  ة العراؿ  ةت ا

نًاع لبّن ٚةثلا   ثةخُػا  
 
 لّ لاج النب ةت ى غه زَ ت َُٗ ع . البٜ جػَ ة ِ   المجؾبب الإؿيةل لإَٙةف َؾجظعم رلغلٛ البٜ جػَة ا

 ػاض
 
لم ، الػر ةثؼم ا

 
لم  نًٙة بجعلُٛ رذلٛ الَيػ را

 
ن و الصم ٌ ٖ ٍ ٝغلٛ رَُٗع بةلؼَت ال

 
 ل و إ  ٝم ة ، الجّ ػق  َؼَ ع ل

خُػا  
 
 .رالًٜلُػا الػئوي الؾٞ بٜ جػَة ٍٖ ثة

ؼ رىًو اؿجّمةل ِنع طةلة المصةذَػ بّن لو الصلًة شبة زَت إ        ذ َؾ بب ِةلُ ة بر ػع   ػٝ
 
 الع ًَ ةةل عررة ب ىبًي ة   ا

غلٛ  ِ عم َٗو ٞ ر  المػع  نًبة ثفبو ثفنرُة نًبة شعرث َؾبب رربمة زلعي يٗس ٍيًر  ِ  ٖولا   رٓدُة  ، درطة رٝ

ة اؿجظعام
 
نو درا ا لو الصة ٞ المػا

 
ٝٞ  ُ ثؾجظع و ٝةنت إذا ا ة الػشم َنفى ل

 
 . ذلٛ    هػر  ٖلا ال

 

 

 


