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ةبٍ                                                                    (Lec 8) ٚؾم ِلًم الصُةة  - لدةلدةالمػشلة ا - النبةثةت الًبُة النَػي   د. لُح ؿػَُ الػٝ

 

 Phenols الُٗنًلت  

بةت  مًلس     ر راش عة ثصم ٞ ارر ةثُ ة شلٙ ة ثمجل ٛ الج ٍ النبةثُ ة الم ًاد     راؿ ُ َجو م    ع  الُٗنًلُ ة المػٝ
 
ٝ د ػ ا

 
 ا

ؾُٞ  رة ُُ    بةت رثفمٞ اليُعررٝ  رالج ٍ ٝلاًَٜؿ ُع بؾ ٜػ  جم لة رثٜ ً  الم ة  ٍٖ ذاابة ثًٜ  الجٍ الُٗنًلُة المػٝ
ب ةت ب ُ      ثًز ع.  (Cell vacuole)الظلُ ة ٖر ًة ه م  ثٙ ُ لف الًبُُّ ة الُٗنًلُ ة المػٝ

 
ب ةت ا       Tannins د ٞ المػٝ

 .Coumarins ر   Flavonoids ر

  لُٗنًلتا طًاص

 .الّةدَة الصػارة درزة ٍٖ للبة بللًرَة  ًاد( 1

 ، رثجبظػ ببًٍ . زؼَاثية بُ  ىُعررزُنُة ررابى ِلٌ اشجًااية بؾبب ِةلُة ٓلُة  درزةت لية( 2

ٝبػ بنؾبة ثغربرلٜنية  المة  ٍٖ ٚلُلة بنؾبة ثغرب (3
 
 .الٜصًل الخُلٍ رالَدػ ررابُ ٝلًرَع الٜةربً  ٍٖ ا

  ثجمُؼ (4
 
 . مُؼة رااصة لية بة

ٝؾعىة بؾيًلة ثجمُؼ (5
 
 .رالوً  لليًا  ثّػهية ِنع ثة

 

 
 
  الُٗنًلت نًاعا

 Tannins الجةنُنةت  -1

ُ  ب ذات الجةنُن  ةت     شُةن  ة بّو  ية    ُ المّٙ  عة ُٓ  ػ الُٗن  ًلت بّ  ن ثرم  ُ      ن  ةثذ  ّٙ  ع ُٝمُ  ةاٍ ثػٝ
 
  ػثبً  ة ثٜ  ً  ا

ر النبةث ةت     الجةنُن ةت ٖم ٞ َم ّب،  ٝلاًَٜؿ ُعات قٜٞ ِلٌ بةلؾٜػَةت
 
 ُٓ ػ ًٝني ة نُٙ ة بم ًرة ِلُي ة الصم ًل ا

ر بةلم  ة  ث  غرب ،ر  جبل  ًرة
 
ر الٜص  ًل ا

 
ر ب  ةلَدػ ث  غرب رل الٜلؾ  ػَ  ا

 
 ِلُي  ة ًَل  ٘ النبةث  ةت      ٖم  لية رِن  ع. البن  ؼَ  ا

ؿ   جّمةل          ف   ج٘ Tannin رالمم   ًلس ،(Tannin extract) الج   ةنُ   ؾ   جظلك
 
 ٖ     ٍ الُٗن   ًلت لي         غه الٙ   عَم ال

ؿ جّمٞ شُ ح الصًُان   ةت زل   ًد لنةِ   ة
 
ب ةت لي    غه إ  َّن ٍ رى     غا( ، tanning agent) الرل ًد ل  عبةٓة الج    ةنُ  ا  المػٝ

ب ةت  ًٜن ة البػرثُن ةت   ُ ثجٗةِ ٞ ِلٌ الٙةبلُة ش      ُة  نم   ً  ن ُ رٝ غلٛ بةلم ة  ذااب ة ُٓ ػ  ػٝ
 
 لجل ٕ المؾ ببة المريػَ ة ال

 ى ٍ  رم ًِجُ  ِل ٌ رثٙؾ م. رالر غرر  رالدم ةر رالرراق الٙلٕ:  دٞ زمُّة   النبةت ازؼا  ٍٖ ثًزع  ة ٓةلبة   رىٍ ، الرلًد
 بف ٜٞ( Gallic acid) الٜةلُ ٛ ش ة ن     ثجٜ ً  الج ٍ(  Hydrolyzable Tanins) الم ةاٍ للجصل ٞ الٙةبل ة الجةنُن ةت
ًٝ    ًز       ُ الإؿ    جػ  جّ    عد  اَو    ة   رث    عٌِ( Condensed tanins) المجٜ دٗ    و الجةنُن    ةت ى    ٍ الدةنُ    ة رالمرمًِ    ة ، الٜل

Proanthocyanidins  ٍرشعات    ثجًٜ  الج Flavonoide  ر
 
ر  Flavan ا

 
 . Quinones ا
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ز      ؼا  بصمةَ      ة ثٙ      ًم الجةنُن      ةت إ     
 
ل      ةبةت          ُٖي      ة المًز      ًدة النبةثُ      ة ال

 
 ال      لاذع الم      غاق إ .  المةَٜػربُ      ة ال

 طًال      ية بؾ      بب ٝبُ      ػة يبُ      ة ًٖاا      ع للجةنُن      ةت . رالصًُان      ةت الصف      ػات ِن      ع  ؾجؾ      ةٓة ُٓ      ػ َرّلي      ة للج      ةَنُ 
َو     ُة

 
نؾ     رة رثٜ     ًَ  ، رالجا ي     ة ، الر     ػرح ق     ٗة  ٖ     ٍ الؾ     ػَّة رٚةبلُجي     ة الجة

 
 ق     ٗة  ٖ     ٍ ثؾ     ةىم ٝم     ة.  الرعَ     عة ال

ٓف    ُة الجي    ةب
 
خُػ رلي    ة المظةيُ    ة ال

 
خُػى    ة بّٗ    ٞ ٝ    غلٛ . ًي    ػ ث    ة

 
 الإؿ    يةل ِ    لاج ٖ    ٍ ثؾ    جظعم ٖي    ٍ لي    غا  الٙ    ةبن ثة

 . رالصػرق الؾًصُة الرػرح رِلاج

 

 Flavonoids الٗلاًٖنًَعات - 2

بةت رى    ٍ     ُب ذات Flavanone      ثفج٘ ِوًَة  ػٝ لٕ ُٝمُةاٍ ثػٝ
 
  ر        ة ُُ رخلاث ؿعاؿُة شلٙةت خلاث    َجة

ؾُٞ ؾ رُ  رذرث   ٍ ىُعررٝ رٝ
 
ٝ د ػ ًَز     ع.   ا

 
 ٖ ٍ الٗلاًٖنًن ةت ثظل ٘ . النبةث      ةت            ِ   ؼلت ٖ لاٖ ًن ًَ  ع( 40000)       ا

ؿجرةبة النبةت
 
شُة  الإلةبة صةلةل ا

 
ر طلًَ ة رالظ ةرج الغااب ة البػرثُن ةت  ُ  ّٙعات ثًَٜ  ِلٌ ثّمٞ اذ المريػَة بةل

 
 ا

  ؾ  ةِعة ل  بٔة بًل  ٗو النبةث  ةت ٖ  ٍ راؿ  ُ بف  ٜٞ( Flavonol) الٗلاًٖن  ًل  ػٝ  ب َنجف  ػ .الر  عار    ُ  ّٙ  عات ثٜ  ًَ 
(Co-Pigments  ) 

 
رراق البجلات ٍٖ ندًؿُةنُ للا

 
ٝ د ػ  ن و رًَز ع ٝلاًَٜؿ ُع بفٜٞ ًَزع رىً،  رال

 
  ػٝ ب 100     ا

ٝلاًَٜ  بفٜٞ
 
 .       Quercetin ر  Myricetin ر  Kaempferol:  رىٍ ر نجفػة  يمة  نية خلاخة( Aglycone) ا

     
 
ني ة الٗلاًٖنًَعات ا

 
  العراؿ ةت       رز ع إذ شُ       ًَة  و ةدات بة

 
 .  رالًٗ      ػَةت البٜ جػَ ة        ٝ   ٞ ه ع ّٖةلُ ة لي ة ا

ني     ة ٝم     ة
 
خُػات         الّعَ     ع ثمل     ٛ ا

 
ط     ػ   الج     ة

 
 الع         ًَة الم     ُٗصةت ثرم        ُ ثدب     ُى ِل     ٌ الٙةبلُ     ة لي     ة إ  رز     ع إذ ال

Antithrombotic effect  ،ُرُِ  ة ثًؿ    ُ رثف  ر
 
   بم  ة للُٗػرؿ  ةت  و  ةدة ّٖةلُ  ة لي  ة الٗلاًٖنُ  عات بّ  ن . الع     ًَة ال

.   الؾ ػيةنُة الظلاَ ة انجف ةر  ن ُ ِل ٌ الٙ عرة لي ة Nobiletin ،Tangeretin د ٞ الٗلاًٖنًن ةت بّ ن . HIV ُٖ ػرس ُٖية
شُة  المريػَة .ل  وةدة ّٖةلُة ذات  ًاد لًٜنية رىغا النبةثةت شمةَة ٍٖ ىة ة   دررا   الٗلاًٖنُعات ثلّبٝمة 

 
 لا

 

  الًٜ ةرَنةت - 3

ب  ةت ال  ٌ َنجم  ٍ الًٜ   ةرَ      ؾ  رُ  ِل  ٌ الصةرَ  ة الؾعاؿ  ُة المجرةنؾ  ة ُٓ  ػ الصلُٙ  ة المػٝ  ُٓ  ػ الصلٙ  ة ٖ  ٍ ِنم  ػا   الرٝ

  المجرةنؾة
 
 ل نٕ لُٜ ً   α-pyrone ring ب ةَػر  شلٙ ة   ُ benzene ring  بن ؼَ  شلٙ ة ارثب ةط ِ   الًٜ ةرَ  َنفة

 . الٜةربًنُٞ  رمًِة لمًُٚ ثبّة  نو نًُِ  ثمُُؼ َمٜ  رالغي البنؼربةَػ  

 

ُب  الًٜ ةرَ  لرؼَبة الُٜمُةاٍ الجػٝ

O O 
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 ى غه رثّ ع الظُمُ ة الّةال ة نبةث ةت  َّ م ٖ ٍ ب ًٖػة المجًاز عة  الًٜ ةرَن ةت ان ًاع اى م      Furano coumarin ا

ب   ةت ب   ةت       المػٝ ب   ةت ه   م  النب   ةت ٖ   ٍ يبُُّ   ة   المنجر   ة الّو   ًَة المػٝ          ٚؾ   م ال   ٌ ثنجم   ٍ الج   ٍ الد   ةنًي الَ   ن  ػٝ

  Coumarin الًٜ    ةرَ   ػٝ   ب     ُ  ػثبً   ة Furan شلٙ   ة ِل   ٌ َصج   ًي رال   غي Bitter principles الم   ػة الم   ًاد
 
 . ا

بةت  رالم عُٖة البي ةق لّ لاج َؾ جّمٞ ال غي Methoxalen ٝةل   ررٚةاُة   ِلازُة   ثؾجّمٞ رالجٍ Furano coumarin  ػٝ

 ػاض
 
 :  الٌ الًٜ ةرَنةت مٙؾث .الرلعَة الؾػيةنُة رال

ب  ةت الج  ٍ َٜ  ً  الإؿ  جبعال ُٖي  ة   Simple coumarins    البؾ  ًُة الًٜ ةرَن  ةت      1 ر المػٝ
 
ثجمد  ٞ بمػٝ  ب الًٜ   ةرَ  ا

 .   Scopoletinر  Umbelliferoneر   Coumarinٖٙى ٍٖ شلٙة البنؼَ   دٞ    

ب  ةت ى  غه ثجٜ  ً  Furanocoumarins   الًُٗرانُ  ة الًٜ ةرَن  ةت     2   Furanشلٙ   ة    ُ  ػثبً   ة الًٜ   ةرَ  ن  ًاة      المػٝ

هلُ طمةؿُ ة
 
 . Xanthotoxinر  Bergaptenر Psoralen   دٞ ال

ب ةت ى غه ثجٜ ً  Pyranocoumarins     البةَػانُ ة الًٜ ةرَن ةت    3  Pyran شلٙ ة   ُ  ػثبً ة الًٜ  ةرَ  ن ًاة     المػٝ

هلُ ؿعاؿُة
 
 . Peuarenarin  , Xanthalin  دٞ ال

  د   ٞ   pyran شلٙ ة ٖ ٍ ٖٙ ى ُٖي ة رالإؿ جبعال الًٜ  ةرَ  ن ًاة     ثجٜ ً   الب ةَػا  شلٙة ٍٖ المًّهة الًٜ ةرَنةت   4 

ب  ةت  .    Hydroxycoumarins ػٝ

 

   الًٜ ةرَنةت رزًد

ر ش ػ بف ٜٞ الًٜ ةرَن ةت ثًزع    
 
 الّ ةالات ٖ ٍ(  Dicotyledonous) الٗلٙج ُ  ذرات النبةث ةت     الّعَ ع ٖ ٍ   ػثبى ا

Moraceae ر Fabiaceae ر Solanaceae ر Rutaceae ر Rosaceae ر  Leguminosae رApiaceae  رAsteraceae 
ط       ك رِل       ٌ( Monocotyledonous) الًاش       عة الٗلٙ       ة ذرات نبةث       ةت           رالّعَ       ع

 
                   Orchidaceae الّ       ةالات ال

رراق ٍٖ َجم الًٜ ةرَنةت ثظلُ٘ إ   ُ ، Gramineae ر
 
 رالؾ ُٙة  الرغرر  َجبّية الدمةر ٍٖ ِةلُة بجػاُٝؼ ثًزع ٖإنية ال

( Strawberries) ،رالٗػارل ة( Apricots)المف مـ:   ني ة للانؾ ة  ٓ غا ا   ثؾ جظعم الج ٍ النبةث ةت بّ ن ٖ ٍ اَوة   رًَزع
ة( Cherries)رالٜػز  خػ ،(  Cinnamon)،رالٙػٖ

 
ُ ؼ رَجة ز ؼا  ٖ ٍ الًٜ ةرَن ةت ى غه ثػٝ

 
 بةلبُب ة، النب ةت     المظجلٗ ة ال

ؿ   جرةبة النبةث   ةت  ظجل   ٕ ٖ   ٍ الًٜ ةرَن   ةت رثجٜ   ً 
 
 ب   بّن النب   ةت إل   ةبة  د   ٞ النب   ةت َم   ُب  ّ   ُ  ه   ػر  لص   عرث ا

 ػاض
 
ر ال

 
ؿ ًس ِل ٌ الًٜ ةرَن ةت ثجرم ُ اذ الجرُٗ ٕ ِملُ ة طلال ا

 
رراق ا

 
ر ال

 
ر الدم ةر ا

 
 نم ً ثمن ُ ب غلٛ رى ٍ الب غرر، ا

  ، للصف  ػات ي  ةردة    ةدة رثّم  ٞ الًٗػَ  ة الؾ  بًرات
 
ُؼ  ٝم  ة ا  ٖ  ٍ لش  ٌ اذ الًاش  ع الُ  ًم ط  لال َجُٔ  ػ النب  ةت ٖ  ٍى  ة ثػٝ

 . الَيُػة  عة طلال َؼداد  Melilotusالصنعًٚق نبةت
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  للًٜ ةرَنةت الىمُة الًبُة

( Mitosis) الظًُ ٍ الإنٙؾ ةم إَٙةف ِلٌ ثّمٞ اذ للؾػية   وةدة ؿػَػَة ِلازةت بًلٗية الًٜ ةرَنةت إؿجظع ت -1
خُػ  َٜ ً  .المنةُِ ة الؿ جرةبة ثنَُم ٍٖ  يمة ثُٔػات الصؾةؿة الًر ُة الظلاَة ٍٖ الًٜ ةرَنةت رثؾبب

 
 بف ٜٞ ا  ةى ة ثة

رِ  الًر ُة الظلاَة ٍٖ  بةقػ
 
 ال ٌ ث ؤدي الج ٍ المنةُِ ة الجٗ ةِلات ثصُٗ ؼ بًؿ ةية للرؾ م المنةٍِ النَةم ثّعَٞ يػَ٘ ا

ر الًرم شعرث ثٜػار    الرؾم شمةَة
 
 . المُٔػ الًرم طًػ ازالة ٍٖ ثؾةِع ٚع الجٍ للرؾم العٖةُِة اللُةت ثُّٗٞ    ا

 ٝ     بس ِل     ٌ ثّم     ٞ اذ الص     ٍ الرؾ     م داط     ٞ  يم     ة رٍُٗ     ة ث     ؤدي ٖي     ٍ للًٜ ةرَن     ةت المي     م الٗؾ     ًُلًزٍ ال     عرر  -2 
(Scavengers  ) الصػة الرغرر  (Free radicals )  للاٝؾعة  وةدا   رِة لا (Antioxidant  )الصٍ الرؾم طةرج .  

 لجظد  ػ ،ر و ةدا  ( Antipsoriatic) للم  عُٖة  و ةدا   ِلاز ة    Dicoumarol ر ف  جٙةت  Psoralens ف جٙةت ثؾ جظعم -3
ب    ةت ٖ    إ  ذل    ٛ زةن    ب إل    ٌ الج    ًالٍ ِل    ٌ( Anticoagulant) ال    عم ب      د    ٞ الظًُ    ة الًُٗرانُ    ة الًٜ ةرَن    ةت  ػٝ  ٍ ػٝ

Xanthotoxin  رBergapten  ُ  قّة
 
  ػاض ثّةلذ نةنً جػ (230-400)  ًزٍ بًًل البنٗؾرُة ًٖق ال

 
  د ٞ زلعَ ة ا

                            . Alopecia areata  الدّلب دا ر  Cutaneous T-cell lymphoma  الرلعَة اللمٗةرَة الررام

 الًارٖ  ةرَ  رَؾ  جظعم،  K لُٗج  ة ُ   و  ةدا   ث  ةخُػا   ل  و رال  غي(  Warfarin)الًارٖ  ةرَ  لرؼَب  ة  م  عرا   الًٜ   ةرَ  َّ  ع -4
 الّلاز ةت   ُ الًارٖ ةرَ  راؿ جظعم ،Vasodilator  الع ًَ ة للارُِ ة  ًؿ ُر Anticoagulant  ال عم ثظد ػ ه ع ؿ ػَػَة  

 اؿ جرةبة  ّ عل ًَّ ٍ اذ(   Small -cell lung cancer) الم ُٔػة الظلاَ ة ذر الػا ة ؿػية  لمّةلرة الُٙةؿُة الُٜمُةاُة
                                        . لًشعه الُٜمُةاٍ الّلاج  ُ  ٙةرنة   للّلاج ِةلُة

ل٘ بظةل  ُة الًٜ ةرَن  ةت      الّعَ  ع ثمج  ةز -5 
 
 ثٙ  عَػ  د  ٞ الجًبُٙ  ةت      الّعَ  ع لي  ة ثٜ  ً  ربي  غا( Fluorescent)الج  ة

شمةض النًرَةر البػرثُنةت رثّلُم الإنؼَمةت ّٖةلُة
 
 . رالعىً ( DNA) ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 


