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الوحاضرت ٓهحدْ  

 

 الدصْٗةث الخطاف٘ث: .1

اْ ٘ذٖ اٌّٙارت ِّٙث ضدا وْٛ ع١ٍّث اٌدداا  عٕٙدا بد ةث اْ اٌىدزت خىدْٛ ِػٌّٛدث 

با١ٌددد اٌة ١دددت عددٓ اٌّدددااب ٚ٘ددٟ خلددةٗ إٌّاٌٚددث اٌة اا١ددث ِددٓ ٔاغ١ددث ا  ا  اٌػزوددٟ 

ِاعدددا ع١ٍّددث خٛض١ددٗ اٌىددزت اٌددذٞ ٠ىددْٛ اٌددٝ اٌٙدددي ٚاْ ءوسددز اٌ عةدد١ٓ ء ا  ٌٙددذٖ 

ٌددٕٙص لاٌدىد١ددهه اٌٙطددِٟٛ ٌددذٌه ٚ ٌدده اْ اٌّٙددارت اعةددٛا اارخىدداس ٔاددزا ٌػاضددث ا

اعددا اارخىدداس ٠ىددْٛ لز٠ددا ِددٓ اٌ ددٍث ٠ٚػددداش خىد١دده ٚء ا  إددٟ ٘طددِٟٛ ٠حددّٓ 

 ٔطاظ اٌدة٠ٛا. ٚعا ت ِا خؤ ٜ ٘ذٖ اٌّٙارت ِٓ اٌػزوث.

 

 

 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الكل٘ث

  القسن

 Basketball الوادت باللغث  الاًجل٘زٗث

 كرة السلة  العرب٘ثالوادت باللغث 

 الورحلث الأّلٔ الذراس٘ث  الورحلث

 أحمد خالد عواد عبيد أ.م.د اسن الدذرٗسٖ 

 Hook Shot Skill عٌْاى الوحاضرت باللغث الاًجل٘زٗث

  ةيفاطخلا ةالتصويب ةراهم عٌْاى الوحاضرت باللغث العرب٘ث

 10 رقن الوحاضرت

 الوصادر ّالوراجع

 قْاعذ خحك٘ن كرت السلث

 أ.د علٖ سوْم الفرطْسٖ

 كرت السلث الٌظرٗاج ّالدطة٘ق

 أ.د عادل رهضاى
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  السلو٘ث:الدصْٗةث  .2

خ د ِٓ اٌدة٠ٛةاج اٌّّٙدث ضددا وٛٔٙدا خدد١ع ٌ عدا االددزال ِدٓ اٌٙددي ٚخدد١ع ٌدٗ 

ا  ا  اٌػزوٟ ب د اأدٙا  ِٓ اٌ ة ةث اٚ اٟ غاٌث اسد َ اٌىدزت ازٕدا   ء٠حا س ِث

 اٌم ب ٔػٛ اٌ ٍث.

بأخذ خ دٛت ٌمِداَ خةدء ٘ذٖ اٌّٙارت لس١دُ شزغٙا ٌ عا اٌذٞ ٠ةٛل ب١دٖ ا١ٌّٕٝه 

ه ِٚدٓ زدُ اخدذ خ دٛت ءخدزٜ 1باخطاٖ اٌٙدي بزضً ا١ّ١ٌٓ ٚخىْٛ ٘ذٖ اٌة ٛت رلُ ل

ه ِٚٓ زُ خدُ ع١ٍّث اٌمفش ٔػدٛ اٌ دٍث ٌددزن 2ة ٛت رلُ لبزضً ا١ٌ ار ٚخىْٛ ٘ذٖ اٌ

 ه ٌٚٙذا س١ّح باٌس ز١ث.3اٌىزت ِٚٓ زُ اٌٙةٛخ ٚخىْٛ ٘ذٖ اٌة ٛت رلُ ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الره٘ث الحرت: .3

اْ سزعث اٌٍ ا اٟ وزت اٌ ٍث ٚاٌداا  اٌمٛٞ ا ٠ةٍٛ ِٓ غدٚذ ب ث ااغدىاوداج 

اددٟ ابٍددا ا غ١دداْ ٚاٌدددٟ خىددْٛ ٚاٌدددٟ خٌٛددد ءخ ددا  شةةدد١ث ِددٓ لةددً اٌّددداا ١ٓ 

عمٛبدٙدددا ء ا  ر١ِددداج غدددزت ل ا وددداْ اٌ عدددا اٌدددذٞ غددددذ جددددٖ اٌة دددأ ادددٟ غاٌدددث 

 خة٠ٛا.

ٚاٌز١ِددث اٌػددزت  ٘ددٟ اِد١دداس ٠  ددٝ ٌ عددا اٌّٙدداضُ ٌٍدةدد٠ٛا  ْٚ عزلٍددث اعددا 

ِدااب ٚخ د اٌز١ِث اٌػزت ِٓ اٌدة٠ٛةاج اٌدٟ ٌٙدا ء١ّ٘دث وة١دزت ادٟ ٔددامص اٌّةار٠داج 
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فزق ااسج ِٓ عٍٝ خد اٌز١ِث اٌػزت اٚ خ زج ِدٓ عٍدٝ ٘دذا اٌةدد. ااٌىس١ز ِٓ اٌ

 ٌٙذا ٠طا اخماْ ء ا  اٌز١ِث اٌػزت.

 خزضب ء١ّ٘ث اٌز١ِث اٌػزت اٌٝ عدت عٛاًِ 

 .اْ اٌز١ِث اٌػزت خؤ ٜ  ْٚ ٚضٛ  ِدااب 

  ٠ د ٔطاظ اٌفز٠ك ادٟ ء ا  اٌز١ِداج اٌػدزت ٚسد١ٍث ا اٌدث ٌد دط١ً ٔ دةث وة١دزت

 ِٓ إٌماخ.

 ٌث إٌف ١ث ٌ عة١ٓ ل٠طاب١ا بٕطاظ اٌز١ِاج اٌػزت.خدأزز اٌػا 

٠ٚ د ١ب اٌ عا اٌدذٞ ٠دؤ ٞ ءٞ ٔدٛ  ِدٓ ءٔدٛا  اٌدةد٠ٛا اٌددٟ ٠د١ّدش بٙدا 

زددٛاْه ٚعددا ت ِددا ٠دددُ ٔةددع اٌ عددا  5ٚجددّٓ اٌفدددزت اٌما١ٔٛٔددث اٌّػددد ت ل ل

اٌددذٞ ٠ددؤ ٞ اٌز١ِددث اٌػددزت بحددزٚرت اارخةددا  ٚاٌدزو١ددش اٌط١ددد ٚاٌدةددٛر 

 اٌػزوٟ ٌٍّٙارت.
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 حركاج القذه٘ي:

خ د غزواج اٌمد١ِٓ ِٓ جّٓ اٌّٙاراج اٌٙط١ِٛث بىزت اٌ ٍث ٚ ٌه  ١ّ٘دٙدا ادٟ اٌدٛلد  

اٚ غزوث اارخىداس ٚ ٌده جدّأا ٌ ددَ اٌٛلدٛ  ادٟ ِةاٌفدث اٌّلدٟ احد  عدٓ ء١ّ٘دٙدا ادٟ 

 اٌػفاظ عٍٝ اٌىزت.

 الدْقف: . أ

اٌ ددٍث ٚاٌدددٟ خىددْٛ ب ددد اأدٙددا  ِددٓ ع١ٍّددث  اْ ع١ٍّددث اٌدٛلدد  ضدددا ِّٙددث اددٟ وددزت

 اٌ ة ةث اٚ عٕد اسد َ اٌىزت ِٓ اٌٛلٛي اٚ ِٓ اٌٛجب اٌ امز

 ٌّٗقسن الدْقف الٔ ًْع٘ي ُوا. 

 ٚ٘دٟ اٌػاٌدث اٌددٟ خ ِدق اٌمددِاْ ا رت ادٟ ٔفدق : الدْقف بعدذٍ ّاحدذت

 .اٌٍػاث ٠ىْٛ ٘ذا اٌدٛل  ب د اٌمفش ٚاٌٙةٛخ عٍٝ ا رت

 ٘دٟ اٌػاٌدث اٌددٟ خ ِدق ا١ٙدا اٌمدد١ِٓ ا رت ٚاغددٖ ب دد : الدْقف بعذخ٘ي

ا خزٜ ٠ٚىْٛ ٘ذا اٌدٛلد  ب دد اٌ ة ةدث اٚ ب دد اسدد َ اٌىدزت ِدٓ اٌّلدٟ 

 .ٚلد ٠ػدذ ء٠حا ب د اٌمفش ٚاٌٙةٛخ عٍٝ ا رت

اى الدْقددف بعددذٍ اّ عددذخ٘ي ٗحدددن علددٔ القعددا خحذٗددذ قددذم الارخكددا  فددارا 

اسددخذام إٔ هدي القدذه٘ي كقدذم  خْقف القعدا بعدذٍ ّاحدذٍ فلدَ الحدق فدٖ
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ارخكددا  اهددا ترا خْقددف بعددذخ٘ي ف٘جددا اى خكددْى القددذم الدددٖ لاهسددح الأر  

 أّلا ُٖ قذم الارخكا .

اْ غزوث اارخىاس خ ٕدٟ خسة١دح لددَ عٍدٝ ا رت ٚخ دّٝ لددَ اارخىداس : الارخكا  . ل

ٚاٌمدَ ا خزٜ ٠ د ١ب اٌ عا خػز٠ىٙا باخطا٘اج ِةدٍفدث ٚخف١دد ٘دذٖ اٌػزودث ادٟ 

غّا٠دث اٌىددزت ِددٓ اٌةةددُ ٚ ٌدده باٌدددٚراْ ٚلع ددا  اٌاٙددز اٌددٝ اٌةةددُ ٚخف١ددد ٘ددذٖ 

 اٌػزوث وس١زا اعا اارخىاس اٌذٞ ٠ دةدَ غزواج لد١ِٗ بّٙارت.

 

 

 

 

 

 

اْ اٌدة٠ٛا ٠ػٛٞ عٍٝ ٔ ةث ٔطاظ ٚاٟ اٌٛلدح ٔف دٗ ٠ػدٛٞ  الودابعث الِجْه٘ث: . ج

ٌ ددٍث ِػاٌٚددث عٍددٝ ٔ ددةث الددً ٚع١ٍددٗ ٠طددا عٍددٝ اعةددٟ اارخىدداس اٌمددز٠ة١ٓ ِددٓ ا

خػ٠ٛدددً ٘دددذا اٌدةددد٠ٛا اٌفاشدددً اٌدددٝ ٔددداضع عدددٓ خز٠دددك ِٙدددارت ٘ط١ِٛدددث خ دددّٝ 

 لاٌّداب ثه .

خدددٍةا اٌّداب ددث اٌٙط١ِٛددث ب ١ٍّددث اٌمفددش ٌّ دده اٌىددزت اٌّزخدددت اددٟ اعٍددٝ ٔم ددث 

ِٚػاٌٚث خة٠ٛةٙا ِزت ءخزٜ اٌٝ اٌػٍمث ٚلد ٠دُ ِ ه اٌىزت بىٍدا ا١ٌد٠ٓ اٚ ب ١ٍّدث 

 ا اٌّٛل  ٚاْ اُ٘ ِا ٠مَٛ بٗ اٌ عا اٌّٙاضُ ٌىٟ  ا ٙا  ا ث ب ١ ث ٚاغدت ٚغ

ٔ ١ّٗ ِد١ّش بٙذٖ اٌّٙارت ٘ٛ اٌدمد٠ز اٌط١د ٌّىاْ ارخدا  اٌىزت غ١ر ٠ددُ اٌمفدش اٌدٝ 

٘ذٖ إٌم ث ٚلةً  ٌه ع١ٍٗ غطش اٌ عا خٍ  ظٙزٖ ٚ ٌه ِٓ اضدً جدّاْ لعالدث 

ٌ دددٍث ٘دددذا اٌ عدددا ٌػزوددددٗ. ٚعٍدددٝ اٌ عدددا اٌّٙددداضُ لاارخىددداسه اٌمز٠دددا ِدددٓ ا

ااسددددارت اددٟ ٌػاددث خةدد٠ٛا س١ٍِددٗ ا١ٌٙددا ٚ ٌدده ٌىددٟ ٠حددّٓ ادددزت ءخددٛي ٌدٛلددب 

ارخدا  اٌىدزت ادٟ غاٌدث عددَ  خدٛي اٌىدزت اٌدٝ اٌػٍدك ٚاْ ٘دذا سد١ٛاز ء٠حدا اخةدا  

 اٌّىاْ اٌةػ١ع ٌٍّداب ث اسدٕا ا ٌٍدٛلب.

 


