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الوحاضرة يهحتى  

 الوهارة الرابؼت هي ههاراث كرة السلت هي:

 التصىيب -4

ان مهارة التصوىَ  كرو ة الةوتع  ؼوم الةهوارة الىاُومة التوٍ  وزول اليوىا لتي َول ا ا موا  و  

ا زانها كصىرة جُمة و لك لان كل الةهارات الأخو ي والططوا الهمىمُوع الةطتتيوع  صو   

المموي فٍ االوع ػومن نموال التصوىَ    نٌ ان الي َول الولٌ َوصول ػتوً ال زوا  ػمَةع 

وكالتووالٍ اليووىا ػوو    َوول اوولو الةهووارة ولاكووم موو  اك ووارة الووً ان ا ووا   ىاػووم ن ا ووُع 

لؼةتُووع التهوومَت  ؼتةووم ػتووً كؼووم و وو و النػوو  الةصووىو موو  اتزووع الةووتع وكووللك كىنوو  

ن نؤكم فٍ ػةتُوع التصوىَ  ػتوً مةوالع مهةوع مىاجها لتوتزع او ػتً جان ها ولر  َم  ا

جما  واٍ مواولع رفغ  ىس  ُو ان الرو ة و لوك لدَوامة  وةان مخوىة الرو ة الوً الوتزوع 

 ( مرجع كىنها افضل ااوَع لمخىة الر ة .09كداوَع ك ُ ة  زت و م  )

 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الكليت

  المسن

 Basketball الوادة باللغت  الاًجليزيت

 كرة السلة  الؼربيتالوادة باللغت 

 الورحلت الأولً الدراسيت  الورحلت

 أحمد خالد عواد عبيد أ.م.د اسن التدريسي 

 Shooting skill ػٌىاى الوحاضرة باللغت الاًجليزيت

 التصويب ةراهم ػٌىاى الوحاضرة باللغت الؼربيت

 9 رلن الوحاضرة

 الوصادر والوراجغ

 لىاػد تحكين كرة السلت

 أ.د ػلي سوىم الفرطىسي

 كرة السلت الٌظرياث والتطبيك

 أ.د ػادل رهضاى
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 وهٌان ًىػاى هي التصىيب هي حيث كيفيت دخىل الكرة هوا:

 الر ة الً الوتزع مون ان  تةس التىاع.نٌ مخىة  :التصىيب الوباشر 

 

 

 

 مخووىة الروو ة لتوتزووع كؼووم ان  ةووتؼُ  كتىاووع الهووم   واووى: التصووىيب الغيوور هباشوور

 لار مام الر ة ث  مخىلها.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اى هؼظن الوصادر في كرة السلت تمسن التصىيب الً ًىػيي هوا:

 .التصىَ  م  الج ات 

 

 

 

 

 

 

 



 

Page 3 of 5 
 

 .التصىَ  م  الو كع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واى أكثر أًىاع التصىيب شيىػا في لؼبت كرة السلت هي:

 التصىيب باليديي هي فىق الراس: .1

 ووؤمي اوولو التصووىَ ع و لووك كى ووغ الروو ة الةةةووىكع كووالريُ  كةةووتىي فووى  الوو اس 

م  ال ك تُ  و لك كةماةا وم  ث  ال زول الو كوٍ مو   و  مء ا كع التصىَ  اكتماءا

ال جتُ  الً الملع وم  ث  الً الولراػُ  اُوت  ةتوم الولراػُ  ل ػتوً موغ م اػواة 

 ووىس  ُوو ان الروو ة و  تهووٍ الو كووع كوومفغ الروو ة موو  ال  ووذُ  كا موواو الهووم  اوولا 

ػو  واليتووع كال ة ع لؼةتُع المفغ لتر ة اما و غ المة  َم  ان نؤكم ػتع و يع الن

كُ  الزممُ  التٍ َم  ان  رىن مزاركع لتةةافع ما كُ  الرتيُ  ان الو التصىَ ع ا ول 

ا ووتطماما موو  كووا ٍ الأنووىاع وَووت  ا ووتطمامها موو    وول ال ةوواء وكطا ووع اث وواء نماء 

 ال مُات الو ة .
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 التصىيب بيد واحدة هي فىق الراس:  .2

 روىن الرو ة م فىػووع كروت الولراع الةةووتطممع ومةو ىمة كووالرت  فوٍ اولو التصووىَ ع

الأخ ي اػتً امان ال اس  تُن وَرىن ال ظ  م كد ػتً ال زطع التٍ  ضوة  مخوىة 

الروو ة فووٍ اتزووع الةووتع وػ ووم كوومء التصووىَ    وومن الو كووع نَضووا موو  ميصوول ال ك ووع 

 كووع الروو ة. و  تهووٍ كوومفغ الروو ة كىا ووطع ر ووم الُووم مووغ م اػوواة متاكؼووع الأ وواكغ لو

التصوىيبت  و ؼم الو الةهارة م  نكج  الةهارات ا تطماما فٍ َىم ا اولا و وؤمي اولو

 في حالتيي هوا:

  م  الج ات و ؤمي كرج ة فٍ ال مُع الو ة او م  الة ا ل الةتى طع وخا ع

 إ ا كان النػ  خالُا م  ال  اكع.
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  موو  الزيوود نٌ ان ػةتُووع الزيوود  رووىن مرةتووع لأماء الو كووع وَؼطووٍ الزيوود  ووىة

لتر ة فضن ػتً ان  َ فغ مةتىي الرو ة ػالُوا ػ وم انطن هوا وكوللك إ افُع 

 َتطتص م  ػ  تع الة افس لتر ة

وَم  ػ م  ؼتُ  الو الةهارة التأكُوم ػتوً التىافول والت ا ول وركوا ا كوات 

الامتوومام الرامول موغ ػةتُووع الزيود وان  رووىن موم ميا ول المةوو  و وىلا الوً 

الةوصتع نك و  موا َةرو  لتوىفُ  اكو ن  وىة لومفغ الرو ة لوظوع  و   الرو ة َوم 

 ال امٍ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


