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الوحاضرة يهحتى  

 الوهارة الثالثت هي ههاراث كرة السلت هي:

 

 لطبطبت بتغير الاتجاٍ: .1

ٔستخدم ٌرا الىُع مه الطبطبة ػىدما تكُن السقابة مه المىافس قُٔةة يٕةي ٔتط ة  

يٕةةي ٔةةت  ذلةةت بتيٕةةس ذلةةت تيٕٕةةس َلةةغ اللاسةة  فيةةا ػةةه تيٕةةس الةةرزاع الم ةةاَز  

الرزاع الم اَز  َذلت بىقل مسكص ثقل اللاس  الّ قدم السجل المؼاكسة يٕي ٔتيٕس 

رزجةة  بالىسةبة ل مىةافس  08َلغ اللاس  ػةه رسٔةد رَزاوةً فةٓ شأَةة يةُالٓ  

يٕةةي ٔةةذرْ ذلةةت الةةّ َلةةغ جسةة  الاػةة  الم ةةاَز بةةٕه المىةةافس َالكةةس  َبةةرلت 

 تلااي الٍدف.تكُن الطسٔد سالكً امامً ل تقدم با

 

 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الكليت

  القسن

 Basketball الوادة باللغت  الاًجليزيت

 كرة السلة  العربيتالوادة باللغت 

 الورحلت الأولً الدراسيت  الورحلت

 أحمد خالد عواد عبيد أ.م.د اسن التدريسي 

 Directional stroking skill عٌىاى الوحاضرة باللغت الاًجليزيت

 لطبطبة بتغير الاتجاه عٌىاى الوحاضرة باللغت العربيت

 8 رقن الوحاضرة

 الوصادر والوراجع

 قىاعد تحكين كرة السلت

 أ.د علي سوىم الفرطىسي

 كرة السلت الٌظرياث والتطبيق

 أ.د عادل رهضاى
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 الأخطاء الشائعت في الطبطبت:

 رفغ الكس  بساية الٕد بدلا مه رفؼٍا بأصابغ الٕد. .1

المسفةةدا السسةة ا  لةةسا الكةةس  ب سكةةة كام ةةة َلةةٕس ب سكةةال مةةه م اصةةل الٕةةد  .2

 الاصابغ .

 اوثىاء السكبتٕه لٕس كافٕا. .3

 رائما.الىظس و ُ الكس   .4

 لا ت مٓ الكس  بالرزاع الاخسِ .5

 

 


