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الوحاضرة ىهحتو  

 

 لوٌاولت هي فوق الراسا: 

ًبخاصت ارا كاا   البعيذةحؤدٍ ىزه المناًلت من فٌق الشأس ًحضخخذم في المضافاث 

المنااافش يراايش ًتصااع حراات ى ااَ مضااخٌٍ سأس المضااخ ه ًرلاا  ل ااما  صاايٌلت 

الاصخلام ًفي ىزه المناًلات حنخلات الةاشة مان أماام الراذس الاَ مضاخٌٍ فاٌق الاشاس 

الةشة الَ الخ ف ما  مايلا  الصازي أت اا ل خ اف ًمان  اه حاخه ىم يات   ًحخه مشجحت

فلين ًمخابعو اصاب  الةفين ل ةشه بعذ دفعياا دف  الةشة ًرل  بمذ الزساىين ًمذ المش

 بلٌة حخناصع م  المضافت الخي تةٌ  فييا الزميت ًفي حال حةٌ  المضاافت  بالشصغين

باحصاااه المناًلاات ًرلاا  قوااافت يااٌة الااَ الةااشه  للأمااامتف اات ا ااز   ااٌه  بعيااذة

شة ًحضخخذم ىزه المناًلت بشةت سئيضي في ىم يت اليصاٌم الضاشت  ًرلا  للراش الفخا

 .الزمنيت الخي حضخغشييا ىزه الخمشتشة

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الكليت

  المسن

 Basketball الوادة باللغت  الاًجليزيت

 كرة السلة  العربيتالوادة باللغت 

 الورحلت الأولي الدراسيت  الورحلت

 أحمد خالد عواد عبيد أ.م.د اسن التدريسي 

 Overhead Communion عٌواى الوحاضرة باللغت الاًجليزيت

 لمناولة من فوق الراسا عٌواى الوحاضرة باللغت العربيت

 6 رلن الوحاضرة

 الوصادر والوراجع

 لواعد تحكين كرة السلت

 أ.د علي سووم الفرطوسي

 كرة السلت الٌظرياث والتطبيك

 أ.د عادل رهضاى
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 :الأخطاء الشائعت في الوٌاولت هي فوق الرأس 

 انثناء المشفلين كثيشا .1

 احصاه الأصاب  للأمام  .2

 اصخعماليا وذ طٌال اللامت  .3
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  واحدة بيد الوٌاولاث -2

 الطويلت الكتف فوق هي الوٌاولت: 

 تةثااش الخااي ال ٌت اات المناااًلاث ماان ًاحااذة بيااذ الةخااف مضااخٌٍ فااٌق ماان المناًلاات حعااذ

 ً  اف الةخاف فاٌق حشفا   ه باليذتن الةشة حمض  حيث الضشت  اليصٌم في اصخخذاميا

 بالياذ الأماام مان ًمضانذة الةشة ً  ف ححج اليمنَ اليذ حةٌ  ا  ى َ الٌص َ الار 

 اليضشٍ

 اليااذ حخااش   ااه المضااخ ه باحصاااه الامااام الااَ اليضااشٍ اللااذم حخحااش  ال حظاات نفااش ًفااي

  لاات تنخلاات اليضااشٍ الأس  اللااذم ملامضاات ًىنااذ للأمااام مخصياات اًلا الةااشة اليضااشٍ

 ححاش  بٌاصا ت الزميات الَ الةشة سمي في اليمنَ اليذ حبذأ  ه اليمنَ اللذم الَ الصضه

 اليمناَ باللاذم   اٌة أ از ما  اليضاشٍ اللذم الَ الصضه  لت مشكز تنخلت بحيث الصضه

 الةاشة حخاش  حياث الةاشة   اف اليمناَ ًالياذ الصضاه حشكات ًحضاخمش الاحصااه نفش في

 الشصغ مفرت بحشكت اليمنَ اليذ أصاب 
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  :الأخطاء الشائعت في الوٌاولت هي فوق الكتف

 اليمنَ اللذم ى َ الصضه  لت نلت ىذم .1

 الةخف   ف الَ الةشه نلت ىذم  .2

 المناًلت ىنذ الةشه   ف الشاميت اليذ مخابعو اصخمشاستو ىذم  .3

 المناًلت يبت للأمام الشاميت ل زساي المعاكضت اللذم ححش  ىذم  .4

 المناًلت يبت الةخف   ف بعيذا الةشه نلت  .5

  المشي ا ناء اليضشٍ اللذم الَ من الصضه  لت مشكز نلت ىذم  .6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


