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الوحاضرة ىهحخو  

  القاعدة الاولى : اللعبت 

 لعبت كرة السلت : 
( لاعبٌن ، هدف كل فرٌق ان ٌسجل فً 5( من خمسة )2فرٌقٌن )تلعب كرة السلة بٌن 

 0سلة المنافس وٌمنع الفرٌق الاخر من التسجٌل 

والمراقب الفنً  الطاولة،وحكم  الساحة،تدار مباراة كرة السلة وقرر من قبل حكام 

 السلت : المنافسون ، الفريق.
والسلة التً ٌدافع عنها الفرٌق هً السلة  المنافسٌن،السلة التً تهاجم من فرٌق تكون سلة 

 به.الخاصة 

 

 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الكليت

  القسن

 Basketball الوادة باللغت  الانجليزيت

 كرة السلة  العربيتالوادة باللغت 

 الورحلت الأولي الدراسيت  الورحلت

 أحمد خالد عواد عبيد أ.م.د اسن الخدريسي 

 Basketball Law Explained عنواى الوحاضرة باللغت الانجليزيت

 شرح قانون كرة السلة عنواى الوحاضرة باللغت العربيت

 2 رقن الوحاضرة

 الوصادر والوراجع

 قواعد ححكين كرة السلت

 أ.د علي سووم الفرطوسي

 كرة السلت النظرياث والخطبيق

 أ.د عادل رهضاى
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  :بالمباراةالفائز 

  الفرٌق الذي ٌسجل العدد الاكبر من النقاط عند انتهاء زمن اللعب ٌكون الفائز بالمباراة .

 القاعدة الثانيت : الملعب
ٌجب ان تكون ساحة اللعب من ارض منبسطة ذات سطح صلب خال من ساحة اللعب : 

متراً( مقاسة من الحافة الداخلٌة 55متراً( وعرض )22العوائق وتكون الابعاد بطول )

 لخط الحدود .

تتكون منطقة الفرٌق الخلفٌة من سلة الفرٌق ، جزء الحد الداخلً للوحة  الخلفية:المنطقة 

المحدد بخطً النهاٌة خلف سلة الفرٌق ، الخطوط الجانبٌة الهدف وذلك الجزء من الملعب 

 وخط المنتصف .

تتكون منطقة الفرٌق الامامٌة من سلة المنافسٌن جزء الحد الداخلً  :الاماميةالمنطقة 

الخطوط  المنافسٌن،للوحة الهدف وذلك الجزء من الملعب المحدد بخط النهاٌة خلف سلة 

 المنافسٌن.الجانبٌة وحافة خط المركز القرٌبة من سلة 

ٌجب ان تكون جمٌع الخطوط بلون واحد ترسم باللون الابٌض او غٌره من  :الخطوط

 بوضوح.سم( وتكون مرئٌة 5الالوان بعرض )

الجوانب  )علىٌجب ان تحدد ساحة اللعب بخطً النهاٌة  :والنهائيةالخطوط الجانبية 

وهذه  اللعب(الجوانب الطوٌلة لساحة  )علىوالخطوط الجانبٌة  اللعب(حة القصٌرة لسا

 اللعب.الخطوط لا تكون جزءاً من ساحة 
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 :السلت كرة في الأشواط وعدد النظاهي الوقج

 04) مدد ت ا تب دد  شددط  ه خدد   مدده  لسدد   كددز  مباريددا  لعدد  يدد    لسدد   كددز  أشددط   عدد  

 تحد   ف دز  كدل ف دزت ه  لدى  لط ح   لشط  تقس   وي  (  ق ق  04)  لى شط  كل يقس (  ق ق 

  لثاو دد   لف ددز  وبدد ه(  ق قدد  0) هدد  و لثاو دد   لأولددى  لف ددز  بدد ه و لز حدد (  ق قدد  04) بطقدد 

 (   ق ق  0) تكطن و لز بع   لثالث   لف ز  وب ه(  ق ق  01) تكطن و لثالث 

 خدد    لطقدد  إيقددا  يدد   ح دد ....   ق دد  بشددكل  لمبددار   فدد  ف ددز  كددل مدد   إيقددا  يدد   ح دد 

  و  لم عدد  أرضدد   فددط   لإصدداب  عىدد  وأيضددا و لف ددز    لأشددط   وبدد ه  لاسدد ز ح  ف ددز  

 .   لمس قطع  لطق    با   ثىاء  و  لم ع  خارج مه  لكز   س عا    ثىاء

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Page 8 of 11 
 

 

 

 :السلت كرة في الإضافيت الأشواط اها

  و  دداء حددا  فدد .  لفددزيق ه أحدد  بفددطس  لمبددار   و  جدد  لحسدد  إضدداف   ف ددز   لددى  لاح كددا  يدد  

 1) هد   لف ز  هذي م   وتكطن  لفزيق ه ب ه  ل عا   بى  ج  ل مبار    لمكطو   لأربع   لف ز  

  لف دز  وأيضدا(  ق قد  0) ر حد  ف دز  بعد  ثاو د  لف دز  وذه   ل عا    س مز حا  وف (  ق ق 

 . لفزيق ه أح  فطس لح ه(  ق ق  1) تكطن

 

 حرحيب الحكام علي الطاولت 
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 الأهداف:

سننم  ٣أو أٌننة مننادة ،ننفافة مناسننبة وٌكننون سننمكها  تصنننع لوحتننا الهنندف مننن خ،ننب متننٌن ،

سننم رأسننٌا . ٌكننون سننطحها أملننس ، ولونهننا أبننٌض .  520سننم أفقٌننا  520وتكننون أبعادهننا 

سنم رأسنٌا، وسنمك أضن عه  ٥5سم أفقٌا، وعرضنه 5٥ٌرسم مستطٌل وراء الحلقة طوله 

 سم .5 سم . كما تحدد أطراف اللوحة الأربعة أو حدودها بإطار سمكه 5

 موقع الأهداف :

سننم منن الحنندٌن النهننائٌٌن ومننوازٌٌن لبعضننهما الننبعض .  520توضنع اللوحتننان علننى بعنند 

سنم عنن  2٧5وفً مسنتو  عمنودي علنى أرض الملعنب . تعلنو الحفنة السنفلى لكنل لوحنة 

أرض الملعب ، كما أن الأعمندة التنً تحمنل اللنوحتٌن تكنون خنارع الملعنب علنى أن تبعند 

 عن الحدنقطة اتصالهما بالأرض 

 سم على الأقل وتطلى بلون داكن . ٥0النهائً القرٌب منها مقدار 

 السلة:

وهنً عبننارة عنن ،ننبكة مصنننوعة منن حبننل أبننٌض تدبنت فننً حلقننة حدٌدٌنة برتقالٌننة اللننون 

سننم ، وتصنننع بحٌنن  تجعننل مننرور الكننرة خ لهننا  ٠0سننم ، وطولهننا  ٥0 قطرهننا الننداخلً

ملٌمتننرا، وٌكننون بحافتننه  20منننه الحلقننة سننه . ٌبلننا سننماكة قطننر القضننٌب الننذي تصنننع 

السفلى حلقات صغٌرة لتدبٌت ال،بكة. ٌتم تدبٌت الحلقنة الحدٌدٌنة علنى اللوحنة تدبٌتنا متٌننا، 

سم ، وعلى بعدٌن متسناوٌن  ٣05وتوضع فً مستو  أفقً ٌعلو عن أرض الملعب مقدار 

وحنة وأقنرب نقطنة سنطح الل من الحافتٌن العمودٌتٌن للوحنة، وعلنى أن تكنون المسنافة بنٌن

 سم . 55من الحافة الداخلٌة للحلقة الحدٌدٌة 
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 الكرة:

أو أي مادة من المطاط  تصنع من الجلد ، أو الكاوت،وك ، الاستدارة،ٌجب أن تكون تامة 

 ٠50 - ٠00سم ووزنها بٌن  20 ٧5ضمنها متانة من المطاط ٌتراوح محٌطها بٌن 

سم على أرض خ،بٌة صلبة فإنها  520غراما، ٌتم نفخ الكرة بحٌ  إذا ألقٌت من ارتفاع 

سم مقاسه من أعلى الكرة، وذلك إذا لمست الكرة  520ترتد إلى ارتفاع لا ٌقل عن 

سم إذا لمست الأرض عند أكبر 5٥0ل أجزائها حساسٌة ولا ٌزٌد على الأرض عند أق

 أجزائها حساسٌة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


