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انًحاضرة ىيحتو  

 بكزة السلت تنبذة تاريخي
بيدددود  نددد  ببجددددو )يةدددعست ابتعدددعبةعكدددابسدددامبيةيدددلاابيوادسددددابي  ددد ب  دددعبيكتسا ددد ب

 جددد ذب ددد يبي ستنددد لبحدنوددد ب لاددد بونددد ب وددددعببيدددانددلاع حدنوددد بسددد ذبييدددت  يبكج وعددداب

يةوعهدددعبكوح  ةدددابيدجددد عب يددددلاابةيدددعباددداي بية لاكددداباددد بيةوعهدددعبكعدددعبينتهددد ذبو يددد بسدددامب

يةقددع بيروادسدددا بسودد بجدد ذب دد يبي كتسدد ابنتدجددابةح جددابيةوجتوددكبيةدد بيةنندد  ب يةحاسدداب

بيةدتام.ا با  بيةنت ذبحد بيةكاعب ية قدكبديك بت  لبنن  بية لاكابا بتلاكب

  دددعبجددد ذبتدسددددالبكلاعكدددابتلاعددد بك ةددددعدذبكدددع بيةقدددعودذبحتددد بتسددد ذب  ةددددابودددذبية نددد ناب

ب)ية ك كدددا  جعددد بيةدسدددامبي ي يدددداب ددد بيةوحددد  امببكددد ةسام اوندددكبيةجدددا بب يةعندددل 

ب يةت  د ب)يةتهعدل بع ذبةو بيةون ا بي بوه جوت بكعنل.بيةون  ةا ) يةتواداب

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة انكهيت

  انقسى

 Basketball انًادة بانهغت  الانجهيسيت

 كرة السلة  انعربيتانًادة بانهغت 

 انًرحهت الأوني اندراسيت  انًرحهت

 أحمد خالد عواد عبيد أ.م.د اسى انتدريسي 

 brief history of basketball عنواٌ انًحاضرة بانهغت الانجهيسيت

 نبذة تاريخية بكرة السلة عنواٌ انًحاضرة بانهغت انعربيت

 1 رقى انًحاضرة

 انًصادر وانًراجع

 قواعد تحكيى كرة انسهت

 أ.د عهي سًوو انفرطوسي

 كرة انسهت اننظرياث وانتطبيق

 أ.د عادل ريضاٌ
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بك دودد يةجعدددعم بت ددودو بةهدد لبيةلاعكدداب  ددعب سددابو تدد ابكذبيةددعست ابيددود بادد بي ندد ذببب

بو لادددكباددد بتجددلادددعبيدددكدابكوعدندددابيةويددددحدابيةندددك ذبجوعددددابودددذبادددادقدذبكددددذبميوكددد ابك  

بيةحسدد ب لادد بسدد ذبيددلاتدذبجددعاينه ب لادد ب لادد بوغلاقدداب دد ةابادد ب ةددكب سدد ذب۲۹۸۱ب دد  

ب ددد بن جحدددابإ ددد كابسددد ب قددد بيةيدددلاابودددذبيةسدددامبلإ ددداي بيدددلا ب لاددد بية دددع عبوهودددا

ب يود بكسامبيةيلاابب.يةولاع بونت لبوذبك اىبوامبيةلاع بديتأنل

ب

البعد بان تكون هنان اربعة مبادئ أساسية الهدف الأول منها هو تكون المباراة بعيدة كل

بهي:وهذه المبادئ  الموة والعنفعن عناصر 

بيذبيةلا  بية  بدحو بيةسامب بدتقع بكه بو بعيو بوع ب-۲

بيةلا كدذ.يذبيةواو بياق ب ا قبويت ىباؤ  بب-۱

بببيحتس ك.حت ب بدس ذب ن كببكوسذونكبية ن نابو بب-3

يذبيةلا ددددد بدولادددددكبيةسدددددامب دولاسهددددد بكدددددع ذبوح  ةدددددابي ددددد   بك حتسددددد كبن  ددددد .ببببببببببببببببببببببببببببببب-٤

  ددد لب ددد بيريددد بيراكعدددابيةتددد بكندددد ب لادهددد بي ددد  بةعكدددابسدددامبيةيدددلااب يتكعددد بكع ددداب

يكدددكبحتدد بدشدددعبنندد  بيةهجدد  ب لادد بحيددد  ب  ددعبت دد ابيريدد  بيةاببب۲۹۸۲وددذب دد  ب

  ددعب  ددكب  ن ندد بوددذب لا دداب نددابيةودد عمب بدددشي بوع وهدد بد كدد بةحددعببةلاددعا  .وو ئدد ب

ي ذب ي دددد  بيةلاعكددددابتنتنددددابادددد بية  ددددد  بيةوتحددددعمبيروادسددددداب سدددد ذب ددددععبيةلا كدددددذب

ي ذب ويددداب  كددددذب  دددعببك دددك تيدددعاب لا ددداب جددد  ب  لا ددداب يددد ب  لا دددابعاددد  ب ددد ب

ابيةنددددك ذبيةويدددددحدذبيةلاعكددددابادددد بية  ددددد  بيةوتحددددعمب ادددد بس دددددابوددددذبع  بتكندددد بجوعددددد

باده .يةع ة بيةت بس ذبةلاجوعداباا  ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب
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ب

 كيفيت دخول كزة السلت للعزاق

تععبسامبيةيلاابيةلاعكابيةنعكدابية  ندابا بيةعايقب   بوذبي ةع  بيةندقابيةت بدعنقه بيةس دابي بيذب

يةعايقبوذب لا ببيةتستدسداب ية   بيةدندابع لا بةعكابسامبيةيلاابية اده بيةععدعبوذبيةوه اي ب

ب  : لا ب اقب

عن طريك مدرسة كلية بغداد لان المدرسين الذين يدرسون آنذان في هذه المدرسة من ب-۲

                                                                     المدرسة.الأمريكيين فادخلوا هذه اللعبة إلى هذه 

عندما انشئ جسر الفلوجة كان المهندسون والعمال في اولات فراغهم يلعبون هذه اللعبة  -۱

                                                                                          الكرة من داخلها .  لإخراج وكانوا يضعون البراميل كأهداف لكرة السلة ويستعملون سلما

عندما عين الاستاذ عبد الكريم عسيران مديرا للتربية الرياضية بوزارة المعارف آنذان  -3

بادخل هذه اللعبة الى المدارس حيث كانت دراسته خارج العراق

 سيحيين التي انشأت في بغداد.عن طريك مدرسة الشبان الم -4

 اهميت كزة السلت

  ًتُجد العديد مه الفُائد التي تىعكس علّ صحت الاوسان الجسديت َالىفسيت عىد ممارست

                                                                                    َمىٍا:للعبت كرة السلت 

  . سريعتمه حركاث  تتطلبًتحسيه الليالت البدويت َذلك لما  .                                      

                                                          انديويت.  . زيادة قوة تحًم انقهب والأوعيت 

                                   العديد مه عضلاث الجسم المختلفت كعضلاث اليديه            . تقويت

المساعدة علّ حرق السعراث الحراريت في الجسم .                                                      .

اكتساب لدراث ذٌىيت كالدلت في التحكم َالاوتباي الشديد َالتركيس .                                      .

يت َالتُتر فممارست كرة السلت لد تشكل احدِ الطرق الىاجحت تخفيف الضغُط اليُم. 

 لتحميك ذلك .

 . . اكتساب حركاث مٍاريت جديدة كالمراَغت َرمّ الكراث َالتُازن 
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